Magatartasi stressz okozta neuroanatomiai elvaltozasok vizsgalata in vivo és post
mortem képalkoto eljarasokkal

A projekt nem szakmai jellegii 6sszefoglaloja

Stresszként ¢éliink meg minden olyan valtozast, mely testiinkben vagy kozvetlen
kornyezetiinkben 1ép fel és szamunkra kellemetlen vagy veszélyes. Az ilyen valtozasok
szervezetiinkbdl Uigy nevezett stressz-reakciot valtanak ki, mely egy bonyolult, szinte az
Osszes szervinket érintd valasz reakcid, és eredményeként tobbnyire sikeresen megkiizdiink a
veszéllyel. A stressz valaszt agyunk irdnyitja, mikdzben szadmos hormont termeld szerv
fokozott aktivitasa kovetkeztében erds hatasa hormonok is keriilnek a véraramba. A ,,stressz
hormonok™ segitik szervezetiinket a vészhelyzet lekiizdésében, azonban a traumatikus vagy a
tartosan fenndllo stressz kovetkeztében e hormonok mar artalmasak és testiink szinte barmely
szervét igy agyunk miikodését is karosan befolyasoljak, és végiil megbetegithetik.

Ma mar tudomanyosan bizonyitott, hogy a tartdsan fennallo stressz olyan testi-lelki
megbetegedések kialakuldsdhoz vezethet, mint a sziv-érrendszer megbetegedései (pl. magas
vérnyomas, szivinfarktus, érelmeszesedés), cukorbetegség, elhizéds, asztma, a gyomor és
bélrendszer miikodési zavarai (pl. gyomorfekély, irritdbilis bél szindréma), a kronikus
fejfajas, a depresszid, az Alzheimer kor valamint a korai oregedés €s id6 eldtti elhaldlozas.

Tudjuk, hogy ezek koziil a betegségek koziil sok ma népbetegségnek szamit.

Nagyon sok ismeret szarmazik a jol kontrollalhat6 allatkisérletekbdl, de embereken tortént
vizsgalatok is bizonyitjak, hogy a tartds stressz hogyan befolyasolja egyes agyi kozpontok
miukodeését €s szerkezetét. Kisérleteink célja ezeknek az é€lettani elvaltozasoknak a pontosabb
feltarasa és azoknak a maig nem tisztazott sejtszintli folyamatoknak a vizsgéalata, amik a
stressz hatasara bekovetkezd idegrendszeri elvaltozasokhoz vezetnek, igy példaul a kiilonb6z6
agyteriiletek térfogatcsokkenéséhez, illetve kéros mitkodéséhez vezetnek. Kisérleteinkben a
patkanyokat egy ugynevezett mozgas-korlatozasos stressznek fogjuk kitenni, ami azt jelenti,
hogy 3 héten keresztil, minden nap, a patkdnyokat egy atlatszé plexi-liveg hengerbe
helyezziik, amelyben az allatok mozgésa jelentdsen korlatozott. Ez az éallatoknak fajdalmat
nem okoz, de mivel nem mozoghatnak szabadon ezért ezt a helyzetet stresszként élik meg.
Ezen kiviil az allatokat a stressz el6tt, alatt és utdna is olyan képalkoto eljarasokkal fogjuk
vizsgalni, amellyel a rontgen vizsgalatokhoz hasonldan az allatok agyat tudjuk megnézni és az
agyban esetlegesen létrejovO valtozasokat megmérni. E vizsgalat kozben az allatok altatva
lesznek igy az allat szamara semmiféle kellemetlenséget vagy fajdalmat nem okoznak.
Emellett végezni fogunk az allatokon olyan magatartasi-tanuldsi teszteket is, melyek
alkalmasak arra, hogy megvizsgéaljuk vajon a stressz okoz-e tanuldsi zavarokat. E magatartési-
tanulasi tesztek lényegében téri-tajékozodasi, labirintus tesztek, melyek az allat szaméara
semmiféle fajdalmat nem okoznak. Az allatokat az egész kisérlet alatt ingergazdagitott
allattartasi koriilmények kozott fogjuk tartani. Az elére elvégzett kisérleti terveknek
megfeleléen és a statisztikai szdmitdsokkal igazoltan Osszesen maximum 104 felndtt him
Sprague-Dawley patkanyt terveziink a kisérletben felhasznalni. A nyert kisérleti eredmények
folyamatos elemzésével pedig az allatok szama akar csokkenthetd, ha egyértelmi
eredményeket kapunk kisebb allatszam felhasznalasaval. Végso célunk egy olyan képalkoto
eljaras kidolgozasa, amely segitené emberekben a lelki betegségek hatterében 1évd agyi
elvaltozasok pontos meghatarozasat.



