Gomba eredetii vaskelalok hatasa atheroszklerotikus plakkok kialakulasara
A projekt nem szakmai jellegli 0sszefoglaloja

A kardiovaszkuldris betegségek okozzdk minden harmadik ember halalat. A kardiovaszkuldris betegségek
hatterében az atheroszklerézis all, mely elvaltozas méar gyerekkorban elkezdddik, évtizedekkel azeldtt, hogy a
betegség idésebb korban tiineteket okozna. Az atheroszklerozis sok tényezotdl fiiggd betegség, azonban
kivalto okai koziil kozponti szerepet jéatszik a plazma koleszterin szintjének emelkedése, valamint az alacsony
siiriiségii lipoprotein (LDL) oxidacidja. Régéta ismert, hogy a vas jelen van atheroszklerotikus plakkokban és
valosziniileg hozzajarul a plakkok kialakuldsahoz. Ezt tamasztja ala az a megfigyelés, hogy a vasat megkdtni
képes anyagok, az tgynevezett vaskelalok képesek lassitani a plakkok kialakulasat. Jelen munkéaban egy
ilyen vaskeldlo hatésat szeretnénk vizsgalni a plakkok kialakulasara. Az 4ltalunk vizsgalt anyag gombakkal
fermentalt ¢lelmiszereinkben (penésszel érlelt sajok és husaruk) megtaldlhat, igy amennyiben
bebizonyosodik ezen anyagok érfal védd hatisa, ugy az utat nyithat olyan funkcionalis élelmiszerek
kifejlesztése el6tt, melyek ezt a vaskdtéd tulajdonsagu anyagot a hatékony koncentracidban tartalmazzik, ez
altal alkalmasak az atheroszklerotikus folyamatok lassitasara.

Kisérleteinkben 210 db genetikailag modositott hazi egér részvételét tervezziik. Ezekben az egerekben
atherogén diéta hatasara atheroszklerotikus plakkok alakulnak ki. A folyamat hasonlé modon megy végbe
mint az emberekben, igy az egereken végzett minimalis artalommal jaré kisérletekbdl rengeteg olyan
informaciot szerezhetiink, melyet hasznositani lehet az atheroszklerézis elleni kiizdelemben. Kisérleteink
soran toreksziink az allatok fijdalmanak és szenvedésének csokkentésére, igy az egereket a kisérletek soran
szamottevd fajdalom illetve szenvedés nem éri. Koriiltekintd kisérlettervezésiink biztositja a kisérletbe
bevont allatok szamanak minimumon tartasat. Az allatkisérletek kivaltasa céljabol amikor csak lehetséges ,,in
vitro”™ modszereket alkalmazunk. A kisérlet sordn az artalom haszon arany jonak tekinthetd, mert az allatokat
minimalis artalom éri, a kinyert informédcié viszont hozzasegithet olyan funkciondlis élelmiszerek
kifejlesztéséhez, melyek hatékonyak lehetnének az érelmeszesedés elleni kiizdelemben.



