Uj gyogyszercélpontok keresése kiilonbozé pszichitriai és neurologiai kérképek
kezelésében

A projekt nem szakmai jellegii 6sszefoglaloja

Laboratoriumunkban pszichiatriai és neuroldgiai betegségek patomechanizmusat, Uj
terapiaslehetOségeit, valamint ezek alvasszabalyozassal vald 0sszefliggését kutatjuk, kiilonos
tekintettel a depresszidra és szorongasra. Allatkisérletes alapprojektiink tobb kisérlettipust
tartalmaz (elektroenkefalografia [EEG], alvasmegvonas, viselkedésvizsgalat, depresszio
modellezés). Az EEG metodika segitségével az allatok agytevékenységét, alvas-ébrenléti
mintazatat, valamint az egyes stadiumok “intenzitasat/mélységét” vizsgaljuk. Az EEG adatok
kiértékelése rendkiviil fontos informdaciot nyujthat, hiszen az alvasszerkezetben bedllt
valtozasok szoros Osszefiiggést mutatnak egyes betegségek kialakuldsaval, diagnosztikus
jelként szolgdlhatnak akar mar a betegség tiinetmentes szakaszdban. Més esetben viszont a
betegség elso tiineteiként jelentkeznek alvaszavarok, pl. depresszidban jellemzé a REM alvas
(gyors szemmozgéasokkal kisért alvasfiazis) mennyiségének jelentds megndvekedése. A
mindennapi hasznalatban 1év6 gyogyszerek ugyancsak befolyasolhatjak az alvasszerkezetet,
igy ezen hatdsok felderitése kiilonosen fontos a gyogyszert szeddk életmindségének
megorzése érdekében.

Az EEG mérésekhez hasznalt elektroddk beiiltetése mitéti Uton torténik, melyet
mélyaltatdsban hajtunk végre. A posztoperativ stddiumban a fertézések ¢és fajdalom
minimalizélasara antibiotikum kezelést, valamint fjdalomcsillapitot alkalmazunk. A bemitott
allatokon a miutétet koveté 10-14 napban tovabbi beavatkozast nem végziink, csak a
megfeleld szintli regeneracio elérése utan torténik a kisérleti anyagok vizsgalata.

A szelektiv REM alvasmegvonéssal célunk egy emelkedett REM mennyiséggel jellemezhetd
“REM visszacsapasos alvas” kivaltasa, melynek segitségével a REM alvés szabalyozéasaban
érintett agyi struktirdk miikodése jol vizsgalhato. Projektiink tovabbi részét képezik a
viselkedésvizsgalo kisérletek, melyeket gyakran EEG vizsgalatok el6tt végziink, igy
csOkkentve a felhasznalt allatok szamat. Pontosan megtervezett viselkedésvizsgalatokkal, az
egyes anyagok emberi szorongasra, depresszios allapotra kifejtett hatasa eldre jelezhetd.
Kiserleteinkben bonyolult agyi folyamatokat vizsgalunk, igy a kisérleti allatok helyettesitése
alacsonyabb rendli €16 szervezetekkel vagy in vitro moddszerekkel nem lehetséges. A
felhasznalt allatok szamat, a statisztikai modszerrel meghatidrozott minimalis elemszam
eléréséig, pontosan kivitelezett miitétekkel igyeksziink biztositani.

Kisérleteink az allatok szdmara kronikus szenvedéssel, fajdalommal nem jarnak, ugyanakkor
kutat6ink ¢€s allatgondozénk naponta tobbszér monitorozzak az allatok egészségi allapotat,
biztonsagos tartasi koriilményeit. Mindent megtesziink az allatok fajdalmanak csokkentéséért,
csillapithatatlan fajdalommal jaré allapot esetén az allatot azonnal tlaltatjuk. Rossz egészségi
allapotu allaton kisérletet nem végziink, betegség gyanuja esetén azonnal allatorvos segitségét
kérjiikk. Az allatok életének kioltasa kiméletesen, tilaltatassal torténik. Projektiink soran
felhasznalni kivant allatszadm 100-350 patkany és 100-350 egér évente, a projekt idOtartama 5
év.



