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Kassak Lajos (1887 — 1967) ?

s'f
' 8 bih
'I-_‘:_...\-\\; ?rmn‘iildml az nls:rl:allg

EGY EMBER ELETE
Onéletrajz IlI.

,Brusszel kozelében némileg valtozott az életmdodunk. Itt mar nagyon kevés
pénzért lehetett tengerihalat, f6tt kagyldkat és siilt bogarakat vasarolni.
Minden kisebb varosban volt halcsarnok és voltak olyan helyiségek, mint a mi
tejivoink, ahol f6tt tengeri kagyldkat arusitottak, az utcakon pedig kofaemberek
jartak 0Ossze-vissza kis kocsikkal, mint a zoldségarusok és sargara siilt,
nagybajuszu cincérbogarakat arultak literszamra. Ezeket a kocsikat kutyak
huztak, az arus rekedten orditozott és jottek a vevok, koztik mi is és vettiink az
égi mannabdl. A nagy halombaszort bogarakat stanicliba mérték s egy ilyen
adag elég volt ahhoz, hogy valamennyire lecsillapitsuk éhségiinket. Sem az
inylink, sem a gyomrunk nem volt tulsagosan elkényeztetve, mégis mikor ugy
négy ujjam kozott néhany megsilt cincért a szamba emeltem, éreztem,
kalapom alatt égnek emelkedik a hajam s hogy a szemeim kijonnek a fejembél
a rémiulettol. De mindez csak ostoba beképzelés volt. A cincérek finoman
ropogtak és kellemesen olajos izliek voltak, mint a mongol mogyoré. Valadi
inyencek hatarozottan csemegézhettek volna bel6le, de mi csak kenyér és
fézelék helyett ettiik és igy is csak azt allapithattuk meg, hogy nem rossz
eledel.” "
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http://www.fao.org/ http://www.wageningenur.nl/en/Expertise-Services/Chair-

forestry/edibleinsect groups/Plant-Sciences/Laboratory-of-Entomology/Edible-
s/en/ insects.htm

A téma uttoroi, 6sszefogoi, dokumentumaik...
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TECHNICAL CONSULTATION MEETING
23-25 January 2012, FAO, Rome, ltaly

Edible insects

Assessing the Potentlal of Insects as Food and Feed in uture spects for food and feed security
suring Food Security
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Food and Agriculture Organization of the United Natic

Forestry Department, Rome. Italy, 01 March 2012

(FAO, 2008) (FAO, 2012) (FAO, 2013) (2014)
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Mit illik a rovarokrol tudni?

= Rovar (lat. insectum) jelentése , bevagott test”
= tobb mint 1 millid leirt rovarfaj

= egyeduli szarnyas gerinctelenek, hidegvér(iek
= Rovartan (entomoldgia)

= Egyedfejlédésik metamorfozissal, formai:
* kifejlés
* (pl. saskak, szocskék, tiicskok, de a rakokra,
pokszabasuakra is jellemzd)
e atvaltozas (szitakoto)
e teljes atalakulas
* (pl. lepkék, bogarak, legyek, szunyogok, darazsak,
hangyak, méhek)
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Mieért fontosak a rovarok?

= Kilonboz6 termékek (méz, viasz, selyem, diszek...)
= Elelmiszeripari felhasznalas (szinezék E120)

= Kornyezet (élelem, névényvédelem, hulladéklebontas, beporzas...)
= Orvoslas (méhméreg, propolisz, sebgydgyitas...)

= Takarmanyozas (proteinforrasok...)

" Megélhetbségi lehetlség

" Tapanyagforrasok

= (Igazsagugyi rovartan)
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Entomofagia

(gor. - évtouoc éntomos = ,rovar” és a dayeiv phagein = ,,enni”)’

" Emberi fogyasztasra értelmezik
= Létezik tagabb definicidja is (+ pdkok, skorpidk)
" t6bb mint 1.900 ehet6 rovarfaj (2012. aprilis)

» 130 orszag etnikai csoportjai fogyasztanak ehetd rovarokat
= \isszaszoruldban van
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Vilagszerte fogyasztott rovarfajok szama

rendenkénti besorolasban

Bogarak
Lepkék
Hartyasszarnyuak (méhek, darazsak, hangyak)
Egyenesszarnyuak (szocskék, tiicskok, saskak)
Félfedelesszarnyuak (kabécak, poloskak)
Termeszek

L
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2. 3, 4. 5. 6. |(Forrds: FAO, 2013)
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Miért szeretik a rovarokat?

s Kisebb az 6koldgiai és a vizlabnyomuk,
** Magasabb takarmanyhasznositasi egyttthato,
** Gyorsabb termékenység,
¢ Kornyezetbarat, mivel kevesebb:

o Uveghdazhatasu gazok termelése,

o vizfogyasztasa,

o foldterilet igénye.

Tapanyagforrasként:

v’ Gazdagok fehérjében

v’ Magas a zsirtartalmuk, energiatartalmuk

v’ Esszencialis aminosavakat (Lys, Trp, Thr), és
zsirsavakat (a-linolénsav; linolsav) tartalmaznak

v’ Jelentds a vitamin- és asvanyi anyag tartalmuk

v’ Rostban gazdagok
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Kozonséges lisztbogar larvaja kontra |,
marhahus & P LA
A

Nedvesség (% nyers tomeg-re) 61,9 52,3 J
Fehérje 49,1 55,0
Zsir 35,2 41,0
Glutaminsav 55,4 90
Lizin 26,8 AC
Metionin 6,3
Izoleucin 24,7 Palmitinsav 60,1 99
Leucin 22,2 Sztearinsav 10,2 48
Valin 28,9 Linolsav 91,3 10,2
',I'irn7in 26 N 272
Asvanyi anyagok: Lisztkukacok 6sszehasonlithaté mennyiségben

tartalmaznak rezet, natriumot, kaliumot, vasat, cinket és szelént. ) :
Vitaminok: Lisztkukacoknak altaldban magasabb a vitamintartalma, [ emiszeriancbiztonsagiHivatal %
mint a marhahusnak (kivéve B12 vitamin). (Forras: FAO, 2013)




Semmi sem tokéletes... .
(veszélyek, kockazatok) \ PO R
F

» Jelentettek mar entomofagidhoz kothet6 eseteket (botulizmus, parazitdzis)

» Gyakran szallitanak zoonotikus agenseket (baktériumok, virusok, parazitak..)

» Kimutattak mikroorganizmusokat (pl. E. coli, Klebsiella aerogenes) f6leg a nyers
rovarok feltletén, de el6fordulnak patogének a bélrendszeriik mikroflérajaban (pl.
Staphylococcus sp.) is

» Legnagyobb gond a spdraképz6 baktériumokkal van - sziikséges lenne magas
hémeérsékletd sterilizacio, megfeleld tarolasi kortilmeények

» Allergia (pl. ekcéma, méh és darazs méreg)

» Rovaroldszerek, novényvéddoszerek
> stb.

Ne feledkezziink meg:

» Kartevok

» Dragdbbak (pl. el6allitds, szallitas)

» Kritikus pontok (pl. napon torténd szaritds; tartdsitas)




Szabalyozasuk

* EgyelOre jogilag leszabalyozatlan terilet.

e Tiltas helyett minéségi elGirasok.
(pl. Codex, FDA, 4/1998 EiiM rendelet)

e Eurdpai Unio:
e Nem tartoznak az allati eredet( élelmiszerek higiéniajarol
sz0l6 853/2004/EK rendeletek hatdlya ala.

* Nem vonatkozik rajuk a 258/97/EK rendelet definicidjanak
1. cikke (2) bekezdés e) pontjahoz (,,dllatokbdl izoldlt
élelmiszer-osszetevok”).

e Folyamatban van egy Bizottsagi utmutatoé kidolgozasa.

e Jelen vannak a piacon, de nem szignifikans mennyiségben.
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Osszefoglalas

> Elelmezésbiztonsagi szerep hangsulyozasa

> Elelmiszer-jogszabalyok (nemzetkozi!) kialakitasa
> Elelmiszer- és takarmanybiztonsag biztositasa
(pl. higiéniai intézkedések, egészségligyi szabvanyok)

» Tomegtermelés/koltségcsokkentés érdekében fejlesztések
szikségesek

» Tovabbi vizsgalatokra, kutatasokra van szlikség
» Oktatds, népszerdisités elengedhetetlen

» Tarsadalmi elfogadas kivivasa
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Koszonom megtisztelo figyelmiiket!
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