Gal Veronika

2007-ben biomérnokként végzett a Budapesti Miiszaki Egyetemen, majd a Magyar Elelmiszer-
biztonsagi Hivatalnal (MEBIH) helyezkedett el. 2012 o6ta annak jogutodjanal a Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal, Elelmiszerbiztonsagi Kockazatértékelési Igazgatosaganak
(NEBIH EKI) Kockazatbecslési Osztalyan dolgozik, mint élelmiszer-biztonsagi koordinitor.
Elsésorban a 258/97/EK rendeletben definialt aj élelmiszerek ¢és 1j ¢élelmiszer-osszetevok
¢lelmiszerbiztonsagi szempontbol torténd kockazatértékelésével foglalkozik, de részt vesz az ezzel
kapcsolatos (briisszeli) szakértéi iiléseken is. Figyelemmel kiséri az ujonnan megjelené
technolégiak (pl. nanotechnologia, allatklonozas) teriiletén torténd valtozasokat. Ugyeletesként tagja
az EU tagorszdgokban miikodd, az élelmiszerekre és a takarmanyokra vonatkozd gyorsvészjelzo
rendszerének (RASFF), tovabba ellatja a FAO/WHO Codex Alimentarius Analitikai és Mintavételi
Modszerekkel foglalkozé Szakbizottsaganak (CCMAS) titkari teenddit is.

wInkabb egyenek meg a férgek, minthogy a férget megegyem”? - Gal Veronika

Vajon egyetértiink Karinthy Frigyes ,,Struggle for life” ciml versének a fent idézett zar6 soraival?
Ennyire elképzelhetetlen volna elfogyasztani ezeket a gerinctelen é161ényeket, melyek koziil néhany
a késdbbiekben izeltlabuakka (rovarokkd) fejlddhet ki? Pedig 2050-re varhatéan 9 milliard ember
népesiti majd be Foldiinket, és ellatdsukra a jelenlegi élelmiszer-termelésnek kozel a dupléjara
kellene nénie. A szakértoket régota foglalkoztatja az a kérdés, hogyan lassuk el (els6sorban allati
eredetii fehérjeforrasokkal) ¢hezdinket, haszonallatainkat a mar igy is korlatozottan rendelkezésre
allo eréforrasainkkal, mikozben mindezt kdrnyezetkiméldbben valositsuk meg?

A fenti probléma egyik megoldasaként az ENSZ Elelmezésiigyi és Mezogazdasagi Szervezete
(FAO) 2003 ota kampanyt folytat a vilag szamos orszagaban, hogy tudatositsa az emberekben az
eheté rovarfélék kinalta lehetéségeket. Publikaciok kozzétételével (,,Edible insects: future
prospects for food and feed security”, 2013), szakértéi iilések szervezésével, naprakésszé tett
weboldal lizemeltetésével, médiaval torténd egylittmitkddéssel hivja fel erre a figyelmet és osztja
meg a rendelkezésre 4all ismereteket, de mindemellett tamogatja a tagorszagok ilyen irdany0
fejlesztéseit/torekvéseit is (pl. laoszi projekt).

Az emberek altali rovarfogyasztas (entomofagia) - akar tudatosan, akar nem - mindig is
hozzatartozott a taplalkozasunkhoz. Elgondolkodtatd, hogy a fejlett tarsadalmak lakosai miért
fogyasztanak szivesen olyan dogevd izeltlabuakat, mint a rdkok, de ha a tanyérjukra megsiitott,
fliszerezett pl. tiicskok, hernyok, larvak keriilnének, undorral szemlélnék. Bezzeg Afrika, Azsia és
Latin-Amerika egyes részein él0k, joizlien megeszegetnék Oket.

Jelenleg tobb mint 1.900 eheté rovarfajt (bogarakat, hernyokat, méheket, darazsakat, hangyakat,
szocskéket, saskékat, tiicskoket stb.) dokumentaltak és fogyasztanak vilagszerte. Szamuk egyre csak
nd, €s kozel 2 millidrd ember étrendjének (egyediili fehérjeforrasként vagy éppen izletes
csemegeként) részei.

Feltehetnénk a kérdést: miért éppen ezek az ¢€lolények jelentenék a jovObeni megoldast?
Megdobbentd, de a rovarok élelmiszer- és takarmanykénti felhasznaldsa szamos koérnyezeti,
egészségi és szocialis/megélhetési elonnyel jar. Ki gondolta volna, hogy gazdagok fehérjében,
rostban, 4svanyi anyagokban, illetve magas zsirtartalommal birnak? (Erdemes azért megjegyezni,
hogy a rovarok tapanyagtartalma fiigg egyedfejlodésiiktdl (metamorfozis), €lohelyiiktdl, valamint
taplalkozasuktol.)

Természetesen esetiikben is igaz az a kozmondas, hogy nem mind arany, ami fénylik, hiszen nem
szabad megfeledkezniink arrol, hogy pl. jelentettek mar entomofagiahoz kothetd megbetegedéseket,
szallithatnak zoonotikus dgenseket, de kivalthatnak allergias reakcidkat is.

Ahhoz, hogy végiil a rovarok elfoglalhassik mélté helyiiket az ,,élelmiszerlancban” szdmos
kulcsfontossagu teriileten (tomegtermelés, élelmiszer- és takarmanybiztonsdg, jogi szabalyozas,
fogyasztdi elfogadés és oktatas) kellene még kozos Osszefogdssal, nagyon nagy erdfeszitéseket
tenniink.



