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Energiaitalt árusító büfék aránya: 25%!

(2009, Menzakörkép, OÉTI-ÁNTSZ felmérés)
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Fiatalok energiaital-fogyasztási szokásai
ÁNTSZ internetes felmérése, 2012
86% fogyasztott már energiaitalt
63% rendszeres fogyasztó

N=13 059
10‐18 évesek
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Fiatalok energiaital-fogyasztási 
szokásai

ÁNTSZ internetes felmérése, 2012
Rendszeres fogyasztók:

• 39%‐a már alkohollal 
együtt is fogyasztott 
energiaitalt

• 18%‐a már volt rosszul 
az energiaital 
fogyasztása után

• ötöde orvosi ellátásban 
is részesült
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Energiaital-fogyasztással összefüggésbe hozható 
események, 2011. november 1. – 2013. augusztus 30.

N=323
≤18 éves: 76%

∼50%
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Energiaital-fogyasztással 
összefüggésbe hozható események
2011. november 1. – 2013. augusztus 31.

Rosszullétet kiváltó mennyiség: 2 dl – 3 liter

26%‐ban (84 eset) alkohollal együtt fogyasztották

59% (192 eset) egészségügyi ellátásban részesült

2 esetben maradandó következménnyel járt, magas 
vérnyomás alakult ki

1 haláleset volt, ahol ok‐okozati kapcsolatot nem 
lehetett megállapítani, azonban a fogyasztás 
körülményei hozzájárulhattak a halál 
bekövetkeztéhez
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Energiaital fogyasztás gyakorisága serdülők körében a különböző 
tagországokban (minta nagyság:31070 válaszoló)
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Gyermekek és serdülők

Kevés tudományos vizsgálat
Nem ismerjük a minimális biztonságos szintet
A gyors növekedés és agy fejlődési szakasza –
megfelelő alvás és táplálkozás 
Egyéb kockázatos magatartásokkal jár együtt
Fokozott hajlam a koffein‐intoxikációra
Gyakori a kombináció az alkohollal
Fokozott dehidrációs veszély
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Mesterséges transz-zsírsavak -iTFA

Ipari feldolgozás során növényi olajok 
részleges hidrogénezésével keletkező transz-
zsírsav (iTFA)
Ezzel a növényi olaj kedvező élettani hatású 
zsírsavai részben vagy teljesen eltűnnek
Megjelennek a bizonyítottan káros zsírsavak
Legalább egy nem konjugált (vagyis legalább 
egy metilén-csoporttal megszakított) transz 
konfigurációjú szén-szén kettőskötést 
tartalmazó zsírsavak összessége 
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Betegségek és az iTFA

Szív- és érrendszeri betegségek 
(szívinfarktus, agyvérzés)

Cukorbetegség
Érelmeszesedés
Gyulladásos folyamatok
Egyes daganatos betegségek
Hasi elhízás
Alzheimer kór
Meddőség
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Termék neve; Gyártó/Forgalmazó TFA [mg/100g 
termék]

TFA [g/100g 
zsír]

Húsvéti tojás mintás, Üreges figura kakaós tejmasszából; Foltin Globe Kft. (2013) 14426 37,3

Rizses süti; Édes Világ 2003. Kft. (2012) 5883 21,9
GranMaster – Sütő-főző margarinkrém; König-Trade Kft. (2012) 5403 9,0
Lekváros fehércsokis puszedli; Édes Világ 2003. Kft. (2012) 3399 30,2
Fehér golyó; Édes Világ 2003. Kft. (2012) 3276 29,8
Mogyorós csemege; Baranyai Pékség és Cukrászat (2012) 2984 9,0
Cukros levélke; Édes Világ 2003. Kft. (2012) 2717 13,6
Mini mini keksz; Édes Világ 2003. Kft. (2012) 2457 12,3
Dekor karika; Édes Világ 2003. Kft. (2012) 2347 10,9
Kakaós levélke; Édes Világ 2003. Kft. (2012) 2271 10,4
Csokiba mártott csillag; Édes Világ 2003. Kft. (2012) 2170 10,5
Csokiba mártott levélke; Édes Világ 2003. Kft. (2012) 1920 9,1
Domino; Vállalkozás A-tól Z-ig (2012) 1898 4,9
Ring tejszínes rácsos; Édes Világ 2003. Kft. (2012) 1857 7,7
Kókusz csemege; Baranyai Pékség és Cukrászat  (2012) 1758 4,8
Chihotki kókuszkrémes; Édes Világ 2003. Kft. (2012) 1722 6,9
Csoki ZOTT perec; Édes Világ 2003. Kft. (2012) 1488 7,5
Kávés szelet; Vállalkozás A-tól Z-ig (2012) 1446 7,2
No Stressz szelet; Tortás Cukrászati Kft. (2013) 1401 5,2
Pisztáciás szelet; Vállalkozás A-tól Z-ig (2012) 1338 6,8
Puncs torta; Vállalkozás A-tól Z-ig (2012) 1250 5,8
Norbi Update - Csokis croissant; Norbi Update International Kft. (2012) 1195 7,4
Piramis; Vállalkozás A-tól Z-ig (2012) 1163 5,7
Sajtos roló; Bello Futuro Kft./Lipóti Pékség (2012) 1160 6,9
Narancsos szelet; Vállalkozás A-tól Z-ig (2012) 1128 6,5
Csokis szelet; Vállalkozás A-tól Z-ig (2012) 1123 4,4
Dobos torta; Vállalkozás A-tól Z-ig (2012) 1108 6,1
Meggyes szelet; Vállalkozás A-tól Z-ig (2012) 1040 5,3
Gesztenyerolád; Vállalkozás A-tól Z-ig (2012) 1035 6,6
Darálós keksz; Zimányi Édesipari Kft. (2012) 1024 3,5
Lúdláb; Vállalkozás A-tól Z-ig (2012) 1008 5,5

Az OÉTI-ben 2012 március – 2013 március között mért egyes termékek TFA tartalma
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Óvodai étrendek TFA-tartalma (2009)
mg/napi étrend (n=104)
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Anyatejek transz-zsírsav tartalma 
mg/100 g (n=66)

55,1

32,4

14,7
5,9

24,5

55,6

29,2

38,0

26,6

24,7

10,1

36,5

21,9

16,2

11,0

26

0

20

40

60

80

100

120

140
B

ác
s-

K
.

B
ék

és

G
yő

r-S
.

H
aj

dú
-B

.

JN
S

z

S
za

bo
lc

s-
S

z.

B
p

P
es

t

B
ar

an
ya

S
om

og
y

To
ln

a

B
A

Z

H
ev

es

Fe
jé

r

K
om

ár
om

átlag
(n=66)

Dél-Alf Nyu
gat-Du

Észak-Alf Közép-Mo Dél-Du Észak-Mo Közép-D



2013.10.29. 15

A WHO által ajánlott –kevesebb, mint a napi energia 
bevitel 1%-a – érték elérésével a becslések szerint 
Magyarországon 3000-6000 szív- és érrendszeri halált 
lehetne megelőzni évente!
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A vitaminok és étrendkiegészítők 
kiskereskedelmi forgalma 9 százalékkal, 27 
milliárd forint fölé nőtt idén az első nyolc 
hónapban az előző év azonos időszakához 
képest 
Néhány olyan étrendkiegészítő forgalma 10 
százalékkal nőtt, amellyel egy-egy konkrét 
egészségi problémát kezelnek. 

(Nielsen, 2013 október)
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Növények
Muira puama (Ptychpetalum olacoides) – Negatív listán szerepel

Ázsiai centella (Centella asiatica)

Ginzeng (Panax ginzeng)

Közönséges ördögcérna (Lycium barbarum)

Jamsgyökér (Dioscorea spinosita) - Negatív listán szerepel

Coicis mag Jób könnyei (Coix lachryma)

Szegfűszeg (Schyzygium aromaticum)

Tüskés tündérrózsa vizi növény (Euryale ferox)

Kínai datolya (Jujuba chinensis)

Gyömbér (Zingiber officinalis)

Fehér liliom (Linium brownii) - Új élelmiszer

Édesgyökér (Glycyrrhiza glabra)

Püspöksüveg virág (Herba Epimedium) - Negatív listán szerepel

Maca, Perui zsálya (Lepidium meyenii) 

Kínai csüdfű (Astragalus Membranaceus)

Gyíkvirág (Cnidium) fajok - Negatív lista + Új élelmiszer

Zellermag (Apium graveolens)

Kínai galagonya (Crataegus pinnatifida)

Tongkat ali (Eurycoma longifolia) – Új élelmiszer

Kínai kúszómagnólia (Schisandra chinensis) 

Johimbe fa (Pausinystalia johimbe) - Negatív listán szerepel

Egyéb anyagok
L-arginin

Kőrisbogár (Cantaris vesicatoria) - Új élelmiszer

Efedrin

Yohimbin vázas alkaloid

sildenafil, tadalafil, verdanafil

foszfodiészteráz-gátló analógok

Gyógyszerhatóanyag

Lehetséges gyanús ismertető jegyek 
a potencianövelők hatósági ellenőrzése során

Gyakori hatóanyagok
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Sildenafil mellékhatások 
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Kiszerelés: 2-8 db kapszula/tabletta
Kapszula/tabletta színe: kék vagy piros-fekete
Képi megjelenítés, állítások, adagolás
Megnevezés: Sex power, Sexotic, Sexperience, 69, All in, Hard 

Night, Blue Dragon
Tipikus figyelmeztető szövegek

Magas vérnyomásban szenvedők ne használják
Hosszan tartó merevedés esetén forduljon orvoshoz
Előfordulhat erős szívdobogás, szívritmus-zavar, zavartság, erős 

izzadás, hányinger

Lehetséges gyanús ismertető jegyek 
a potencianövelők hatósági ellenőrzése során
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Lehetséges gyanús ismertető jegyek a 
testtömeg-csökkentők hatósági ellenőrzése 

során
1. Gyakori hatóanyagok és azok előfordulásának aránya a bejelentett termékekben:

2. Kockázatot jelentő összetevők: 
Hoodia gordonii (Novel Food) 
Cassia fajok hidroxiantracén glikozid tartalma (karcinogén, negatív lista)
Aloe fajok emodin tartalma (laxatív hatás, negatív lista)

Gyakori hatóanyagok, melyek 
alkalmazása nem jár közegészségügyi 
kockázattal Termékek (db)

A bejelentett étrend-kiegészítők listáján 
szereplő termékek %-ában

L-karnitin 137 36%

Króm 67 17%

Zöld tea/szűztea 58 15%

Garcinia cambogia 41 10%

Ananász, papaya és  enzimeik 
(bromelin, papin) 30 8%

Konjugált-linolsav (CLA) 28 7%

Kitozán (rákpáncél kivonat) 27 6%

Fügekaktusz (Opuntia ficus indica) 19 5%
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3. Képi megjelenítés 
(pl. mérőszalag, karcsú női alak),
állítások.

4. Jellemző kifejezések a termék 
nevében:

Slim Siluette
Slender Diet
Shape Figur
Fat burner Fogyókúra
Weight loss Zsírégető

Lehetséges gyanús ismertető jegyek a 
testtömeg-csökkentők hatósági ellenőrzése 

során
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Sibutramin és társai
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A negatív lista, valamint az új élelmiszerekről szóló tájékoztatás megtalálható az OÉTI honlapján:
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Antimikrobiális rezisztencia 
– jelentős közegészségügyi veszély

• Világszerte és hazánkban is nő 
a multirezisztens (MRK) 
kórokozók előfordulási 
gyakorisága

• Az MRK-k szelektálódása 
összefügg a túlzott és 
helytelen antibiotikum 
alkalmazással a humán és 
állatgyógyászatban

• Felbukkantak a pánrezisztens 
kórokozók, ahol gyakorlatilag 
nincs terápiás lehetőség

Forrás: Falagas & Bliziotis, 2007;
Antoniadou et al., 2007; Monnet, 2005.

Előadó
Bemutató megjegyzései
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Terápiás 
alkalmazás

Nem terápiás alkalmazás (prophylaxis 
vagy növekedés serkentés)

Antibiotikum

Kontamináció: 
széklet, trágya 
szennyeződés

Vadvilág Talaj Kutak és 
folyók

Gyümölcs 
és zöldség

Hal termékek

Hús és tejtermék

Házi kedvencek Lakosság

Állatgondozók:
kontaktus az 
állatállománnyal

Mezőgazdaság Halászat

Forrás:Alliance for the Prudent Use of Antibiotics (APUA)

Szükséges a holisztikus megközelítés,
Az AB-ok 70%-át állategészségügyben 

alkalmazzák

Előadó
Bemutató megjegyzései
Az ábra megerősíti a holisztikus megközelítés szükségességét. Az antibiotikumok 70 %-át a mezőgazdaságban és a halászatban alkalmazzák, mely tény jelentősen hozzájárul az antibiotikum rezisztencia kialakulásához, rezisztens kórokozókat izoláltak különböző húsokból, tejtermékekből, de a vadvilág illetve a környezet (víz, talaj) is szennyeződik/het, és mindez hatással van a humán rezisztenciára
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Az utóbbi években, Európában és hazánkban is 
nő a multirezisztens kórokozók gyakorisága és a 
rezisztencia arány

MRSA rezisztencia arány 
2011

3. gen cefalosporin rezisztens 
Klebsiella arány 2011

Forrás:ECDC European Antimicrobial  Resistance Surveillance Network 

Előadó
Bemutató megjegyzései
A meticillin rezisztens Staphylococcus aureus és a Klebsiella pneumoniae hazai rezisztencia arány a legmagasabbak között van Európában
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Közösségi és tagállami beavatkozás szükségessége:
Európai cselekvési terv az antimikrobiális
rezisztenciából származó növekvő kockázatok 
megakadályozására

„ A sikerhez holisztikus megközelítés
szükséges. Az antimikrobiális
rezisztencia jelentős, európai és
globális szintű társadalmi probléma,
amely számos különböző ágazatot
érint:

az orvostudományt,
az állatorvos-tudományt,
az állattenyésztést,
a mezőgazdaságot,
a környezetvédelmet és
a kereskedelmet.

Elszigetelt, ágazati erőfeszítésekkel
nem küzdhető le sikeresen. „

http://ec.europa.eu/dgs/health_consumer/docs/communication_amr_2011_748_hu.pdf

Előadó
Bemutató megjegyzései
Bizottság 2011. november 15-én tette közzé a „Cselekvési terv az antimikrobiális rezisztenciából származó növekvő kockázatok megakadályozására” című dokumentumot, mely elérhető a Bizottság holnapján magyar nyelven is  

http://ec.europa.eu/dgs/health_consumer/docs/communication_amr_2011_748_hu.pdf
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Európai cselekvési terv 
Az antimikrobiális rezisztencia elleni sikeres 
küzdelem legfontosabb intézkedései

Az antimikróbás szerek helyes, körültekintő alkalmazása 
- a  humán és az állatgyógyászatban – alappillér
- célzott kezelés szorgalmazása, restrikciók, irányelvek, oktatás

Nyomon követés és felügyelet – surveillance
- antimikrobiális rezisztencia és antimikrobiális szer felhasználás surveillance
megerősítése a humán gyógyászatban

- antimikrobiális rezisztencia és antimikrobiális szer felhasználás surveillance
megerősítése az 
állat gyógyászatban

További kutatás és fejlesztés
- gyorsdiagnosztika, rezisztencia mechanizmus, oltóanyagok, infekciókontroll

Erők egyesítése a nemzetközi partnerekkel
- WHO, Állategészségügyi Világszervezet (OIE), 

EU-USA transzatlanti munkacsoport (TATFAR)

Előadó
Bemutató megjegyzései
Az antimikróbás szerek helyes, körültekintő és célzott – mikrobiológiai vizsgálaton alapuló – alkalmazása rezisztencia visszaszorításában az alappillére. Ennek kivitelezéséhez szükséges az ilyen irányú graduális és postgraduális oktatás fejlesztése. A magyarországi antimikrobiális rezisztencia visszaszorítására szolgáló országos program összhangban van az európai cselekvési tervel és együttműködünk az állategészségügyben dolgozó kollégákkal
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Csontvelő átültetés

Szerv transzplantáció

Immunszuprimáció

Intenzív terápia

Koraszülött ellátás

Közösen meg kell őriznünk az AB-ok hatékonyságát!
Az AB rezisztencia visszaszorítása 

szükséges, hiszen modern orvoslás nincs hatékony 
antibiotikumok nélkül
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Összefoglalás
Az egészséges élelmiszerválaszték az egészséges 
táplálkozás egyik alapfeltétele
Az élelmiszerek egyes összetevői (pl. TFA) és a 
táplálkozásfüggő, nem fertőző krónikus betegségek 
között bizonyított kapcsolat van.
Magyarországon a táplálkozásfüggő betegségek (pl. 
túlsúly, elhízás, cukorbetegség stb.) a felnőtt 
lakosság mintegy 70 %-át érintik.
A humán orvosi, közegészségügyi szemlélet és 
intézményrendszer szerepe nem megkérdőjelezhető.
A humán és állategészségügy szoros 
együttműködése elengedhetetlen az antimikrobiális 
rezisztencia elleni küzdelemben
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Köszönöm megtisztelő 
figyelmüket!

szabo.eniko@oth.antsz.hu
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