
 

 

 

Dr. Szabó Enikő 

 

Dr. Szabó Enikő diplomáját a Semmelweis Orvostudományi Egyetemen szerezte 1982-ben, 

Közegészségtan-járványtani szakvizsgát 1986-ban, a tisztiorvosi vizsgát 1995-ben tette le. Munkáját a 

Budapest VIII. kerületi Közegészségügyi-Járványügyi Szolgálatnál kezdte. 2000-től az ÁNTSZ 

Fővárosi Intézetének osztályvezető főorvosa, majd helyettes regionális tiszti- főorvosa volt. Munkáját 

2007. október 1-től 2010. szeptember 30-ig a Fővárosi és Pest Megyei Mezőgazdasági 

Szakigazgatási Hivatal Élelmiszerlánc-biztonsági és Állategészségügyi Igazgatóság 

élelmiszerbiztonsági igazgatóhelyetteseként folytatta. Helyettes országos tisztifőorvosi munkáját 

2010. október 1-től végzi.  

Az Országos Tisztifőorvosi Hivatalban mindennapi munkájában szakterülete a közegészségügy, 

járványügy, az egészségügyi igazgatás és a gyorsreagálás irányítása, összefogása.  

 

 

Új kockázatok a humán orvos szemével - Dr. Szabó Enikő 

 

A humán egészségügy a prevenció, a betegségek megelőzése részeként kiemelten foglalkozik az 

egészséges élelmiszer-, ételválaszték szerepével, ami az egészséges táplálkozás alapfeltétele. 

Egészséges étel nélkül nincs egészséges táplálkozás sem. 

 

Az élelmiszerek egyes összetevői (pl. TFA) és a táplálkozásfüggő, nem fertőző krónikus betegségek 

között bizonyított kapcsolat van. 

 

Magyarországon a táplálkozásfüggő betegségek (pl. túlsúly, elhízás, cukorbetegség stb.) a felnőtt 

lakosság mintegy 70 %-át érintik. 

 

Az előadásban bemutatásra kerülnek az – elsősorban a fiatal (18 év alatti korosztály) körében népszerű 

– energiaitalok, a transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek, valamint az étrend-kiegészítők által hordozott 

új kockázatok, azok kezelése, hatósági vizsgálata, és az állategészségügyben az antibiotikum 

alkalmazásának hatása a humánegészségügyre. 

 

 


