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az élelmiszerhiany és a vizhiany




De ha van mit enni és inni akkor... 5 i
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Felvetddik a kérdés, hogy mi is van az
ételiinkben...
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Mi van az ételiunkben? | >
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Risk/Benefit

Haszon:
Pozitiv hatasu anyagok (tapanyagok, mikro-
elemek...)

Kockazat:
Veszelyek (mikrobiologiai és kémiai veszélyek)

Akut toxikus hatas Kronikus toxikus hatas
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Az EFSA 2002-ben alakult, mint fuggetlen
tudomanyos tanacsado forras. Az élelmiszerlanccal
kapcsolatos kockazatokkal foglalkozik.
F6 feladatai:

Novelni az élelmiszerbiztonsagot az EU-ban

Hozzajarulni a magas szinvonalu fogyasztovédelemhez

Helyreallitani és megerdsiteni a fogyasztok az EU
élelmiszer-ellatasaba vetett bizalmat

B e

Kockazatértékelés és kockazati kommunikacio, de
nem kockazatkezelés
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Az EFAA adatokat 5’7ﬁj £, Migrt?
Melyak A leﬁféﬂﬁ M(Wtﬁvﬁj toseks

Milyen AZ M{wtwﬁj tesi foly amAt?

Kommn ik Alnak
al a Kilinkoz0 M{M%vzisak,?
nink be
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376vAl, mit €S menm;it VesZ
az etellel awiﬁtt,?
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Kockazat /| haszon

Kockazatértéekelés fokeppen szakveleményekhez...

... megfeleld pontossaggal
A




Tudomanyos tamogatas ¢ 3
kockazatkezeloknek ’

Health & Consumer Protection
Directorate-General

EUROPEAN COMMISSION

efsam

European Food Safety Authority

Specialis kérdések érkeznek az EU Bizottsag részerdl




Az adatgyiijtés kiindulasi pontja .
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Az EFSA-nak sziksége van ra hogy:

idében hozzaférhessen relevans és pontos
adatokhoz, az élelmiszerbiztonsag elemeihez, a |,
kockazatértékeléshez és a kockazati
kommunikaciéhoz




Adatokra van sziikség a X
kockazatértékeléshez az EU szintj m;a;g&gg,;

-}.D ‘ ' Kockdzat jellemzése

Veszély azonositdsa




Az expozicio-értékelés elemei -
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anyagok
mennyisége az

élelmiszerekben )




Az EFSA nem termel adatokat -
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~ 35
Az EU tagallamai és a tudomanyos kézdsség
az adatforrasok az EFSA szamara

&




178/2002/EK Rendelet .
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A ,szaraz” szoveq:
A 178/2002 sz. EU rendelet 33-as cikke azt irja el6, hogy az EFSA:

‘... A Hatésag feladata, hogy kuldetési teriiletén felkutassa, gyujtse, rendszerezze,
elemezze és 6sszegezze a kilonb6z6 tudomanyos és szakmai adatokat.. .’

...a Hatdsdg szoros egyuttmuikodést tart fenn az adatgydjtés terén tevékenykedd
szervezetekkel...'

... altaluk 6sszegyUjtott adatok eljussanak a Hatésaghoz...’

/
‘...A tagallamok minden szuikséges intézkedést megtesznek annak érdekében, hog><

"... A Hatdsag ellatja a tagallamokat és a Bizottsagot olyan ajanlasokkal, amelyek
fokozhatjak a Hatésaghoz érkezd és az altala elemzett informacidk szakmai
osszehasonlithatésagat az informaciok kozosségi szintl konszolidaciojanak /

megkonnyitése érdekében.’

Q-

avagy értelmezett formaban:

Tobbet kell tudnunk arrdl, hogy mit eszuink. Ezért kell kilonb6z6 adatforrasokbl
adatokat gyUjtenlink és 6sszekapcsolnunk azokat.
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Zoonaozisok

Antimikrobas szerekkel szembeni
rezisztencia

Elelmiszer-eredet(i megbetegedések

g
g
|.
g

Noévényvédbszer maradékok -
Allatgyégyszer maradekok - ﬂ

Vegyi szennyezéanyagok

)

Elelmiszerfogyasztas

Elelmiszerek tépal'wfrigta"taIo

)




Adatgyuljtéesek

' Zoondzisok

Antimikrobas szerekkel szem

rezisztencia

. Elelmiszer-eredet(i megbeteged

' Noévényvéddszer maradék-

. Allatgyégyszer maradék
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EU Rendeletek szabalyozzak a
zoonozisok vagy zoonozis-
korokozok, és az antimikrobas
szerekkel szembeni

rezisztencia valamint az
élelmiszer-eredetl
megbetegedések monitoringjat.
Hasonldan pontos szabalyokat
tlztek ki a novényvédoszer- és
allatgyogyszer maradékok
tertletén.

A szabalyok éves monitoring
riportokat irnak el6




Adatgyuljtéesek

. Vegyi szennyezbanyagok

. Elelmiszerfogyasztas
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A kovetkezo képeken két fontos
adatgyUjtést fogok megemliteni,
hogy bemutassam az
erofeszitéseket, a
kezdemeényezéseket és azok
jelentoségét a globalis
élelmiszer-biztonsagi
stratégiaban.

Az egyik a vegyi
szennyezOanyagok adatgyuijtes
és a masik az
élelmiszerfogyasztas
adatgylUjtés
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Vegyi szennyezé anyagok eléfordul
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Az Eurdpai Unid Bizottsaga rendelkezéseiben azt
hatarozta meg, hogy a élelmiszerekben és
takarmanyokban eloforduld szennyezd anyagok
»nyers” adatainak gyujtohelye az EFSA .

Az EFSA nem helyettesitheti a tagallamokat a
Bizottsaggal szembeni kockazatkezelési

kotelezettségukben (pl. 0sszesitett adatok vagy
eredmeények kozlésében).




Az Europai Bizottsag "mega"™ mai E
z Eurépai Biz g g .
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 Rendszeres vegyi szennyezdanyagok
adatgyujtése - éves ripartok




Annak érdekében, hogy megbi: owe
legyen a tudomanyos tanacsa - efsam
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...€s annak alapjan a kockazatkezel6k tudjanak megfeleld
intézkedéseket hozni, a vegyi szennyezéanyagok adatainak
milyeneknek kell lenniuk?

. Pontosnak, teljesnek, a szabvanyoknak megfelel6nek, jol
leirtnak;

. Elegend? foldrajzi lefedettséggel rendelkezzenek;

. Tartalmazzak az osszes jelentds fogyasztassal rendelkez6
élelmiszer-csoportot;

. Képviseljék eésszerlen a valodi elelmiszer piaci reszesedéset
minden egyes elelmiszer-csoporton belul;

. Tartalmazzanak minden egyes élelmiszer-csoportban elegendo
szamu mintat ugy, hogy robusztus statisztikai ertékeles
lehessen.




Teljes étrendi vizsgalat (TDS) -

Olyan ,, élelmiszerkosarat”
Iétrehozni, amely az
élelmiszerfogyasztast
képviseli
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Rétegzett mintavétel amely a
régiokat és az évszakokat
fedi -

tdsp = posure |

Az élelmiszerek
fogyasztasra valo
elb6készitése és a mintak
0sszevonasa

European
Commission
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Elelmiszerfogyasztasi adatok
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Roévid és hossz( tava élelmiszer o
~.efsam
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A kilonb6z6 fogyasztasi szcenariumoknak kilonb6zé tipusu
informaciora lehet szukséguk

Akut (rovid tavu)

..@A""’t MW

Kronikus (hosszu tavu)




Elelmiszer leiras | X
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A fogyasztott élelmiszereket részletesen le kell irni.
Tudni kell:

A fizikai jellemz6ket és a csomagolas méretét

A f6zési eljarasokat

A markat

Az élelmiszer tarolasi torténetét

Aromakat tartalmaz-e ?

Flstolt ?

Cukormentes ?

Dusitott ?
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Sorfogyasztas




Globalis fogyasztas ... .
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Egy felnédttre esd éves sorfogyasztas vilagszinten
40L (110 mL/nap)

WHO 6Global Status Report on Alcohol 2004




Sorfogyasztas Europaban ...

Egy fore esé éves sérfogyasztds Eurdpdban
Csoport B - 31 L (84 ml/nap)
Csoport D - 24 L (66 ml/nap)

Csoport E - 89 L (243 mi/nap)
Csoport F - 59 L (161 ml/nap)

GEMS/Food csoportositott diétdk




Tagallamok kozti kulon X
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WHO adltal felbecsiilt, egy felngttre
| eso0, éves sorfogyasztas 25 EU
Tagallamban




Az atl f N
z atlagos a nagy fogyas ~.efsam

Sze m b e n _ L European Food Safety Authority

A kockdzatértékelésnél az dtlagos
fogyasztdsi szintek nem elegendék

Alapvetden fontos figyelembe venni
azokat a személyeket, akik az
dtlagosndl tébbet esznek -
elsésorban a nagyfogyasztiokat -
(akik a legnagyobb
élelmiszermennyiségeket
fogyasztjak).




Egy orszagon beluli killonbségel g
gy 0rszag 9 - efsam
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Tomoritett Elelmiszerfogyasztdsi adatbdzis

Napi fogyasztds

P50
0847LQF P95
290L

0 800 1600 2400 3200 4000 4800 5600 6400 7200
beer




Nemek és életkorok szerinti e ‘
killonbségek | ~€15dm
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Atfogé alkoholfogyasztds

the mean, consumption
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A tomoritett élelmiszerfogyasztdsi adatbdzis




Eletkor és fiziologias igény e

kulbanégek g Eumpea;sodtgyAamhz

Vegetdridnusok,
cukorbetegek ...

Tdések




Azeért, hogy pontosabb legyeni g
informacio ...
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« Tomoritett adatbazis

+ Részletes adatbazis (felnéttek)
+ Részletes adatbazis (gyerekek)

+ Paneurdpai egyluttmukodési projekt

Etrend felmérések szdma

EU-tagallamok szama

Személyek szama

Kilonboz6 élelmiszerek szama
Kilonb6z6 FoodEx kddok szama
Elelmiszerfogyasztasi feljegyzések szama

32 Az atfogo, részletes
22 élelmiszerfogyaztasi adatbazis,
66 492 2013-14-ben 10 uj étrend
63 495 felmérésekkel boviil.
1504

6 309 489

NN
szama szama

csecsemOk -12

kisgyermekek 12-36 ho 8 8

gyermekek 3-10 év 16 14

serdulék 10-18 év 14 12

felnéttek 18-65 év

idések 65-75 év

nagyon id6sek >75 év
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Mi a menu Europaban?

— E—

Az Eurépai Unié egész teriiletére kiterjedd élelmiszerfogyasztasi felmérés

EF SA jarmonisationcogasoration

FUUd CUI'ISUI'l'lIJtlun EuropeanFoodSafetyAuthority

EUMenu

Diet

A projekt célja az, hogy dsszegyljtse az élelmiszerfogyasztasi adatokat az
EU szintjén:
« Kilénb6z6 korcsoportokban (a csecsem©Oktdl a nagyon iddsekiq)
Az 6sszes EU tagallamban (minimum 80,000 f6 sszesen)
Olyan médszerekkel amelyek lehetévé teszik az eredmények
dsszehasonlitasat a kilonb6zé tagallamok kdzott
Harmonizalt szoftverrel
Testmérési adatokkal ellatva




Az EU Menu eqy fontos projekt X
9% il - efsam

European Food Safety Authority

. Az élelmiszerfogyasztas felmeéreési modszereinek —
meghatarozasa R

. Kisérleti projekt a tapanyag bevitel és az
élelmiszerfogyasztas eértéekeléséhez a gyermekek

kdrében Eurdopaban - (PANCAKE)

. Projekt az EU MENU elokészitéséhez - iskolas és

p—
serdilo gyermekektdl az idos felnbttekig (PILOT s
PANEU projekt)

. Kisérleti EU Menu orszagos felmeéresek




Az EU Menu fejlesztését tamogato
orszagok

S o W
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EFSA support to the EU Menu
I children's pilot (PANCAKE, 2009-2012)
[ Adults' pilot (PILOT-PANEU, 2010-2012)
|:| First EU Menu countries

United Kingdom

Ireland

495

Kilometers

Sweden

; Estonia”
o

Latvia

Lithuania

Italy
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Az eloadhs Attekantese:

rr / ?
Az EFAA adatokat gyv) (% ert}
| Melyak A legfé% M(Mwﬁj tesek.s

oo rqg? Z
Milyen AZ adatqyiytess foly AmAL
Hoqyan Kommunikiinak

al A Kiilonpoz6 adathAzisok.

ggvmms sink be

376vAl, mit €S mannvit VesZ
az etellel agvatt?
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Az adatgyujtés modszerei
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Kaoszbol ....

Elelmiszerfogyastési adatok
Tomoritett adatbazis
Részletes adatbadzis
Pdneurdpai adatbdzis

*i
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Szennyezd anyagok adatai
Rendelt tevékenységek

Célzott tevékenységek
Osszesitett étrendi tanulmdnyok

Piaci adatok

EuroMonitor
GEMS/Food
Osszesitett étrendi tanulmdnyok

Maés adatok
Kereskedelmi adatok

Nemzetkézi adatok
Kutatdsi projektek adatai

Tépanyag adatok
Tagdllami adatok
Kereskedelmi adatok
Irodalom

Szakirodalmi adatok
Keresések
Benyljtott riportok
Hivatalos riportok




.... arendbe

Tomoritett adatbazis
Részletes adatbadzis
Pdneurdpai adatbdzis

Piaci adatok
EuroMonitor
GEMS/Food
Osszesitett étrendi
tanulmdnyok

Adatdtvitel
Szerkezet
Protokoll
Tarhely

Elelmiszercsoportositas

< adatatvitel >

s S
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adatai

Rendelt tevékenységek
Célzott tevékenységek
Osszesitett étrendi
tanulmdnyok

Més adatok
Kereskedelmi adatok
Nemzetkozi adatok
Kutatdsi projektek adatai

Szakiredalmi adatok
Keresések
Benyujtott riportok
Hivatalos riportok




Kaoszbal .... a rendbe .
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Szabvanyositas -
Harmonizacié

Koordinalt megkdzelités
Szabvanyos protokollok
Kompatibilis rendszerek
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Az eloadhs Attekantese:

rr / ?
Az EFAA adatokat gyv) (% ert}
| Melyak A legfé% M(Mwﬁj tesek.s

vworqg? Z
Milyen AZ adatqyiytess foly AmAtLs
Hoqyan Kommunikiinak

al A Kiilonpoz6 adathAzisok.

gavmms sink be

376vAl, mit €S mannvit VesZ
az etellel agvatt?
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Elelmiszer csoportositas
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Elelmiszer csoportositas — Foc
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FoodEx sta“

Elelmiszer-lista: kb. 1,700 szotéri cimszé
(altalanos élelmiszer megnevezések)
Hierarchikus felépités, 4 szint,

20 6 élelmiszercsoport

A masodik szint 160 cimszobdl all
,Gyermek-szul8” kapcsolat

' - INFoOD>
The International Metwork
ol Food Data Systems

ALTMENTARIYS Centre International de Recherche sur le Cancer

CODEX =) ¢Z75%, International Agency for Research on Cancer
. Bt NS

EUROCODE 9 Langual

- an international framework for food description!




FoodEx2 =
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PESTICIDES

ZOONOSES

EXPOSURE _

MASTER

Level 1
(eq. Vegetabes)

Level 2
(eg. Leafy Vegetables)
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Az eloadhs Attekantese:

rr / ?
Az EFAA adatokat gyv) (% ert}
| Melyak A legfé% M(Mwﬁj tesek.s

vworqg? Z
Milyen AZ adatqyiytess foly AmAtLs
Hoqyan Kommunikiinak

al A Kiilonpoz6 adathAzisok.

ggvmms sink be

376vAl, it €3 mennyit VesZ
az etellel awixttt?
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Etrendi expozicié értékelése

-t .




Tobbszintl megkozelites | P
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Pontosabb Bonyolultabb

Szirési modellek

Probabilisztikus modell - az osszes adateloszlas
hasznalataval




Determinisztikus megkozelités S
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» Median
- Atlag expozicié
«+ 95% percentilis expozicié

Szembeallitva az

o ADI -val (elfogadhats napi bevitel
« TDI -val (megengedhetd napi bevitel)

o MOE —Vel (expozicié hatarértéke)
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Probabilisztikus
megkozelités

Elelmiszerfogyasztds |
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Az expozicio
valészinlség eloszlasa
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Az eloadis Attekantese:
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Alkalmi adatgyiijtés ’ ! ’ |
Nem tervezett

Nem szabvanyos Eves szisztematikus
rdstgy(tee Teljes Etrendi Vizsgalat (TDS)
Szabvanyos katalogusok Igények szerinti megkdzelités

dsszehangolt megkdzelités

N

4,
e

2
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Koévetelmények a szennyezé a N

vonatkozéan il oeod]:%a-t,

Pontos termékleiras
A termék eredete

- Evszak

- Feldolgozas
Mintavételi korilmények
Analitikai modszer

Adatgyljtések dsszehangolasa




Az élelmiszerfogyasztas | x>
adatgyijtésének a fejlédése Meodf%a-w

Tomoritett
adatbazis Részletes adatbazis

Nem részletezett Részletezett kategoridk,
kategoriak, gyerekek | részben tartalmaz
nélkill, nem szabvanyos gyermekekrdl sz6l6 Részletezett kategoriak,
étel gyakorisagi kérdéiv| adatokat is, nem gyermekekrél sz616
(EGYK) nélkiil szabvanyos,EGYK nélkul adatokat tartalmaz,
szabvanyos, EGYK




Kovetelmények az tl {“'e -
élelmiszerfogyasztasra vonatk -
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Felmérési médszer
Célcsoport kivalasztasa
Nagyfogyasztok
Veszélyeztetett népcsoportok
Teruletek kdzti kilonbségek
Hianyos adatok

A felmérés madszereinek asszehangolasa




Az élelmiszercsoportositas fejlo

TOMORITETT
15 nem részletezett
kategoria és 13 al-
kategéria
Ad hoc EB kérdések

FOODEX 1
Négy szintes hierarchikus
rendszer
Az EU rendeleteket
figyelembe veszi

S Bon
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FOODEX 2
Harmonizalt hierarchikus
rendszer, alaplista
kiegészitd leirasokkal




Kovetelmények az .,

élelmiszercsoportositasra von E,]:S;a't,

K6z6s alapot biztositani
Kulonb6z6 rendszereket 6sszekotni
Elelmiszer szétar

Facets (a szempontok szerint
csoportositott tulajdonsagok) tobb
részletet adnak meg

Az élelmiszercsoportositas dsszehangolasa




Az adatgydujtés fejlodese

STRUKTURALATLAN
Excel tablazatok

S Bon
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Nem szabvanyos leirasok RESZBEN STRUKTURALT

Kézi benyujtas Strukturalt xml-fail

Szabvanyos leirasok
Kézi benyujtas

TELJESEN STRUKTURALT
Strukturalt xml-fail
Szabvanyos leirasok
Automatizalt benyujtas

]
e
2




Kovetelmények az adatétvite1 : : - :
vonatkozoan - e1Sdm
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e

Szabvanyos terminolégia
Osszehangolt protokollok
Részletes adatstruktura

Adatbazis-adatbazis
kommunikacio

Kiképzés

Adatatvitel 6sszehangoldsa
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FELTETELEZESEK

Etrendi modellek | DETERMINISZTIKUS |
SzennyezGanyagok Elelmiszerfogyasztas eloszlasa PROBABILISZTIKUS
el6forduldsanak becsiilt | Atlagos eléfordulasi értékek | Az 0sszes adateloszlas
értéke Mindenki vagy csak fogyaszték | hasznalataval

SzUrési eszkoz Bizonytalansag-értékelés

Szokasos bevitel

3
L;
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2
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Kovetelmények az expozicic E

vonatkozoéan | Ets;a't,

Reprezentativ adatok
Pontos meta-adat leiras

Hatarérték alatti adatok
kezelése

Alapfeltevések
A modellek megtervezése

Determinisztikus kontra
probabilisztikus

Az expozicid szabvdnyositdsa
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* A pontos értékelés pontos adatokat igenyel
» Az gvatos becslés a gyenge adatok kovetkezménye
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European Food Safety Authority

Thank you!
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Kérdések:
Francesco Vernazza
francesco.vernazza@efsa.europa.eu
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A szdotdraknak
nem megfeleld
Excel fdjl

Adatkérés Je—

Strukturdlatlan fdjlok

A szdotdraknak
nem megfelelé
XML f4jl

Részletes élelmiszerleirds .i, , I .
Teljes mértékben
kompatibilis fdjlok \/ \/ ﬂ
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Adattdrhdz Adatok feldolgozdsa

Megfelel6 adatok 0 =

Részben strukturdlt fdjlok

Sz6tdraknak
Megfeleld
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