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Dietary and Chemical Monitoring Unit 



Az élelmiszerláncra leselkedő veszélyek között a legkomolyabb…  



De ha van mit enni és inni akkor… 

Felvetődik a kérdés, hogy mi is van az 
ételünkben… 



Mi van az ételünkben? 

Risk/Benefit 
Haszon: 
Pozitív hatású anyagok (tápanyagok, mikro-
elemek…) 
Kockázat: 
Veszélyek (mikrobiológiai és kémiai veszélyek) 

Akut toxikus hatás Krónikus toxikus hatás 



Az EFSA 2002-ben alakult, mint független 

tudományos tanácsadó forrás. Az élelmiszerlánccal 

kapcsolatos kockázatokkal foglalkozik. 

Fő feladatai: 

 Növelni az élelmiszerbiztonságot az EU-ban 

 Hozzájárulni a magas színvonalú fogyasztóvédelemhez 

 Helyreállítani és megerősíteni a fogyasztók az EU 

élelmiszer-ellátásába vetett bizalmát 

Az EFSA kezdete 

Kockázatértékelés és kockázati kommunikáció, de 

nem  kockázatkezelés 





Kockázatértékelés főképpen szakvéleményekhez… 

… megfelelő pontossággal 

Kockázat / haszon 



Tudományos támogatás a 

kockázatkezelőknek 

Speciális kérdések érkeznek az EU Bizottság részéről 



Az adatgyűjtés kiindulási pontja 



Adatokra van szükség a 

kockázatértékeléshez az EU szintjén 

Veszély azonosítása 

Veszély jellemzése 

Expozíció értékelése 

Kockázat jellemzése 



Hazard 

Expozíció-

értékelés 

Veszélyes 

anyagok  

mennyisége az 

élelmiszerekben 

Élelmiszer  

fogyasztás 

Az expozíció-értékelés elemei 

Élelmiszer  

csoportosítás 



Az EFSA nem termel adatokat 

Az EU tagállamai és a tudományos közösség 

az adatforrások az EFSA számára 
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Adatgyűjtések 

•

•  maradékok

•

•

• Élelmiszerek tápanyagtartalom

•

•

•

•



Adatgyűjtések 

•
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• Élelmiszerek tápanyagtartalom

•

•

•

•

EU Rendeletek szabályozzák a 
zoonózisok vagy zoonózis-
kórokozók, és az antimikrobás 
szerekkel szembeni 
rezisztencia valamint az 
élelmiszer-eredetű 
megbetegedések monitoringját. 
Hasonlóan pontos szabályokat 
tűztek ki a  növényvédőszer- és 
állatgyógyszer maradékok 
területén. 
 
A szabályok éves monitoring 
riportokat írnak elő 



Adatgyűjtések 

•

•  maradékok

•

•

• Élelmiszerek tápanyagtartalom

•

•

•

•

A következő képeken két fontos 
adatgyűjtést fogok megemlíteni, 
hogy bemutassam az 
erőfeszítéseket, a 
kezdeményezéseket és azok 
jelentőségét a globális 
élelmiszer-biztonsági 
stratégiában. 
 
Az egyik a vegyi 
szennyezőanyagok adatgyűjtés 
és a másik az 
élelmiszerfogyasztás 
adatgyűjtés 
 
 



Vegyi szennyező anyagok előfordulása 



A lényeg 

Az Európai Unió Bizottsága rendelkezéseiben azt 

határozta meg, hogy a élelmiszerekben és 

takarmányokban előforduló szennyező anyagok 

„nyers” adatainak gyűjtőhelye az EFSA . 

 

Az EFSA nem helyettesítheti a tagállamokat a 

Bizottsággal szembeni kockázatkezelési 

kötelezettségükben (pl. összesített adatok vagy 

eredmények közlésében). 



Az Európai Bizottság "mega" mandátuma 

• Rendszeres vegyi szennyezőanyagok 

adatgyűjtése – éves riportok 



Annak érdekében, hogy megbízható 

legyen a tudományos tanácsadás… 

…és annak alapján a kockázatkezelők tudjanak megfelelő 

intézkedéseket hozni, a vegyi szennyezőanyagok adatainak 

milyeneknek kell lenniük? 

1. Pontosnak, teljesnek, a szabványoknak megfelelőnek, jól 

leírtnak; 

2. Elegendő földrajzi lefedettséggel rendelkezzenek; 

3. Tartalmazzák az összes jelentős fogyasztással rendelkező 

élelmiszer-csoportot; 

4. Képviseljék ésszerűen a valódi élelmiszer piaci részesedését 

minden egyes élelmiszer-csoporton belül; 

5. Tartalmazzanak minden egyes élelmiszer-csoportban elegendő 

számú mintát úgy, hogy robusztus statisztikai értékelés 

lehessen. 



Teljes étrendi vizsgálat (TDS) 

Számos jótékony vagy káros 

vegyi anyag vizsgálata  

Az élelmiszerek 

fogyasztásra  való 

előkészítése és a minták 

összevonása 

Rétegzett mintavétel amely a 

régiókat és az évszakokat 

fedi  

Olyan „ élelmiszerkosarat” 

létrehozni, amely az 

élelmiszerfogyasztást 

képviseli 



Élelmiszerfogyasztási adatok 



Rövid és hosszú távú élelmiszerfogyasztás 



Élelmiszer leírás 

•

•

•

•

•

•

•

•



Sörfogyasztás 



Globális fogyasztás … 

WHO Global Status Report on Alcohol 2004 



Sörfogyasztás Európában … 

Egy főre eső éves sörfogyasztás Európában 

Csoport B – 31 L (84 ml/nap) 

Csoport D – 24 L (66 ml/nap) 

Csoport E – 89 L (243 ml/nap) 

Csoport F – 59 L (161 ml/nap) 

GEMS/Food csoportosított diéták 
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WHO által felbecsült, egy felnőttre 
eső, éves sörfogyasztás 25 EU 

Tagállamban 

Tagállamok közti különbség … 



Alapvetően fontos figyelembe venni 
azokat a személyeket, akik az 
átlagosnál többet esznek - 
elsősorban a nagyfogyasztókat -
(akik a legnagyobb 
élelmiszermennyiségeket 
fogyasztják).  

A kockázatértékelésnél az átlagos 
fogyasztási szintek nem elegendők 

Az átlagos a nagy fogyasztással 

szemben 



Egy országon belüli különbségek … 

Max 
7.2 L 

P95 
2.50 L 

P50 
0.847 L 

Semmi 
Napi fogyasztás  

Tömörített Élelmiszerfogyasztási adatbázis 



Nemek és életkorok szerinti 

különbségek 

A tömörített élelmiszerfogyasztási adatbázis 

Átfogó alkoholfogyasztás 



Várandós Nők 

Gyerekek 

Vegetáriánusok, 
cukorbetegek … 

Csecsemők 

Idősek 

Életkor és fiziológiás igény szerinti 

különbségek 



Azért, hogy pontosabb legyen az 

információ … 



Mi a menü Európában? 



Az EU Menu egy fontos projekt 

1. Az élelmiszerfogyasztás felmérési módszereinek 
meghatározása 

2. Kísérleti projekt a tápanyag bevitel és az 
élelmiszerfogyasztás értékeléséhez a gyermekek 
körében Európában – (PANCAKE) 

3. Projekt az EU MENU előkészítéséhez – iskolás és 
serdülő gyermekektől az idős felnőttekig (PILOT 
PANEU projekt) 

4. Kísérleti EU Menu országos felmérések 



Az EU Menu fejlesztését támogató 

országok 





Az adatgyűjtés módszerei 



Tápanyag adatok 
Tagállami adatok 
Kereskedelmi adatok 
Irodalom 

Káoszból .... 

Szennyező anyagok adatai 

Rendelt tevékenységek 
Célzott tevékenységek 
Összesített étrendi tanulmányok  

Élelmiszerfogyastási adatok 

Tömörített adatbázis 
Részletes adatbázis 
Páneurópai adatbázis 

Piaci adatok 
EuroMonitor 
GEMS/Food 
Összesített étrendi tanulmányok  

Más adatok 
Kereskedelmi adatok 
Nemzetközi adatok 
Kutatási projektek adatai 

Szakirodalmi adatok 
Keresések 
Benyújtott riportok 
Hivatalos riportok 



.... a rendbe 

Szennyező anyagok 
adatai 
Rendelt tevékenységek 
Célzott tevékenységek 
Összesített étrendi 
tanulmányok  

Élelmiszerfogyastási 
adatok 
Tömörített adatbázis 
Részletes adatbázis 
Páneurópai adatbázis 

Piaci adatok 
EuroMonitor 
GEMS/Food 
Összesített étrendi 
tanulmányok  

Más adatok 
Kereskedelmi adatok 
Nemzetközi adatok 
Kutatási projektek adatai 

Adatátvitel 
Szerkezet 
Protokoll 
Tárhely 

Szakirodalmi adatok 
Keresések 
Benyújtott riportok 
Hivatalos riportok adatátvitel 

Élelmiszercsoportosítás 



Káoszból .... a rendbe 





Élelmiszer csoportosítás 



Élelmiszer csoportosítás – FoodEx 



FoodEx2 





Étrendi expozíció értékelése 



Többszintű megközelítés 

Szűrési modellek 

Determinisztikus megközelítés  

(átlagos értékek alapján) 

Determinisztikus megközelítés - az összes 

élelmiszerfogyasztási adat felhasználásával 

Probabilisztikus modell - az összes adateloszlás 

használatával 

Pontosabb Bonyolultabb 



Determinisztikus megközelítés 



Probabilisztikus megközelítés 

Probabilisztikus  
megközelítés 

Előfordulás 

Élelmiszerfogyasztás 

Az expozíció 
valószínűség eloszlása 

Időszakosság 





Alkalmi adatgyűjtés 

Nem tervezett 

Nem szabványos 

A vegyi szennyezőanyagok 

adatgyűjtésének a fejlődése 

Éves szisztematikus 

adatgyűjtés  

Tervezett 

Szabványos katalógusok 

Teljes Étrendi Vizsgálat (TDS)  

Igények szerinti megközelítés 

összehangolt megközelítés 



Követelmények a szennyező anyagokra 

vonatkozóan 

Adatgyűjtések összehangolása 



Tömörített 
adatbázis 

Az élelmiszerfogyasztás 

adatgyűjtésének a fejlődése 

Részletes adatbázis 

EU Menu 

ÉGYK



Követelmények az 

élelmiszerfogyasztásra vonatkozóan 

A felmérés módszereinek összehangolása 



Az élelmiszercsoportosítás fejlődése 



Követelmények az 

élelmiszercsoportosításra vonatkozóan 

Az élelmiszercsoportosítás összehangolása 



STRUKTURÁLATLAN 

Excel táblázatok 

Nem szabványos leírások 

Kézi benyújtás 

Az adatgyűjtés fejlődése 

RÉSZBEN STRUKTURÁLT 

Strukturált xml-fail 

Szabványos leírások 

Kézi benyújtás 
TELJESEN STRUKTURÁLT 

Strukturált xml-fail 

Szabványos leírások 

Automatizált benyújtás 

 



Követelmények az adatátvitelre 

vonatkozóan 

Adatátvitel összehangolása 



Az expozícióértékelés  fejlődése 



Követelmények az expozícióra 

vonatkozóan 

Az expozíció szabványosítása 



Zárszó 

• A pontos értékelés pontos adatokat igényel 

• Az óvatos becslés a gyenge adatok következménye 



Köszönöm megtisztelő figyelmüket ! 

mailto:francesco.vernazza@efsa.europa.eu
mailto:francesco.vernazza@efsa.europa.eu
mailto:francesco.vernazza@efsa.europa.eu


Az összehangolt adatátvitel módszerei 

Strukturálatlan fájlok 

Részben strukturált fájlok 

Teljes mértékben 
kompatibilis fájlok 

A szótáraknak 
nem megfelelő 
XML fájl  

Szőtáraknak 
Megfelelő 
XML fájl 

Adattárház 

A szótáraknak 
nem megfelelő 
Excel fájl  

Részletes élelmiszerleírás 

Megfelelő adatok 

Adatkérés 

Adatok feldolgozása 


