
 

Alapanyag kosár Szakácsversenyhez 
 

Húsok: 

 
Afrikai harcsafilé 1600 Ft/kg, Csirkemell filé 910 Ft/kg Csirkecomb 669 Ft./kg, Sertés karaj 

1456 Ft/kg 

 

 

Zöldségek: 

 
Sütőtök, padlizsán 182 Ft/kg, cukkíni 117 Ft/kg, kápia paprika 500 Ft/kg, savanyú káposzta 

189 Ft/kg, angol zeller, cékla 182 Ft/kg, paszternák, csicsóka 

Növényi csírák 2600 Ft/kg 

 

 

Gyümölcs: 
Szőlő, őszibarack 215 Ft/kg, szilva, alma 156 Ft/kg, körte 215 Ft/kg, birsalma, naspolya 

 

 

Gabonák: 
Köles, zabpehely 474,1 Ft/kg, árpagyöngy 222,4 Ft/kg hajdina 849 Ft/kg, vörös lencse 941,2 

Ft/kg 

 

 

 


