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Legfontosabb iizenetek

Ha nem biztonsagos, Az élelmiszer-szabvanyok védik

akkor nem is élelmiszer a fogyasztokat és segitik a gyartokat

Az élelmezés-biztonsag alapja az élelmiszer-biztonsag. Az élelmiszer-szabvanyok jelentik a garanciat az élelmiszer-
A feln6tt lakossag aktiv és egészséges életviteléhez, a biztonsagra. F6 céljuk, hogy megvédjék a fogyasztokat az
gyermekek fejl6déséhez, novekedéséhez kizarélag élelmiszer-eredet(i megbetegedésektdl. Ugyanakkor ezek

a biztonsagos élelmiszerek jarulhatnak hozza. az el6irasok tdAmogatjak az élelmiszer-termel6ket és -gyarto-

kat a termékek helyes és biztonsagos elballitasaban. Egyuttal
irdnyt mutatnak a hatdsdg ellenérz6 munkajahoz is. A szabaly-
kovetd élelmiszerel6allitéi magatartas és az er6teljes hatésagi
Az élelmiszer-biztonsagnak kozvetlen jelenlét erdsiti a vasarloi bizalmat.
hatasa van az emberi egészségre

Egészségiink megdvasa érdekében az élelmiszer-biz-
tonsag megteremtése és fenntartasa kozos felel6s- Az élelmiszer-biztonsag fenntartasaba

ség, amelyet a termel6ktdl a vasarldkig, a teljes élelmi- fektetett munka a j6v6ben hozza meg
szerlanc minden szerepl6jének viselnie kell. Ezért

fogyasztoként is sokat tehetiink, hiszen az élelmiszer- gyum°|cset

eredet(i megbetegedések legnagyobb része megel6z- A biztonsagos élelmiszertermelés szolgalja a fenntarthat6sa-
het6 a megfelel6 élelmiszer-kezelés elsajatitasaval és got, szélesiti a gazdasagi lehet6ségeket, és végsdsoron javitja
rutinszer( hasznalataval. a termelékenységet. A nem biztonsagos, példaul szennyezett

élelmiszer nem keriilhet kereskedelmi forgalomba, igy a meg-
termelésére forditott javak karba vesznek, amely pazarlast
jelent és jol érzékelhet6 gazdasagi karokat okoz. Tehat, ha

Mindannyian az ellatasi lancban a megfeleld, jol kidolgozott gyakorlatokat
kockazatmenedzserek vagyunk alkalmazzak, az csokkenti a kdrnyezeti karok lehet6ségét,

nagyobb mennyiségi termék piacra jutasahoz jarul hozz3,
Mindannyian naponta dontiink arrél, hogy mekkora ezaltal szolgalja a fenntarthatésagot.

élelmiszerbiztonsagi kockazatot vallalunk bevasarlas-
kor, az élelmiszer kezelésekor, vagy étkezéskor. Ugyan-
akkor nemcsak mi, egyének hozunk ilyen dontéseket,

hanem a csalad, a kézosség, a vallalkozésok, sét Minden élelmiszer-szabvany olyan el&irasok
az allam is. Az élelmiszer-biztonsag megteremtése és gyt’J jteménye, amelyek konkrét kbvetelményeket

fenntartasa kozos érdekiink. , , . .
hataroznak meg az élelmiszerekre nézve.

Az élelmiszer beltartalma, megfelel kiilleme,
tisztasaga, frissessége és biztonsagossaga
alapvet6 elvaras. Mindez egytittesen garantalja,
hogy az asztalunkra kerUl6 étel biztonsagos,

Az élelmiszerbiztonsagi kockazatok mérlegelésekor taplalo, ugyanakkor inycsiklando is legyen.

nem hagyatkozhatunk pusztan az érzékszerveinkre.
Latvany vagy szaglas utjan nem jutunk olyan mindségu
és mennyiségu informaciéhoz, amelyek alapjan bizton- °o® 04
saggal donthetiink a kockazatokrol. Ennek tudataban e

olyan eszkdzoket és eljarasokat fejlesztettek ki a kuta-
tok, amelyek segitségével kiilonvalaszthatok a bizton-

Az élelmiszerbiztonsag alapja
a tudomany

Az élelmiszer-

sagos és a nem biztonsagos élelmiszerek. Elelmiszer- szabvanyok életeket .

kutatok, mikrobiologusok, orvosok és allatorvosok, mentenek.

mérnokok, vegyészek és toxikoldgusok — az érintett R
o - [ ]

szakemberek kozil csak néhanyat felsorolva — dolgoz- B L °

tak ki javaslatokat arra, hogyan kell a kockazatokat Egeszsegunk

minimalizalva végezni az élelmiszereléallitasi, -feldol- és b:ztonsagunk -

gozasi, -kezelési és -el6készitési folyamatokat. Mindez srdekéb
elengedhetetlen az élelmiszerek és az egész élelmi- éraekeben, B
szerlanc biztonsagosabba tételéhez. tartsuk be oket! #WorldFoodSafetyDay

oyt



Evente tiz emberbol egy szennyezett
élelmiszertol betegszik meg a vilagon. Ez
a probléma minden orszagot érint.

Az élelmiszer-eredetii betegségek
okozta kozegészségiigyi terhek mértéke
globalisan hasonlo a malaria vagy az AIDS
okozta terhekhez.

A baktériumokkal, virusokkal, parazitakkal,
gombakkal vagy kémiai anyagokkal szennye-
zett ételek fogyasztasa tobb mint 200 fajta
betegséget okoz.

A becslések szerint évente 700 000 ember
hal meg vilagszerte az antimikrobialis anya-
goknak (pl. antibiotikumoknak) ellenallo
mikrobak okozta fert6zésekben. Ezek

a mikrobak a kornyezetiinkbdl juthatnak

a szervezetiinkbe, példaul élelmiszerrel vagy
allatokkal valo érintkezés soran.

Az élelmiszer-eredetii parazitabetegségek
akut, és kronikus egészségiigyi problémakat
is okozhatnak. A vilagon, a 11 legfontosabb
parazitabetegsegbol szarmazo meg-
betegedeések becsiilt szama évente
48,4 millio. Ennek 48 szazaléka élelmi-
szerek utjan terjed.

Minden hatodik, ot év alatti gyermek
halalat a nem biztonsagos élelmiszerek
okozta hasmenés, valamint az annak kovet-
keztében fellép6 alultaplaltsag okozza. Ebben
a korcsoportban a legnagyobb a halalo-
zasi arany, hiszen az élelmiszer-eredetii

megbetegedések 40%-a oket érinti.

A biztonsagos és taplalo élelmiszer
meghatarozza az életiinket, szolgalja
a gyermekek novekedését, fizikai és
szellemi fejlodését, iskolai teljesitményét.

De késadbb, felnott korban is kihatassal van
munkahelyi teljesitoképességiinkre.

A megfelel6 technologiakkal el6allitott,
biztonsagos élelmiszerek nem mennek karba,
igy csokken az élelmiszerveszteség,
amely a fenntarthatosag miatt elonyos
a bolygonk szamaraiis.

Az élelmiszer-biztonsag elengedhetetlen

a gazdasag szamara, hiszen hozzajarul

a termelés eredményességéhez,
megerositi a belfoldi élelmiszerpiaci
poziciokat, eés biztos alapot jelent az
élelmiszerexport szamara. A gazdasagi
hasznon feliil pedig csokkentik az egészség-
ligyi ellatorendszer terheit.

Az élelmiszer-biztonsagra hatassal van az
allatok és novények egészsége, illetve

a kornyezet, amiben az élelmiszert feldolgoz-
zak. Az élelmiszer-biztonsag holisztikus, egy
mindent 0sszefogo egységben valo
értelmezése, az ,Egységes Egészseg"”
(One Health) magasabb szintii védelmet
jelent.

A magasabb szintii élelmiszer-biztonsag
érdekében 188 orszag az Eurépai Uniéval
egyiittmiikodve, tudomanyos alapon kidol-
gozta az élelmiszer-biztonsag elveit
tartalmazo ajanlasok gyiijteményét, a
Codex Alimentarius-t (Elelmiszerkonyvet),
amely olyan, minden élelmiszerre kiterjed6
szabvanyokat tartalmaz, amelyek betartasa
garantalja az élelmiszer-biztonsagot és
-mindséget.

Az élelmiszer-biztonsag ésszetett hata-
sokat gyakorol vilagunk szamos teriiletére,
Javitasa lehetove teszi a fenntarthato
fejlodest.





