A talamokortikalis rendszerek szerepének vizsgalata alvasi és ébrenléti
folyamatokban

11. A projekt nem szakmai jellegn Gsszefoglaloja:

Az alvasi és kiilonbdzo viselkedés: formak az élethez nélkiildzhetetlen, allatvilaghan
altalanos jelenség. Ezek elengedhetetlenek a fajfenntartashoz, szaporodashoz,
taleleshez, a komyezeti adaptaciohoz, stb. A killonfele idegrendszen zavarok
emberek millidit énntenek évente, ezért az alvas és wiselkedési rendellenességek
(szorongas, depresszio, fiigedség) mechamzmusanak feltarasa népgazdasagilag es
egeszsegiigylleg kiemelt jelentoseggel bir. Az alvas egyes fazismban kiilonbdzo
nimusck észlelhetok az elektroenkefalogramon tébbek kizt a meély alvasra jellemzd
delta, illetve a felilletes alvas alatt elofordulo alvasi orsok. Ezek keletkezes:
mechanmizmusa az agykereg és a talammsz nevi agyteriilet reciprok interakcioja.
Ezen talamokortikalis halozatok dolgozzak fel a kiilwilighol szérmazo
mformaciokat 15 és alakifjak ki a megfeleld viselkedés: formakat. A kutatas célja
ennek a rendszemek a részletes feltarasa amatomua, elettam es wiselkedestam
vizsgalatok kombinacidjaval,  kilénbdzo  altatott, illetve természetesen
alvo'szabadon mozgo és fej-befogott allatmodellekben. Olyan keérdesekre keressiik a
valaszt, hogy mu tortémk az agyban, amukor melyen vagy felszinesen alszumk.
feltink valamitdl vagy vagyakozunk valami utin. A talamokortikalis halozatok mly
modon vesznek reszt ezekben az esemenyekben, illetve mukent szabalyozzak
azokat. Az allatok kiserletben wvalo felhaszmalasamak csokkentesere mwanyulo
madszerként eldszdr is a mar ugynevezett sokcsatornas multielektrodakat. vagyis az
agyl elektromos aktivitast az agy egyszerre tbb pontjarol memm keépes eszkizdket
haszmalunk, mel}rekkel jelentosen nivelheto az egy agybol a kiserlet soran nyert
hasmos adat mennyisége, ezaltal csdkkenthetd a kisérletekben felhasznalt allatok
szama. Bizonyes rdwvid 1dotartammi, erzéstelemitéses kiseérletekben pediz a
mmltielekirodak tobbszirds beszurasaval szandeékozzuk ndévelm a kmyert, haszmos
adatok mennyiségét és csdkkenteni a felhasznalt allatok szamat Az allatok a
kiserletek egy részében altatasban vanmak, igy sem fajdalmat, sem stresszt nem
éreznek. Az altatasos kisérletek végen az allatokat fajdalommentesen talaltatjuk. A
hosszabb tava kisérletekben részt vevo allatok jollétét folyamatosan gondozo es
allatorves 15 figyelemmel kisén. A meéresek fajdalommentesek, az allatok szabad
mozgasat és tevekenységet elfogadhato mertékben korlatozzak. A fej-befogott
allatok egyhelyben, futdoszalagon wvagy eme a célra kifejlesztett légpamas
dobozokban tmdnak mozogm Ezek alapjan az allatokat ert varhato artalom
kiserlettol fiiggoen enyhe és kozepes.

Az elvégzett kisérletekkel varhatoan sikeriil egyreészt pontosabban megérteniink.
hogyan delgozzak fel a magas szint agyterilletek a killvilag ingereit, nulyen
hatassal vannak azok az allat viselkedésere, tovabba hogy ez a feldolgozas hogyan
valtozik alvas kizben, illetve hogyan befolyasolja maga az alvast.

Eredményeink tovabbi fényt derithetnek az alvas és szorongas 1dem
mechanizmusaira, igy elosegitve a lassan neépbetegségge valo alvaszavarok es
szorongasos betegségek lekiizdéset.
patkamy, 50 db ev, eredet: akreditalt tenyeszies
eger, 300 db/év, eredet: akreditalt és sajat tenyesztés



