A reaktiv testmozgas és az 6sztogénpotlas metabolikus és kardiovaszkularis hatasai
patkany modellen vizsgalva
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A projekt nem szakmai jellegli dsszefoglaloja:

Munkéank sordn a nem megterhelé. szabadidos testmozgas ¢s az dsztrogen
hormonpotlds hatdsait vizsgaljuk keringési parameterek tekintetében patkany
modellen. A sziv és érrendszeri betegségek kialakulasa dontden életmodiliggd.
Legfoképpen a mozgashiany, illetve a tplalkozasi szokasok vezetnek a betegség
kockézati tényezdinek kialakulashoz, melyek a magas vérnyomas, a 2-es tipusu
cukorbetegség és az elhizas. A reproduktiv idoszak utan, a petefészkek
milktdésének befejeztével (menopauza dllapota) a keringési rendszert erintd karos
folyamatok jelennek meg. Az Osztrogénhidnyos allapot kedvezitlen hatasai
csdkkenthetok életmodvaltassal (testmozgas. helyes taplalkozas), valamint
dszrogénpotlassal. Kisérletiinkben a testmozgas ¢s gyogyszeres Osztrogenpotlas
hatasait vizsgaljuk Osztrogénhianyos nostény patkanyokban. Tisztazni Kivanjuk.
hogy a lehetséges kezelési modok hogyan befolyasoljak a noi nemi hormonhiany
kovetkeztében kialakulo kedvezétlen hatasokat. Kisérletink kivitelezéséhez a
megfeleld elemszambeesléssel 440 dllatot hataroztunk meg. Minden beavatkozis
elvégzésével gondosan tgyeliink az dllatok jolétere, munkank soran a
kiméletességre és a szenvedes csdkkentésére Wreksziink, Vérmintabol, illetve
sz0veti mintakbol hatarozzuk meg a mérni kivant biokémiai paramétereket. A 3R
értelmében munkéank sordn a ‘helyettesités” elvét kévetjilk. A Kisérletben a sziv
koszorterének lekidtésével szivinfarktust idéziink elo. Ezt a kellemetlen
beavatkozast mar az eltavolitott és mesterségesen életben tartott sziven vegezzik,

majd vizsgaljuk az dsztrogénhidny. testmozgas ¢€s/ vagy hormonpotlas
kivetkeztében létrejott valtozasokat. Az dllatoknak okozott drtalom csekélyebb.
mint a vizsgalatok haszna a human gyogydszatban. igy kisérleteink artalom-haszon
vonatkozasaban is pozitiy mérleget mutathatnak,



