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A verseny févédnokei:
dr. Nagy Istvan, agrarminiszter,
dr. Oravecz Marton, a Nébih elndke.

A verseny szakmai védnokei:
Hamvas Zoltdn, a Magyar Bocuse d’Or Akadémia elndke,
Zoltai Anna, a KOZSZOV elndke, az Eleimiszer-higiénikus Tarsasag alelndke.

A verseny szakmai vezetdje:
Némedi Jézsef, a KOZSZOV alelndke, a MNGSZ kdzétkeztetési szekcid vezetdije.

A versenyt szakmailag tamogatd szervezetek:
Magyar Bocuse d’Or Akadémia,
Elelmiszer-higiénikus Tarsasag (EHT),
Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége (MDOSZ),
Magyar Vendéglatok Ipartestilete (MVI),
Pannon Gasztrondmiai Akadémia (PGA),
Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet (OGYEI),
Turisztikai és Vendéglatdo Munkaaddk Orszagos Szovetsége (VIMOSZ).
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Kozétkeztetési
szakacsverseny

A verseny céljai:

- A kOzétkeztetés népszerUsitése

- Afenntarthatd kozétkeztetés tamogatdsa

- Irdnymutatas a kozétkeztetés fejlédéséhez, fejlesztéséhez
- A heti egy husmentes nap kampany megismertetése

- Régi, mell6zott alapanyagok és receptek népszer(sitése

- Kiprébalt kozétkeztetési receptek kozzététele

- Az étkezési kultura fejlesztése

- A hazai friss alapanyagok felhasznalasanak bemutatasa

- Aversenyre nevezGk szakmai tovabbképzése és fejlesztése
- A kozétkeztetésben dolgozdk csapatmunkajanak bemutatdsa
- A csapatmunka fejlesztése

- A kozétkeztetés minGségének javitasa, fejlesztése

A versenyhez sikeres felkésziilést kivanunk!

Budapest, 2023. februar

Zoltai Anna sk. Krivacs Andras sk. Dr. Oravecz Marton sk
elnok elnok elnok
KOzszOv MNGSZ Nébih
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A verseny témaja: Fenntarthaté kozétkeztetés — hismentes meni

A versenyfeladat:

3 fogasos (elGétel, fGétel, desszert), husmentes, feln6tt ebéd elkészitése, kotelezé
alapanyagokkal, 4 éra alatt, nettd 850 Ft/ f6 nyersanyagértékben.

Jelentkezés, jelentkezési hataridé:

Két hataridé van:

1. A jelentkezési (nevezési) szandék jelzése és a

2. A nevezés bekildési hatarideje.

A jelentkezési (nevezési) szandék 2023. marcius 30-ig a megadott e-mail cimre kiildendd
( szakacsverseny@kozszov.hu ).

Az e-mailben megkilildott nevezési szandékban a csapat azonositd adatait kell megadni
(csapatnév, hatteret biztositd f6z6konyha neve, cime, e-mail-cime, a csapatot iranyité
versenyz6 neve, telefon és e-mail elérhetGsége).

Tovabbi informacidkat késébbiekben, a nevezésben kell majd megadni.

A szervez6k a nevezési szandékot jelz6kkel felveszik a kapcsolatot, biztositjak szamukra
a nevezéshez sziikséges formanyomtatvanyokat, a kitoltéshez sziikséges instrukciokat,
és kérésre tovabbi segitséget adnak a nevezések elkészitéséhez.

A nevezés ingyenes, de tamogato, vagy hattér kozétkeztet6 f6z6konyhahoz kotott.

Az ételsor felnSttek részére készil, de mellékelni kell egy leirdst arrdl, hogy a
gyermekélelmezésben milyen formaban és technoldgiaval lehet elkésziteni a
versenymenut.

A nevezésben jeldlni kell a versenyre vald felkésziilésben részt vevé szakmai mentort,
szakmai segit6t.

Amennyiben a hataridére megkuldétt nevezési dokumentacié megfelel a tartalmi és
formai kovetelményeknek, a nevezés elfogadasardl, valamint az oktdberi el6dont6be
jutdsrol értesitést kap a csapat.

Szabadlytalan nevezés esetén a csapat kizarasra kerdl.

A nevezés bekiildési hatarideje: 2023. majus 30.

A szakacsverseny hivatalos levelezési cime: szakacsverseny@kozszov.hu

A 3 fordulés verseny menete:

sorszam fordulé helyszin idépont
1. Selejtez6 | Nevezés pontossaganak 2023. junius 1-15.
(dokumentum) biralata
2. El6dont6k | Budaors, METRO Gasztroakadémia 2023. oktdber- november
3. Dont6 Hungexpo, SIRHA Budapest 2024 2024. marcius 5-6. (2 napos)
kiallitas részeként
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A beérkezett nevezések birdlata utan a szervez6k 2023. janius 15-ig értesitik a csapatokat a
selejtez6 eredményérdl, illetve a tovabbjutott csapatokat tajékoztatjak az el6dontd
id6pontjardl és helyszinérdl.

Az el6dontGben az ételek elkészitéséhez — a nevezés szerinti — alapanyagokat a szervezék a
csapatok szamara kimérve biztositjdk. A rendelkezésre 3all6 eszkozokkel ezekbdl az
alapanyagokbdl kell a 3 fogdsos, feln6tt menit elkésziteni, 10 adagban.

A versenymenii elkészitésére rendelkezésre allé6 id6:

4 6ra, mely magdaban foglalja a talalasi id6t is. A verseny el6tti bepakolds, felkésziilés nem
tartozik a versenyidébe.

Az Gsszesitett pontozas alapjan az el6dont6kbdl az els6 8 csapat keriil az orszagos dontébe.

Orszagos dontd 2024. marcius 5-6.

2024. janudrban sajtéonyilvanos rendezvényen kerilnek kisorsoldsra a déntés rajtidépontok.
A doénté a Nemzetkozi Elelmiszeripari és HoReCa Szakkiallitas, Sirha, Budapest 2024 keretében,
nyilvanosan, kozonség elStt 2 napon at keriil megrendezésre, melynek részleteir6l a
versenyz8k id6ben tajékoztatast kapnak.

A verseny helyszinén a versennyel parhuzamosan szakmai tovdbbképz6 konferenciat is
szerveziink, ezzel is tadmogatva a nézbék, érdekl6d6k szamara a verseny szakmai
tovabbképzésre vonatkozd céljat.

A dont6be jutott csapatok tovabbra is igényelhetik a szervez6k altal biztositott felkészit6
mentor tamogatdasat, és a szervez6ktSl minden segitséget megkapnak a verseny folyamatanak
megismeréséhez. A felkésziilés alatt lehetfségik lesz meglatogatni és megismerni a
versenykonyhat, valamint az el6z6 versenyekrdl késziilt videofilmeket is.

Figyelem! Az orszagos dontSben az eddigi versenyektdl eltér a talalads! Ezuttal ugyanis a
kozonség is kdstolhat.

Az orszagos dont6ben lef6zend6 mennyiség: 30 adag. Ebbdl talcas talalassal 15 adagot kell a
zslirinek, valamint fotdzdsra kitdlalni, a megmaradt mennyiséget pedig kdstolasra,
eldobhatd, kérnyezetbarat, lebomlo eszkozokkel kell kiszolgdlni a nézék kérében.

A kozonség kiszolgalasahoz sziikséges id6 a 4 oras versenyidd felett all rendelkezésre, a
konyhai zs(iri azonban ezt a talalast is biralja!

Az ehhez sziikséges eszkozoket és segitséget, sziikséges engedélyeket a szervezdk
biztositjak.

A véglegesitett és megkildott versenydokumentdcié alapjan az orszagos dont6ben
valamennyi alapanyagot a — nevezés szerinti — mennyiségben a szervezG6k biztositjak.
Ertékelési szempont a nevezésben foglaltak teljesithet&sége, a tradiciondlis ételek Ujszer(, a
mai kor kovetelményeinek megfeleld, élelmiszerbiztonsagi szabalyokat figyelembe vevd
elkészitése.

Az orszagos dont6rél kiadvany késziil, melyben a dontébe jutott csapatok bemutatasa mellett
a versenyen szerepl6 receptek, ételkészitési, talalasi leirdasok, valamint az ételek hétkoznapi
talalasi és versenytalalasi fotdi is szerepelnek majd.
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Az orszagos dont6 eredményének kihirdetése 2024. marcius 6-an délutdn lesz.
Az érdeklSdés fiiggvényében k6zonségdij atadasara is sor keriil.

Az ételekkel szemben tamasztott kovetelmény:

Az ételek a vonatkozd élelmiszerbiztonsagi szabalyok betartdsaval, 4 6ra alatt, egy
atlagosan felszerelt étkeztet§ f6z6konyhan, hétkdznapi korilmények kozott, akar
tobbszaz fogyaszto részére is elkészithetdk legyenek.

Az ételek legyenek kozétkeztetési koriilmények kozott is jol talalhatoak.

Az elkészitett ételeket a szervezbk és szakmai tamogatok altal delegalt szakért6kbdl allé
szakmai zs(ri biradlja, melynek soran szempont a nevezés és a kivitelezés egyezGsége:
technoldgia, Ujszerlség, kalkulacio, elkészitési id6, a kozétkeztetésben kivitelezhet8ség,
tdlalas, iz és tovabbi érzékszervi megfelelés.

A konyhai munkat szakmai zsUri felligyeli és értékeli.

Csapatok:
A versenyen az a 4 f6s csapat indulhat, amelynek az 6sszetétele az alabbi:

Csapattagok képesités - gyakorlat
1 {6 iranyitd élelmezésvezetd, vagy vendéglatod-ipari Gzletvezetd, vagy kdzépfoku
vendéglato-ipari szakképesités, vagy 5 éves kozétkeztetés iranyitdi
gyakorlat
1 6 szakacs szakdcs, vagy kozépfoku vendéglaté-ipari szakképesités, vagy 5 éves
kozétkeztetési f6z6 gyakorlat
2 6 segit6 kotottség nincs

Alkalmilag, a versenyre szervez6dott csapatok is nevezhetnek.

Esetlikben a nevezéshez mellékelni kell egy olyan kozétkeztet6 f6z6konyha irasos
tamogatasat, amelynek Nébih MinGségvezérelt Kozétkeztetés Program keretében zajlo
mindsitése legalabb 80 %-os.

A versenyid@szakban a csapat tagjainak cseréjét a verseny el6tt legaldbb 14 nappal
indokolassal, irasban kell jelezni a szervezgk felé.

Versenyzd8csere esetén is kotelez6 a fenti képesitési, gyakorlati kévetelményeknek valéd
megfelelés.

A csapattagok munkamegosztasa:

Az el6dont6ben és a dontGben az ételkészitést a szakacs és segitéi végzik, abban az
iranyité tevékenyen nem vesz részt. Ennek megszegése pontlevonassal, vagy a
versenybdl vald kizardssal jar.

A f6zés és tdlalas soran az iranyitd szébeli szakmai tamogatast, iranymutatast adhat
csapattarsainak, a zs(iri altal meghatarozott helyrél, mikdzben jegyzeteket,
feljegyzéseket és orat is hasznalhat. Munkdja nem lehet a sziikségeset meghaladdan
figyelemelterel6, és nem zavarhatja a versenytarsakat, nem vonhatja el a figyelmet.
Iranyitd tevékenységét a konyhai zs(iri figyeli és a konyhai 6sszmunkaban értékeli.

Csapattagok felkésziilése:
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A csapatok felkésziilését mentorok segithetik, 6ket a szervez6k kérésre a tamogato
szakmai szervezetek segitségével biztositjak.

A felkészulés sajat mentorral is lehetséges.

A mentorok segitségét mar a nevezés fazisban is érdemes igénybe venni.

Felhasznalhat6 alapanyagok:

Tiltott alapanyagok:
- édesitGszer, édesit6szert tartalmazd 6sszetett alapanyag,
- izfokozo, izfokozét tartalmazo Gsszetett alapanyag,
- élelmiszer-szinezék, élelmiszer-szinezéket tartalmazod dsszetett alapanyag.

Nem hasznalhaté élelmiszer-alapanyagok:
Nem hasznalhaté fel allatok izomzata, csontja, zsirszovete, vér, azaz hds, hiskészitmény,
hal, halhus készitmény, allati zsiradék - kivétel a vaj.

Koételez6 alapanyagok:
Az alabbi kotelez6ként megnevezett valamennyi alapanyagot be kell épiteni a 3 fogdsos

meniibe.
megnevezés mennyiségi egység nettd ar Ft
Mélyalmos tyuktojas "M’ db 79,22
Rogos turd félzsiros kg 1381,58
Cékla tisztitatlan kg 276,25
Alma friss Jonathan kg 285,15

A kotelez6 alapanyagok a nevezési kalkulacidoban , bedrazasra keriltek”. A kalkulaciot
ezeknek az araknak a figyelembevételével kell elkésziteni.

A nevezési szandék jelzése utan a szervez6k elkildik a csapatoknak az egységes
kalkulacio elkészitéséhez sziikséges nyersanyag kiszabat ivet.

Tovabbi alapanyagok:
A kotelez6en megnevezett alapanyagokon kivil — a tiltott lista betartasaval —
felhasznalhatoak tetszés szerint tovabbi, elsGsorban hazai alapanyagok ugy, hogy

Osszesités utan a 3 fogasos meni 1 fére esé nyersanyagara nem haladhatja meg a netté
850 Ft-ot.

Az alapanyagok szarmazasat a zs(ri kiilon ellenérzi, és pontozza.
El6nyos a hagyomanyos alapanyagok kreativ felhasznaldsa.

Nyersanyag koltség:
a 3 fogasos meni 1 fére (feln6tt) es6é nyersanyag koltsége netté 850 Ft.

Zsliri:
A versenyt szervezd és tdmogatd szakmai szervezetek, intézmények altal delegalt
rangos, népszer( és elismert szakemberek alkotjak a konyhai és kdstoldzsdirit.
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Rajtuk kiviil a zsliribe a versenyzd csapatok is delegalnak egy-egy képvisel6t, aki a sajat
csapatat nem értékelheti.

Dijak:
A szervez6k és a tdmogatok szamos értékes dijat, tovabba kildndijat is atadnak az
elédontbben, valamint az orszagos dont6ben egyarant.
Az orszagos dontbben tdbbek kdz6tt az elsd, masodik, harmadik helyezett csapat mellett
megnevezziik a legjobb elGételt, a legjobb fGételt és a legjobb desszertet.
Az orszagos donté eredményének kihirdetése 2024. marcius 6-an délutan lesz.
Az érdekl6dés fiiggvényében kiadasra keriil kozonségdij is.

Zaradék:

A versenyre nevez6 csapatok a receptjeik felett 6nmaguk rendelkeznek.

A nevezés megklildésével egyidejlileg hozzajarulnak ahhoz, hogy a szervez6k az ételek leirasat,
fotdjat, a versenyz6k bemutatdsat, a verseny el6dontGjét és dont6jét kovetSen
téritésmentesen kozzé tegyék.

Kapcsolat:

A versennyel kapcsolatos kérdésekkel az aldbbi elérhetGségeken fordulhatnak a a
szervez6khoz:
Kozétkeztetbk és Elelmezésvezetbk Szévetsége nevében:
Zoltai Anna telefon: +36/30-499-18-05,

e-mail: zoltai.anna@kozszov.hu
Magyar Nemzeti Gasztronémiai Szovetség nevében:
Némedi Jozsef telefon: +36/30-459-65-70,

e-mail: nemedi.jozsf@kozszov.hu
Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal nevében:
Téth David

e-mail: tothda@nebih.gov.hu

Az érdekl6d6ket a levelikben megadott telefonszdmon a szervez6k visszahivjak, vagy a
megadott e-mail cimre véalaszt irnak.
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Mellékletek
Ertékelés a selejtezében:

A nevezési dokumentum tartalmi és formai megfelel6ségét vizsgaljak a szervezbk.

A kiiras pontos betartdsa alapkovetelmény.

Ertékelés az el6dont6ben:

Szempont

Pontszam

Osszetétel:

Hazai, szezonalisan friss alapanyagokkal késziilt 3 fogdsos meni biztositsa
a kiegyensulyozott tdpldlkozast, megfelel6 aranyban tartalmazzon
vitaminokat, szénhidratot, fehérjét, zsirokat, ballasztanyagokat. Szinben,
izben legyen harmonikus, és legyen kdonnyen emészthet6, mikézben a
hazai helyi szokasokat és izeket is magaban hordozza.

0-10 pont

Ujszer(iség, kreativitas:

Az alapanyagok felhasznalasanak Otletessége, az Ujszer(iség, kreativ
Osszeadllitasok és talaldsok mellett, az ételek feleljenek meg korunk
kozétkeztetéssel szemben tamasztott kbvetelményeinek, akar tobb szaz
adagban lef6zhetSek legyenek egy atlagos kozétkeztets f6z6konyhan.

0-10 pont

Nevezés pontossaga, szakmaisaga:

Kozétkeztetésben a munka szerves része a pontos dokumentalas, és a
korrekt, jogszabalyoknak megfelel6 fogyasztoi tajékoztatdas. Ehhez
figyelembe kell venni a Magyar Elelmiszerkdnyv el@irdsait a nem el6re
csomagolt élelmiszerek jelolésére vonatkozd szabalyokat (pl.: az
allergénekre vonatkozo tajékoztatdsi szabalyozast). A felhasznalt
alapanyagok, az alkalmazott technolédgia és a hagyomanyok ismerete
megjelenik az egyes ételek megnevezésében, az ételek mellé adott
tdjékoztatdsban, mely nem lehet félrevezets, megtéveszto.

A kalkulacié, technoldgiai leirds legyen pontos, és térjen ki a talalasi
javaslatra, valamint az étel kiszallithatdsagara, élelmiszerbiztonsagi
kockazataira, azok kezelésére.

0—-10 pont

Szakszeri(i elkészités:

Helyes, szakszerl  elkészitési technoldégia, a mai modern
konyham{(ivészetnek megfelelGen.

0-10 pont

Tisztasag:
Higiéniai kovetelmények betartdsa a munka soran (személy, kdrnyezet,
élelmiszer, technoldgia), takarékos, elkerilhet6 pazarlas.

0-20 pont

iz, harménia
Az ételek ize, az ételsor Osszhatasa, komplett izvildga, a hagyomany és
Ujszer(iség megjelenése.

0-30 pont

Talalas/ kiszolgalas:

Korrekt fogyasztdi tdjékoztatds, id6ben pontos, izléses, tiszta talalds,
mesterséges diszitGanyagok nélkal, amely nem id6rablé, és a
kozétkeztetésben is kivitelezhetd.

0-10 pont

El6dont6ben elérhetd: 100 pont.

Az el6dontSben elért pontszamok alapjan az elsé 8 csapat jut a dontébe.
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Ertékelés az orszagos dontében:

Az el6dont6kon szerzett pontok alapjan a legjobb 8 csapat keriil az orszagos dontGbe.
Az orszagos dontSben az el6z6 forduldban szerzett pontszamok eléviilnek, a csapatok teljes

értékelése megismétlédik.
2023. januar 5-ig van lehet6ség a nevezések pontositasara, valtoztatasara.
A nevezések formai megfelel6sége tovabbra is kdvetelmény.

Szempont

Pontszam

Osszetétel:

Hazai, szezonalisan tél végi friss alapanyagokkal késziilt 3 fogdsos meni biztositsa a
kiegyensulyozott tdpldlkozast, megfelel6 aranyban tartalmazzon vitaminokat,
szénhidratot, fehérjét, zsirokat, ballasztanyagokat. Szinben, izben legyen harmonikus,
és legyen kdnnyen emészthetd, mikdzben a hazai helyi szokdsokat és izeket is magaban
hordozza.

0—-10 pont

Ujszer(iség, kreativitas:

Az alapanyagok felhasznalasanak otletessége, az Ujszerliség, kreativ 6sszeadllitasok és
talaldasok mellett ételek feleljenek meg korunk kozétkeztetéssel szemben tdmasztott
kovetelményeinek, akdr tobb szdz adagban lef6zhet6k legyenek egy atlagos
kozétkeztet6 f6z6konyhan. A menl legyen ujszerd, ugyanakkor a hagyomanyokhoz,
szokasokhoz, ,nagymamaink” ételeinek izéhez is kothets. ErtékelhetS az eredeti
ételrecept megkildése.

0-10 pont

Nevezés pontossaga, szakmaisaga, kotelezé elem alkalmazasa:

Kozétkeztetésben a munka szerves része a pontos dokumentdlds, és a korrekt,
jogszabalyoknak megfelel6 fogyasztdi tdjékoztatds. Ehhez figyelembe kell venni a
Magyar Elelmiszerkdnyv el6irdsait a nem elére csomagolt élelmiszerek jeldlésére
vonatkozd szabdlyokat (pl.: az allergénekre vonatkozd tajékoztatasi szabalyozast). A
felhasznalt alapanyagok, az alkalmazott technoldgia és a hagyomanyok ismerete
megjelenik az egyes ételek megnevezésében, az ételek mellé adott tajékoztatasban,
mely nem lehet félrevezetd, megtéveszté. A kalkulacid, technoldgiai leirds legyen
pontos, és térjen ki a talalasi javaslatra, valamint az étel kiszallithatdosagara,
élelmiszerbiztonsagi kockazataira, azok kezelésére, valamint a gyermekélelmezésben
valé felhasznalasara.

0-10 pont

Szakszerti elkészités:
Helyes, szakszer( elkészitési technoldgia, a mai modern konyham(ivészetnek
megfelelGen.

0-10 pont

Tisztasag:
Higiéniai kovetelmények betartdsa a munka soran (személy, kornyezet, élelmiszer,
technoldgia), takarékos, elkeriilhet6 pazarlas.

0-20 pont

iz, harménia:
Az ételek ize, az ételsor 6sszhatdsa, komplett izvildga, a hagyomany és Ujszer(iség
megjelenése.

0-30 pont

Talalas/kiszolgalas:

Korrekt fogyasztdi tajékoztatas, id6ben pontos, izléses, tiszta talalas, mesterséges
diszit6anyagok nélkil, amely nem id6rabld, és a kozétkeztetésben is kivitelezhetd.
K6zonségnek kostold kitalaldsa a 4 6ran tuli id6ben.

0-10 pont

Az orszagos dontGben Osszesen elérhetd: 100 pont.
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Nevezési lap

neve
A csapatot indito
vallalkozas*
cime
A csapat neve
neve
A tamogaté i
y oz cime
f6z6konyha
napi f6zési
adagszama

A f6z6konyha altal ellatott
intézmény(ek)
(négyzetben X-szel jel6lve)

[0 gyermekjodléti szolgaltatas

[J 6voda

[ altalanos és kozépiskola

[0 apolast, gondozast nyujtd intézmény
[ bentlakadsos intézmény

0 munkahelyi vendéglatas

Cim, e-mail-cim, amelyre a
versennyel kapcsolatos
értesitéseket varjak

iranyitd neve

1. | beosztasa

telefonszama

szakacs neve

VersenyzGk i
y 2. | beosztésa

telefonszama

segité neve

beosztasa
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telefonszama

segitd
neve

beosztasa

telefonszama

ElGétel / leves

A menusor Y
8. i Féétel
megnevezése

Desszert

* amennyiben megnevezhet§

A nevezéshez mellékelt dokumentumok felsorolasa:

1. f6z6konyha tamogaté nyilatkozata.
5 1 feln6tt adagra kalkulalt beszerzési nettd nyersanyagkoltség-szamitas (megadott excel

formaban!)

3. Az el6étel receptje és a készités leirdsa.
4. A f6étel receptje és a készités leirasa.
5. A desszert receptje és a készités leirdsa.
6. Az iranyitd képesitési igazoldsa.

7. A szakdcs képesitési igazolasa.
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10.

Jelen nevezési lap kitoltésével és megkildésével hozzajarulunk ahhoz, hogy a verseny
dontgjérdl készilt kiadvanyban a versenyre nevezett receptek, ételkészitési leirdsok, ételfotdk,

tovabba a versenyzd8krél készilt fotdk és életrajzok megjelenjenek.

Kelt: o ,2023.

alairas
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