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Vitadélutan az élelmiszer-
monitoringrél és mintavételi stratégi-
akrol

A Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal
2009. februar 10-én Monitoring és mintavé-
teli stratégiak cimmel szeminariumot szerve-
zett.

Szamos intézmény, koztik két egyetem
kepviselGi is reszt vettek a rendezvenyen
(FVM, MgSzHK ETbl és NTAI, AOTK, BCE).

Elséként az MgSzHK ETbl meghivott szak-
értéje, dr. Jozwiak Akos tartott vitainditd els-
adast a monitoring, illetve a magyar élelmi-
szer- és takarmany mintavételi rendszerrél.
A monitoring rendszer a vilag tdbb orszaga-
ban amellett, hogy felvilagositast ad az élel-
miszerlanc aktudlis helyzetérél, felméri a
felugyeleti hatésagi rendszerek hatékonysa-
gat, és hozzajarul a forrasok kockazat alapu
elosztasahoz is.

Bevezetésében kiemelte a flggetlen, tudo-
manyos kockazatbecslés (bizonytalansag,
érzékenység-vizsgalat) szerepét tovabba
részletesen foglalkozott az adatszolgéltato,
feladatellatd kockazatkezels tevékenységek-
kel. El6adasaban sz6 volt az elmult évek
mintavételi csoportositasardl (hatésagi min-
ta, monitoring minta) és az EUROSTAT elvei

alapjan felépulé uj hazai hatésagi mintavételi
rendszerrél. Az uj koncepcio kidolgozasanal
a kozosseégi statisztikai szervezet harom f6

s s

gyanu alapjan torténd) vették alapul.

A MEBIH f&igazgato-helyettese, Prof. Dr.
Ambrus Arpad tovabbi gondolkodasra ser-
kentette a hallgatésagot eléadasaval. Hang-
sulyozta, ahhoz hogy tudomanyosnak ne-
vezhet6 kockazatbecslést lehessen készite-
ni, ismerni kell a tételen bellli homogenitast,
minden szinten a bizonytalansagot.

Az el6adok egyetértettek abban, hogy a min-
tavétel megfeleld, szabalyos elvégzése
kulcskérdés, amely meghatarozza az ered-
mény megbizhatésagat, és amelyet, célsze-
ri a termelési/eloszté helyekre koncentralva
elvégezni.

Az el6adasokat kdvet6en élénk vita bonta-
kozott ki, amelynek végén a résztvevék elha-
taroztak, hogy a nyitott kérdésekrdl tovabbi
egyeztetéseket folytatnak.

Az Elelmiszer-biztonsag cimii folydirat 2008.
évi 3-4. szamaban részletes 6sszefoglald
olvashaté az élelmiszer- és takarmany-
monitoring rendszerrdl.
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Rovid hirek az EU-bol

EFSA nyitott konzultacié: a bakteriofagok
hasznalata és hatasmechanizmusa az
élelmiszer-termelésben

Az Eurépai Bizottsag segitséget var az Eu-
répai Elelmiszer-biztonsagi Hivataltél a bak-
teriofagok hasznalataval kapcsolatban. Az
Bizottsag kérése az, hogy az EFSA szakértdi
irjak le a bakteriofagoktdl vart hatdsmecha-
nizmust az allati eredetl élelmiszerekben,
valamint gondoljak at, hogy vajon a bakterio-
fagok hasznalata folyamatos mikddéshez
vezet-e az élelmiszerekben (igy megvédve
azt az Ujraszennyez6déstdl), vagy csak egy
révid idejd hatas varhatdé (a végtermékben
mar nincs hatasos védelem). Ezen a ponton
az Eurépai Bizottsag nem a bakteriofagok
biztonsagossagaval kapcsolatban kér szak-
véleményt az EFSA-t6l. A bakteriofagok
hasznalataval és hatasmechanizmusaval
kapcsolatban elkészitett véleménytervezet
elérhet6 az EFSA honlapjan, melyhez észre-
vételeket 2009. marcius 6-ig kuldhetnek az
érdekl6dé szakemberek. A felhivas magyar
nyelv( 6sszefoglaloja, illetve a bakteriofagok
élelmiszer-termelésben térténé felhasznala-
sanak bemutatasa honlapunkon olvashata.

Az EFSA tudomanyos véleménye az
energiaitalokban hasznalt két osszetevé-
vel kapcsolatosan

Az Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hivatal
(EFSA) elfogadta az energiaitalokban elter-
jedten hasznalt két 6sszetevével (taurin és
d-glukoronolakton) kapcsolatos tudomanyos
véleményt. Az Europai Bizottsagtdl kapott
kérés kapcsan az EFSA Szakbizottsaga
(Panel on Food Additives and Nutrient
Sources added to Food (ANS)) arra a kdvet-
keztetésre jutott, hogy az energiaitalok atla-
gos fogyasztasabol ered6 taurin és d-
glukoronolakton kitettség nem jelent egész-

ségugyi kockazatot. Az allasfoglalas az
EFSA honlapjan, magyar nyelv(i dsszefogla-

I6ja honlapunkon elérhetd.

EFSA tudomanyos véleménye az allati
eredeti hulladékok ,,bunker” rendszerrel
torténé megsemmisitésérol

Spanyol kérésre az EFSA biologiai veszé-
lyekkel foglalkozé panelje (BIOHAZ) kocka-
zatbecslést végzett egy alternativ, allati ere-
detli hulladékmegsemmisités folyamataval
kapcsolatban. A Szakbizottsag megallapita-
sa szerint a folyamat kockazatossaganak
megitéléséhez nem allt rendelkezésre ele-
gendd informacio, ezért ezek potlasa szik-
séges. Az alternativ eljarasokkal legalabb
olyan biztonsagi szintet kell elérni, mint az
eddig alkalmazott eljaras hasznalataval
(1774/2002/EK rendelet).

EFSA-vélemény a FuelCal® technolégia-
rol

Lengyel kérésre az EFSA biolégiai veszé-
lyekkel foglalkoz6é panelje (BIOHAZ) Aallati
melléktermékek artalmatlanitasara alkalma-
zando alternativ technoldgiaval (FuelCal®)
kapcsolatban is kockazatbecslést végzett.
Az EFSA rendelkezésére all6 dokumentu-
mok ebben az esetben nem voltak elegen-
déek a véleményalkotashoz.

Telitett zsirok elleni brit kampany

A brit Food Standards Agency (ESA) kam-
panyt inditott, hogy tudatositsa az emberek-
ben, milyen egészségi kockazatokkal jar a
telitett zsir tulzott fogyasztasa. Az Egyesult
Kiralysagban az ajanlott maximumnal atla-
gosan 20%-kal tobb telitett zsirt fogyaszt a
lakossag.



http://www.mebih.gov.hu/intezmenyikapcsolatok/efsa/mebihazefsafocalpointja/500/
http://www.mebih.gov.hu/intezmenyikapcsolatok/efsa/mebihazefsafocalpointja/501/
http://efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1211902328128.htm
http://www.mebih.gov.hu/hirek/502/
http://www.mebih.gov.hu/hirek/502/
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1211902322052.htm?WT.mc_id=EFSAHL01
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1211902322052.htm?WT.mc_id=EFSAHL01
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1211902322080.htm?WT.mc_id=EFSAHL01
http://www.food.gov.uk/news/newsarchive/2009/feb/satfatcamp
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A telitett zsirban gazdag taplalkozas noveli a
vér koleszterinszintjét, ami egyik kockazati
tényezdje a sziv- és érrendszeri megbetege-
déseknek (cardiovascular disease, CVD),
mint példaul a koszoruér betegségeknek,
szivinfarktusnak, anginanak, agyvérzésnek,
melyek 2006-ban a korai halalozasok koérul-
belil egyharmadaért voltak felelések az
Egyesiilt Kiralysagban. A kampanyban egy-
szerli és gyakorlati |épésekkel segitik az
embereket, hogy javitsak az egészséguiket,
és csokkentsék a szivbetegségek kockaza-
tat. Forgattak egy 40 masodperces TV rek-
lamot is
(www.flyonthewall.com/FlyBroadcast/FSA/S
atFat), melyben bemutatjak azokat a minden
nap fogyasztott ételeket, amelyekben megta-
lalhatok a telitett zsirok, illetve illusztraljak,
ezek miért lehetnek karosak a szivre.

A kampanyhoz kapcsoléddan az
www.eatwell.gov.uk weboldalon receptekkel
és hasznos tanacsokkal latjak el a fogyasz-
tékat, hogyan lehet megklzdeni az ,Egyesiilt
Kiralysag legnagyobb gyilkosaval’. A fo-
gyasztdknak azt javasoljak, hogy egyenek
sovanyabb hust, kevesebb sajtot, valassza-
nak alacsonyabb zsirtartalmu tejet, egész-
ségesebb snackeket és csokkentsék a sU-
temények, tortak fogyasztasat.

Ziirzavar az élelmiszerek fogyaszthatosa-
gi idejének értelmezésében

Az ESA megbizasara elvégzett felmérésben
arra kerestek valaszt, hogy miként véleked-
nek a brit fogyasztok az élelmiszerek fo-
gyaszthatésagi idejével kapcsolatban. A
megkérdezettek 49%-a helyesen tudta, hogy
a fogyaszthatésagi idébél lehet a biztonsag-
ra leginkabb kovetkeztetni. A valaszadok
47%-a nem fogyasztana olyan hékezelt hust,
melynek szavatossaga mar lejart. A felmé-
résben résztvevék 26%-a nem enne a reg-
geli muzlibél, annak ellenére, hogy (ebben
az esetben) a minéség-megdbrzési idd inkabb

jelzi a termék minéségét (pl. frissesség),
mintsem biztonsagos fogyaszthatésagat.

Hasonlé felmérést a Finn Elelmiszer-
biztonsagi Hatdésagnal (EVIRA) is végeztek,
olvashaté az EU Food Law 379. szamaban.
Ez utébbi felmérés eredményei arra mutattak
ra, hogy a finn fogyasztok 64 szazaléka tart-
ja ugy, hogy egy élelmiszer fogyaszthatosagi
idejének lejarta utan is fogyaszthatd, sét
14%-a ugy Vvéli, hogy ezt kévetben is forga-
lomba hozhaté.

Uj élelmiszer: asztaxantin

Egy indiai cég kérelmezte az ESA-nal
Haematococcus pluvialis algabdl kivont,
asztaxantinban gazdag Uj élelmiszer-
Osszetevd piacra helyezését. Az asztaxantin
egy természetben el6forduld karotinoid-
pigment. A mikroalga taplalék elfogyasztasa
kovetkeztében a halaknak, illetve rakoknak,
a husa rozsaszin(ivé valik. A kérelmezé 4
mg asztaxantin tartalmu étrend-kiegészité
kapszula el6allitasat szeretné végezni. A
kérelmet az FSA Uj élelmiszerekkel és elja-
rasokkal foglalkozd tanacsadd bizottsaga
(Advisory Committee on Novel Foods and
Processes, ACNFP) értékeli.

Rovid hirek az

Az igazan mené uzsonnas taska

Uj-Zélandon most nyar van, és ilyenkor ki-
emelten fontos, hogy a szulék a gyermeke-
iknek miképpen csomagoljak el6re gyerme-
keik ebédjét, hogy az egészséges és megfe-
lel6 allapotban maradjon elfogyasztasig. Az
ottani élelmiszer-ellenérz8 hatdsag felhivja a



http://www.flyonthewall.com/FlyBroadcast/FSA/SatFat
http://www.flyonthewall.com/FlyBroadcast/FSA/SatFat
http://www.flyonthewall.com/FlyBroadcast/FSA/SatFat
http://www.eatwell.gov.uk/
http://www.food.gov.uk/news/newsarchive/2009/feb/pafi
http://www.food.gov.uk/news/newsarchive/2009/feb/algae
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szulok figyelmét a lehetséges veszélyforra-
sokra, és tippeket adnak az Osszetételre és
a hiités megoldasaira. A cim ,A Really Cool
Lunchbox” (a cool sz6 atvitt értelmével ,me-
nd” és eredeti ertelmével ,hideg”) utal arra,
hogy nyari melegben a hités, és hidegen
tarolas milyen fontos.

Ausztral vélemény tej-fogyasztasrol

Az ausztral hatésag kozleményt fogalmaz
meg honlapjan a kulénbdzé kazein-tartalmu
tej fogyasztasarol.

Csokken a kanadai élelmiszerek transz-
zsirsav szintje

Kanada egészseégugyi minisztere bejelentet-
te, hogy tovabbra is koncentralnak az élelmi-
szerekben lévé transz-zsirsavak csokkenté-
sére. 2006 juniusaban, Kanadaban a transz-
zsirsavakkal foglalkozé6 munkacsoport 2%-0s
hatarértéket allapitott meg a ndvényi olajok-
ban és kenhetd§ margarinokban, 5%-ot pedig
az egyéb élelmiszerekben. A Health Canada
2007 juniusaban fogadta el az ajanlasokat
és 2 év atmeneti id6t biztositottak az ipar-
nak, hogy a feltételeknek megfeleljenek. A
valtozasokat monitoring program keretében
vizsgaljak és kozzéteszik az eredményeket.
A mostani vizsgalatok kiterjedtek a pékstite-
ményekre, néhany nemzetkozi étterem éte-
leire, és az elérecsomagolt élelmiszerek
cimkéire. Az eredmények szerint a megmin-
tazott csomagolt élelmiszerek 80%-a megfe-
lelt a 2006-0s hatarértékeknek. Kanada volt
az els6 orszag, ahol kotelezdévé tették a
transz-zsirsav mennyiség feltlintetését az
elérecsomagolt élelmiszerek cimkéjén.

»otate of Food Insecurity in the World
2008” cimmel publikacié jelent meg

Napjainkban 900 milli6 ember éhezik vilag-
szerte. A publikacioban megtalalhatjuk a

globalis alultaplaltsag legfrissebb statisztika-
it. A riport vizsgalja fejl6d6é orszagok kisgaz-
dainak a magas arak altal nyujtott Ujrakez-
dési lehetbségeit. Megfeleld 6sztonzés mel-
lett, a gazdalkod6 haztartasok azonnal, mig
a vidéki haztartdsok hosszu tavon profital-
hatnanak. A publikacio letolthetd a FAO
honlapjan.

Amerikai Salmonella jarvany fejleményei

A Salmonellaval szennyezett mogyorovaj
fogyasztasahoz kothetd amerikai jarvany
kapcsan jelenleg is nagy erdkkel zajlanak a
vizsgalatok. Az FDA tovabbra is egylttm{-
kodik az élelmiszeripar résztvevéivel és a
hatosagi szervekkel a szennyezett tételek
azonositasaban, azok visszahivasaban. A
nyomonkoévetést szolgalé adatok és feljegy-
zések azonban az esetek egy részében nem
allnak rendelkezésre elektronikus formaban,
ami az ellenérzéseket némiképpen hatraltat-
ja. A CDC vizsgalatai soran egy masik lehet-
séges forrasra is bukkant. A King Nut
Company ohi6i cég szintén nagy mennyi-
ségben széllitott a kezdetektdl fogva érintett
Peanut Corporation of America (PCA) altal
eléallitott mogyordvajbdl. Vizsgalatok kimu-
tattak, hogy a King Nut termékeiben ugyanaz
a Salmonella Typhimurium térzs mutathaté
ki, mint a PCA altal gyartott termékekben.

Februar 9-ig a CDC 600 megbetegedést
jelentett 44 allamban és egyet Kanadabdl.
Tovabbra is folytatédnak a termék visszahi-
vasok és vizsgalatok. A fogyasztokat folya-
matosan tajékoztatjak és a veszélyeztetett
termékek listgjat is rendszeresen frissitik az
FDA honlapjan.

Biszfenol-A szabalyozé ulés

Januar 30-an az FDA volt hazigazdaja annak
az ulésnek, mely a termékek biszfenol-A
szennyezettségenek mértékét hivatottak
csOkkenteni a csomagoldanyagokban. A



http://www.nzfsa.govt.nz/publications/media-releases/2009/2009-1-23-a-really-cool-lunchbox.htm
http://www.nzfsa.govt.nz/publications/media-releases/2009/2009-1-23-a-really-cool-lunchbox.htm
http://www.nzfsa.govt.nz/publications/media-releases/2009/2009-1-23-a-really-cool-lunchbox.htm
http://www.foodstandards.gov.au/newsroom/factsheets/factsheets2009/a1anda2milkfebruary24196.cfm
http://www.hc-sc.gc.ca/ahc-asc/media/nr-cp/_2009/2009_15-eng.php
http://www.fao.org/icatalog/search/dett.asp?aries_id=109838&ch_lang=en
http://www.fao.org/icatalog/search/dett.asp?aries_id=109838&ch_lang=en
http://www.fao.org/icatalog/search/dett.asp?aries_id=109838&ch_lang=en
http://www.fda.gov/ola/2009/salmonella021109.html
http://www.fda.gov/bbs/topics/NEWS/2009/NEW01955.html
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talalkozon amerikai és kanadai gyartok kep-
viseldi is részt vettek.

Uniods jogszabalyok

RENDELETEK

A Bizottsag 123/2009/EK rendelete (2009.
februar 10.) az 1266/2007/EK rendeletnek az
allatok ugyanazon korlatozas ala vont korze-
ten bellli szallitasanak feltételei és a
2000/75/EK tanacsi iranyelvben el6irt kor-
zetelhagyasi tilalom al6li mentesség feltételei
tekintetében torténé modositasarol

A Bizottsag 124/2009/EK rendelete (2009.
februar 10.) a nem céltakarmanyokban elke-
rulhetetlen atvitel kovetkeztében jelen 1évé
kokcidiosztatikumoknak vagy
hisztomonosztatikumoknak az élelmiszerek-
ben megengedhetf legnagyobb szintjeinek
meghatarozasardl

IRANYELVEK

A Bizottsag 2009/7/EK iranyelve (2009. feb-
ruar 10.) a ndvényeket vagy névényi termé-
keket karositdé szervezeteknek a Kozosség-
be térténé behurcolasa és a Kdzdsségen
bellli elterjedése elleni védekezési intézke-
désekrdl szo6ld6 2000/29/EK tanacsi iranyelv
I, Il., IV. és V. mellékletének mddositasarol
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A Bizottsag 2009/8/EK iranyelve (2009. feb-
ruar 10.) a 2002/32/EK eurdpai parlamenti
és tanacsi iranyelv |. mellékletének a
kokcidiosztatikumok vagy
hisztomonosztatikumok nem céltakarmanyba
torténé elkertlhetetlen atvitelének legna-
gyobb megengedheté szintjei tekintetében
térténé modositasardl

HATAROZAT

A Tanacs hatarozata (2008. december 18.) a
853/2004/EK eurdpai parlamenti és tanacsi
rendeletnek az antimikrobidlis anyagok bon-
tott baromfi fellleti szennyez6désének elta-
volitdsara valdé alkalmazasa tekintetében
torténé végrehajtasarol szo6ld tanacsi rende-
letre vonatkozé bizottsagi javaslat elutasita-
sarol

RASFF

2009. évi RASFF események heti bontas-
ban, 7. hét

DG SANCO heti hirei

Az Eurépai Bizottsag legfrissebb hirei a DG
SANCO honlapjan elérheték. Ezek kozil
kiemelnénk, hogy megjelent az FVO ellendr-
zések 2009. évi programija.

Kiadja
Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal
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http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:040:0003:0006:HU:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:040:0007:0011:HU:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:040:0012:0018:HU:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:040:0012:0018:HU:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:042:0013:0015:HU:PDF
http://ec.europa.eu/food/food/rapidalert/archive_en.htm
http://ec.europa.eu/dgs/health_consumer/dyna/press_room/index_en.cfm
http://ec.europa.eu/food/fvo/inspectprog/inspect_prog_fvo_2009_en.pdf
mailto:titkarsag@mebih.gov.hu
http://www.mebih.hu/
mailto:hirlevel@mebih.gov.hu

