Epigenetikai tényezok vizsgalata allatmodellben

11. A projekt nem szakmai jellegii 6sszefoglaldja

Jol ismert az, hogy kiilonbdz6 kornyezeti hatdsok Osszetett moédon hatnak az Oriklodést
szabilyozd folvamatokra. Ezzel foglalkozik az epigenetika tudomanya. Egyes esetekben a kiilsé
hatisok lehetnek felelosek a a DNS mint drikitéanyag idéleges vagy végleges megviltozdsiaért. Ezek a
hatisok hitranyos és elényds valtozdsokat is elindithatnak. Nemcsak az egyén genetikai hattere
befolyasolja a fizikai jellemzoket, hanem a testmozgis is visszahat a genetikai folyamatokra, igy a
rendszeres sportolis egy egyensulyi dllapotot eredményezve megmutathatja az egves genetikai
viltozatok élettani jelentoségét. Az epigenetikai tényezok vizsgilata segitséget nyujthat az
egészségmegdirzés egyik sarokkivének tekintett sporttevékenység egyénre szabasiaban: az eredmények
versenysportban torténé alkalmazisa mellett a kutatds - egvénre szabott életmédtanicsadas
keretében - hozzijarulhat kiemelt népegészségiigyi jelentdséggel bird, kronikus (példaul sziv-
érrendszeri) megbetegedések sikeresebb megelézésében is. A tervezett kutatisban ahol csak lehet
sejttenyészeteket kivinunk hasznalni. Igy az évente felhasznalt 16 db egér felildozasa elég csekély ar,
ha sikeriil elérniink a tervezett céljainkat, vagyis az emberek testmozgisinak egyvéni paraméterek
szerinti megtervezését.



