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Elelmiszerbiztonsag \ -

 Annak biztositasa, hogy az elfogyasztott élelmiszé
nem okoz egészségartalmat, ha rendeltetésszerien
készitik és fogyasztjak el

(FAO/WHO Codex Alimentarius definicio)

 Human egészségre és elfogyasztott élelmiszerre koncentradl

* Azonban az élelmiszerbiztonsagot a késztermékhez vezetd
teljes folyamat feliigyelete
(élelmiszerlanc-biztonsdg)
alapozza meg




Elelmiszerlanc-biztonsagi
Stratégia, Magyarorszag 201

e 3. stratégiai cél: Ismert kockazatok feltigyelete

e 4. stratégiai cél: Ismeretlen veszélyek és
elfogadhatatlan mértékl kockazatok kezelése

e WHO Elelmiszerbiztonsagi
Stratégia, 2013-2022

Advancing Food Safety Initiatives

Includinb Foodborne Zoonoses



Tények: WHO Food Safety
Fact sheet No 399 (Nov 2014)

Az élelmiszerrel szervezetbe kerilé artalmas anyagok tobb,
mint kétszazféle betegséget okozhatnak, kezdve az egyszeri
hasmenéstdl a bénulasig és a rakig.

Evente tébb mint kétmillié ember halalaért felelések

Az élelmiszer eredetl megbetegedések kihatnak a szocialis,
gazdasagi folyamatokra, leterhelik az egészségugyi rendszert,
negativan befolyasoljak a gazdasagot, a turizmust és a
kereskedelmet.

A fejlett orszagokban is nagy aranyban érintett a lakossag

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal %



Miert?

* Globalizacio, vilagkereskedelem

e Kornyezetunk, vizeink elszennyezddése
* Tulnépesedes, gigapoliszok

e Klimavaltozas

e Valtozo étkezési, f6zési szokasok

e Utazas, turizmus

e Ado-és arpolitika

* Technoldgiai ujdonsagok

e Stb...

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal %
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Valtozo vilag, valtozo hig

* Hivoszavak: vilagkereskedelem, tomegtermelés,
éldvizeink elszennyezddése, globalizacio, turizmus,
exotikus etelek

* Foldrészenként, azon belll is orszagonként eltéro
élelmiszerhigiéniai allapotok, jelent6s szamu
megbetegedés, kevés objektiv statisztikai adattal

e Az élelmiszer eredetli megbetegedések a fejlett
orszagokban is jelentds kockazatot és terhet
jelentenek, esetenként halalozassal, életre sz616
szovédményekkel
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Legfontosabb kérokozdk
vilagszerte (WHO Fact Sheet)

Baktériumok: Salmonella, Campylobacter,
Enterohaemorragias E. coli, Listeria, Vibrio
cholerae...

Virusok : norovirus, Hepatitis A ...

Parazitak: Ascaris, Taenia, Criptosporidium,
Giardia, Echinococcus, Trichinella...

Prionok: BSE, vCJD

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal %




Afrika

~ 1 millio lakos, 54 orszag, kilonbo6z6 klima,
kilonboz6 fejlettseg

30 millio beteg, 700000 halott hasmenés miatt
(szennyezett viz, élelmiszer)

Prioritasok: malaria, HIV, éhezés
Elelmiszerbiztonsag vs. Elelmezésbiztonsag

Kolera, szalmonelldzis, shigellozis, botulizmus,
anthrax, hastifusz, parazitozisok, mikotoxin

Nincs kotelezb jelentési rendszer, csak kolerara
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Kolera
1971-ig koleramentes volt

Jelenleg endémias, és az 6sszes beteg 93-98%-at adja
Evente 3-5 millié beteg, 100-120 ezer elhalalozas. Novekvd
szamok
Aflatoxikozis
2004, Kenya 317 beteg, 125 halott

Anthrax

2011 Zimbabve, 2012 Leshoto. Beteg allatok husanak
elfogyasztasa

Ebola
1996 Csimpanzhus 37 beteg, 21 halott
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Utcai arusitas

e Kockazatok és el6nyok

e Lehet biztonsagos

* Segiteni kell, tanacsokkal, neveléssel,
felvilagositassal, nem tiltani
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Eszak-Amerika

USA (320 millio lakos):

o 76 millid beteg/év

e Ebbdl 13, 8 millio ismert koroku

e 5000 halal/ év (becslilt adatok, 1999)
Kanada (35 millio lakos)

e 2 millid megbetegedés/ év

* 1 milliard kanadai dollar évente (becsiilt adatok,
1980)

Nincs altalanos kotelezd jelentési rendszer, illetve
tobbféle rendszer van
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Kérokozdk, becsiilt adatok, US/
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Kérokozo Betegszam

Campylobacter

Salmonella

Cl. perfringens
St. aureus
Shigella

E. coli VTEC
Yersinia
Listeria

S. typhi
Norovirus
Parazitak

— Stb

1.963.000
1.341.000
248.000
185.000
89.000
62.000
86.000
2.500

659
9.200.000
357.000



Eurdpa

Az EFSA és az ECDC 2013 évi zoonOzis jelentése
* 32 eurdpai orszag monitoring eredményei alapjan készilt (2003/99/EK)

* tartalmazza az adott évre vonatkozo legfontosabb informacidkat a
zoonozisokrol és élelmiszer eredetd megbetegedésekrdl

* ajelentésben szerepelnek az el6z6 évhez képest bekdvetkezett |ényegi
valtozasok

* ahuman adatok gylijtése és elemzése az ECDC erre a célra kialakitott programja
alapjan torténik

efsam

European Food Safety Authority
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Igazolt human megbetegedések

bejelentési aranya az Eurdpai Unioban

Campylobacteriosis

Salmonellosis

Yersiniosis

VTEC infections

(N = 6,471

(N = 6.043)

Listeriosis | (N =1,763)

(N = 82,694)

Yersiniosis

VTEC infections

Listeriosis

Echinococcosis

(N =214,779)

Echinococcosis | (N =794)
| Q fever
0
] Qfever | (N =648) Brucellosis
o
& ) West Nile fever(a)
N Brucellosis | (N =357)
- Tularaesmia
West Nile fever(a) | (N =250) Trichinellosis
Tularaemia | (N =279) TB caused by M. bovis
i Rabies
Trichinellosis | (N =217)
TB caused by M. bovis | (N =134) Notification rate per 100,000 population
Rabies | (N=1)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
Esetszam/100000 6

Forrds: EFSA Zoondzis jelentés, 2013
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Campylobacter spp.

* A kampilobakteriézis még mindig a leggyakrabban

jelentett zoondzis (2005 6ta). Gorcsos hasi fajdalom, hasmené
jellemzi a betegséget. 5-7 nap lappangas! Sulyos szovédmeénye lehet!

e 214779 igazolt human eset (2012-ben 214 268) bejelentési arany megegyezik
az el6z6 év adataval. Magyarorszag 7247 megerdGsitett esetet jelentett (2011:
6121; 2012: 6367)

A Campylobacter el6fordulasa a broiler husokban a legmagasabb (31,4% )
(2012-ben 23,6%), ezt koveti a pulyka hus.

= -
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Szalmonellozis | & nenin
#m TerméFaldtél az asrtalig

* A human szalmonellézisok csokkend tendenciaja 2013-ban '
is folytatodott, 82 694 igazolt esetet jelentettek
(2012-ben 91 034)(-7,9%)

= Magyarorszag 4953 esetet (2011: 6169; 2012:5462)

* A Salmonella el6fordulasa a szarnyas husokban (pulyka, broiler) a
leggyakoribb, kozvetité élelmiszer leggyakrabban a tojas (mdsodik:
édesség,csokolddé — 10,5% - Lengyelorszdg)

15,000

Number of cases

D

Month

Nemzeti Elelmiszerl'énc—Elztansagi Hivatal

Forras: Zoondzis jelentés, 2013 T %



Yersiniozis

6471 igazolt human eset (-2,8% az el6z6 évhez)
A harmadik leggyakoribb zoondzis; 2 halaleset (0,05%)

Laz, hasfajas, hasmenés, ‘appendicitis gyanu’

Csokkend tendencia 2009-2013

Magyarorszag 62 esetet jelentett (2012: 53)

A Yersinia els6sorban sertéshusban és nyers tejben fordul el6
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LiSZteri(')ZiS | &lﬁ nébih
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Az igazolt human liszteriozis esetek szama 2013-ban -
1763 volt (+8,6 %), Mo.: 48 eset! (2012: 13)
Tovabbra is novekedési trend jellemzi

Az esetek kozott magas a halalozasi arany (191 f6, 15,6%)
Vetélés, halvaszilés, agyhartyagyulladas, szepszis
Hosszu lappangas (akar 30 nap), nehéz felderités

A Listeria el6fordulasa a fogyasztasra kész élelmiszerekben a
legmagasabb (fustolt halak, lagy- félkemény sajtok)

e

Forras: Zoondézis jelentés, 2013
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Trichinella spp.
« 256 eset (-17,7%), (75,1%: Romania, Lettorszag Bulgaria),
 Magyarorszag: 0 (2009-2013) (2009:9)

e FG6 forrasai: nem kell6képp hdkezelt, fert6zott diszno, 19,
vaddiszno vagy mas vad husa

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal %



Elelmiszer eredeti jarvanyok!
Europaban - 2013

e Atagallamok kozott nem 6sszehangolt a jarvanyok kivizsgalasi
rendszere ———» ajarvanyok tipusaban, szamaban, a
korokozékban észlelhetd kiilonbségek NEM az
élelmiszerbiztonsag kilonboz6 szintjére utal a tagallamokban,
hanem a nemzeti rendszerek érzékenységében meglévd
kiilonbségeket jelzi

4
’
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e 2003 ota kotelezd a jelentés, 2007 ota 6sszehangolt a
tagallamok kozott

e 2010 ota a jarvanyokat két kategdriaba soroljak a jarvanyt
kovtetitd élelmiszerre vonatkozo bizonyitékok er6ssége szerint:
‘strong evidence’ ‘weak evidence’ (erés, gyenge)
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Elelmiszer eredet(i jarvanyok
Europaban - 2013

2013 2012 2013 2012

Jarvanyok szama 5196 5363 119 115
Esetek szama 43183  55453* 1554 1441
Korhazi kezelés 5946 5118 163 206
Haldleset 11 41 0 0
Bejelentési 1,19 1,07 1,2 1,18
arany/100000 f6

» Halalesetek: Salmonella; Listeria; C. perfringens toxin; gombatoxin

*Németorszdg —norovirus jarvdny 10 950 — fagyaszott cseresznye Kindbdl
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Elelmiszer eredetii jarvanyok Eurépaban 2013| &/, .,

. . . P LR
bejelentési arany/100 000 f6 £\

Austria
Belgium
Croatia
Czech Republic
Denmark
Estonia
Finland
France
Germany
Greece
Hungary
Ireland
Latvia
Lithuania
Malta
Netherlands
Poland
Portugal
Romania
Slovakia
Slovenia
Spain
Sweden
United Kingdom
Iceland
Norway
Switzerland

O U X 6 DO DO P DS

Reporting rate per 100,000

* Legmagasabb bejelentési arany: Lettorszag, Szlovakia
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Elelmiszer eredet(i jarvanyok Eur6paban 2013| &=/, p 4

koérokozok

Salmonella 22,5 %

virusok 18,1 %

baktérium toxinok 16,1 %
Campylobacter 8,0 %

Osszes egyéb 2,5 % vagy ennél
egyenként kevesebb

Az Osszes jarvany 71,1%-a esetén ismert az agens

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Elelmiszer eredetii jarvanyok Eurépaban 2013| &/, .,
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kozvetito élelmiszerek e

Elelmiszer %
Bovine meat and Bakery products,
products thereof, 2.6% . . s
36% ron e 1 156 N-83s Tojas, tojas termékek 18,5
Buffet meals, 3.7% .. .
Swetsand Eags and o9 Osszetett élelmiszerek 10,7

Vegetables and juices
and other products
thereof, 4 4%

Hal, hal termékek 8,5

Other foodstufts Sertés hus 7,7
Kagyldk, rakok 7,3(+74,3%)
Brojler hus 5,2

Broiler meat (Gallus
gallus) and products
thereof

Other or mixed meat
and products thereof

Crustaceans,
shellfish, molluscs
and products thereof Mixed food

Pig meat and

products thereof Fish and fish products Egyéb é I e I m isze r 15’4

839 jarvany adatai alapjan (strong evidence)
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Elelmiszer eredetii jarvanyok Eurépaban 2013

fogyasztas helye

At hospital/medical Temporary mass
care facility or care  catering (fairs,

home, 2.3% festivals), 1.8% npicceminated cases.

1.7%

Camp, picnic, 2 6%

Residential institution Unknown
(nursing home, prison, _
boarding school), 2.7% N=839
Canteen or workplace

catering

School, kindergarten
Household / domestic

kitchen
Other settings

Restaurant, café, pub,
bar, hotel

Terméfaldtdl az asrtalig
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Helyszin %

Haztartas/otthoni 38,5
konyha

Etterem, kavézo, 22,2
hotel

Ovoda, iskola 83
Uzemi konyha 5

Egyéb 8,6

839 jarvany adatai alapjan (strong evidence)
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Elelmiszer eredet(i jarvanyok Eurépaban | anenin
2008-2013 AR

Unknown

Salmonella

Viruses

Bacterial toxins
Campylobacter

Other causative agents

Other bacterial agents

Escherichia coli, pathogenic (including
VTEC)

Parasites

Yersinia

e  ® S o ® S o ®
S o S S S
© ® & P » ¢ \?@ q,?g Q¥

Number of outbreaks

Forras: Zoonozis jelentés, 2013
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Tobb orszagot érint6 hepatitis A jarvany| *% nébih
1\ Terméfaldtél a

1 444 eset 12 Tagallam (331 igazolt)
Olaszorszag jelentette az esetek 90%-at

Finnorszag, Franciaorszag, Németorszag, irorszag, Hollandia,
Norvégia, Svédorszag

SzennyezOdést fagyasztott bogydsgylimolcs keverékben és
bogydsgylimolcsos siteményekben mutattak ki

A HAV szennyez6dés valdszinlileg a fagyaszto tizemben
tortént

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal %

Még mindig lehet a termékbél az élelmiszerlancban !



Kovetkeztetesek

e Az élelmiszer eredet(i megbetegedések vilagszerte, igy Eurdopaban e
hazankban is problémat jelentenek. Nagyszamu megbetegedés,
esetenként haldlozas, életre sz6l6 szov6dmény.

* Legfontosabb kdérokozék a Salmonellak, a Campylobacter, a Listeria, az E.
coli bizonyos tipusai. El8retdrében a virusok és a bakterialis toxinok. Uj
korokozodk, illetve régi korok sulyos fert6zései (botulizmus, hastifusz,
kolera, bél-anthrax) is el6fordulhatnak.

* Megel6zés:

— Egység szinten: HACCP szemléletii gondolkodas (Mibdl lehet baj?
Hogyan el6zhetem meg?)

— Tarsadalmi szinten: Elelmiszerlanc-biztonsagi szemlélet
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WHO Food Safety |
Fact sheet No 399 (Nov 2014

e ,Food supply chains now cross multiple
national borders. Good collaboration between
governments, producers and consumers helps
ensure food safety.”

* Az élelmiszer-ellatasi lanc manapsag atlép az
orszaghatarokon. A kormanyzatok, eloallitok
és fogyasztok kozotti jo egylittmdikodes tudja
biztositani az élelmiszerbiztonsagot.
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