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Elelmiszer-
biztonsag

Dr Pusztai Zséfia
WHO Magyarorszagi Iroda



FAO/WHO Nyilatkozat a taplalkozasrol (1992)

“... minden egyes ember
joga a megfelelb tapérteki
és biztonsagos
élelmiszerhez valo
hozzaférés.”
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“Az élelmiszer-biztonsag egy rejtett, és
gyakran figyelmen kivul hagyott
probléma.”

Dr. Margaret Chan, WHO F&igazgato
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Elelmiszer-eredeti(i megbetegedések -
sulyos kozegészségugyi kihivasok I.

e Tobb mint 200 betegség terjed az élelmiszerek révén.

e Elelmiszer-eredet(i megbhetegedéseket mikroorganizmusok (baktériumok,
virusok, gombak, prionok, parazitak), vagy vegyi anyagok, radioaktivitas, vagy
akar fizikai agensek okozzak.

e Elelmiszer eredetd, illetve szennyezett viz okozta hasmenéses megbetegedések a
becslések szerint 2 millio ember haldlat okozzak évente, akik kozil sok a
gyermek.

e 2013-ban, az EU / EGT allamaiban egyediil tobb, mint 310 000 bakterialis
élelmiszer-eredetl megbetegedést jelentettek, amelybdl 322 halallal végz6dott.

e A becslések szerint az élelmiszer-eredetl megbetegedéses esetek 3%-a vezethet
hosszu tavu egészségligyi problémakhoz.

e A szennyezett élelmiszernek sulyosak lehetnek a kovetkezményei, mint pl vese és
majelégtelenség, agy- és idegi rendellenességek, reaktiv izuleti gyulladas, rak,
szepszis és a halal.
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Elelmiszer-eredeti(i megbetegedések -
sulyos kozegészsegugyi kihivasok II.

MERS-CoV -Coronavirus 885 laboratériumilag igazolt eset, 319 halaleset
(2014 oktdber)- adatok szerint tevékkel dolgozok, nyers tevetejet
fogyasztdk nagyobb veszélyben

EBOLA- denevérhus-25213 igazolt eset, 10460 halaleset ( 2015 marcius)
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“Az lehetett az oka, amit megettem”

e Elelmiszer-eredetli megbetegedések igen gyakoriak, még a
legfejlettebb orszagokban is. (a lakossag 10—30%-4at érinti
évente)

e A jelentett élelmiszer-eredetl megbetegedések csak a jéghegy
csucsat jelentik, és az enyhe eseteket gyakran nem is jelentik.

e WHO célja:

— Ajelenlegi felligyeleti, monitoring és jelentéstételi rendszerek
tovabbi erfsitése kapacitasbdvitéssel

— Az élelmiszer-eredetli megbetegedések terheire vonatkozo
becslések javitasa (Disease Burden Epidemiology Reference Group)

Photo: Michael-Haferkamp.
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Akut elelmiszer-eredetli megbetegedeés-
okok, tunetek, kezelés

e Altaldban a szennyezet élelmiszerekben olyan
baktériumok talalhatok, mint a Salmonella,
Campylobacter, Clostridium perfringens, Staphylococcus
aureus, Bacillus cereus, vagy Escherichia coli (E. coli), vagy
egy virus, mint peldaul a norovirus.

e A tunetek, melyek a szennyezett élelmiszer elfogyasztast
kovetéen hamarosan jelentkeznek, a kovetkezdk:
hanyinger, hanyds, hasmenés.és / vagy hasi gorcsok.

e Alegtobb ételmérgezést kapott ember orvosi ellatas nélkul
jobbanlesz. Pihenni kell és sok folyadékot fogyasztani.
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Az elelmiszer-biztonsagot befolyasolo

tendenmak
Globalizalt élelmiszer-/ allatkereskedelem, az utazas és a

MIgracio - a kérokozodk atvitele nagy tavolsagokon, hosszu és sszetett
élelmiszer-lancok.

e Valtozasok a mez6gazdasagban és az élelmiszeriparban —a
mezd8gazdasag intenzivebbé valasa és iparositasa, Uj technoldgiak, a
fert6zott allatok kezelése az élelmiszer-termelés soran.

e Emberek, tarsadalmak egyre sérilékenyebbek - a népesség
eloregedése, gyengébb immunrendszerld emberek, szegénység, migracio,
katasztrofahelyzetek és a széls6séges id6jarasi események.

o Valtozod életmoddok - urbanizacid, az otthonon kiviil elkészitett ételek,
és tobb nyers étel fogyasztasa.
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Globalizacio: a nemzetkozi élelmiszer-
b|ztonsag| esemenyek ndvekv6 kockazata
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Az europai 2011 - EHEC * jarvany
egeészsegi és gazdasagi hatasai

e Szennyezett gorogszéna csirahoz kapcsolddott.

e Eurdpaban 14 orszagban jelentettek eseteket és Eszak-
Amerikaban 2 orszagbal.

e 4000 esetet jelentettek, ami mintegy 1000 esetben hemolitikus
urémias szindromaval jart.
e 55 halalesetet okozott.

e 1,3 milliard dollar veszteséget okozott a mez6gazdasagi
termel6knek és az iparnak.

e AZEU tagallamok 236 millié USD értékd surgbsséegi segély
kaptak.

* enterohaemorrhagic E. coli

@ World Health
¥ Organization

N

S

recionaL orriceron EUTOE




A kereskedelem globalizacioja: A vilag
a tényérOdon Sézott vaj—ir?rszég

Fokhagyma puré— Kina, Spanyolorszag,
USA
Fokhagymas so— Kina, Spanyolorszag,
USA
Fliszervaj: Citrom —USA
Petrezselyem — Franciaorszag,
Nagy-Britannia
Bors — Indonézia
Viz — irorszag
Csirkemell: Csirke — Belgium, Franciaorszag,
lrorszag, Nagy-Britannia, stb.

Tészta: Liszt — Belgium, Franciaorszag
Viz — Irorszag

Zsem|emorzsaZsemlemorzsa Irorszag, Nagy-Britannia
Kijevi csirkemell Repceolaj — Ausztrélia, Kelet-Eurépa, EU

C

ourtesy: A. Reilly, Food Safety Authority of Ireland
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Az éelelmiszer-biztonsagi és ellenorzesi
rendszereknek alkalmazkodniuk kell

“Ma az ut, ahonnan egy élelmiszer szarmazik és a tanyérunkra keril hosszabb
és bonyolultabb, mint valaha. Az élelmiszer-biztonsagi és ellenbrzési
rendszereinknek alkalmazkodniuk kell, és egyutt kell dolgozniuk a ktilonb6z6
agazatokon tul, a teljes élelmiszerlanc folyaman. "

Dr Jakab Zsuzsanna,
WHO Eurdpai Regionalis Igazgato
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Kornyezet

Takarmany

Gazdasag

Feldolgozas

Kereskedelem

Fogyasztok
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A hosszu és egyre osszetettebb

élelmiszerlanc

Az élelmiszerlanc barmely szakaszaban
szennyezOdhet az étel.

“Az egyre Osszetettebb élelmiszerlanc
soran a biztonsag garantalasahoz az
egészseégugyi agazat, a mezdégazdasag, az
élelmiszer-szallitas, élelmiszer-szolgaltatok
és az élelmiszeripar kozotti
egyluttmdikodésre van szukseg." -
2020

Egészség

~ HEALTH
2020

A European policy framework
and strategy for the

REGIONAL OFFICE FOR EUI'Ope



Agazatkozi "nyereségek" —
a mezogazdasag és az egészsegugy

Hatékony egylttmikodéssel, az egészségligyi és a mez6gazdasagi
agazatnak ereje és lehetbsége, hogy az elkeriilhets fert6zo és
nemfert6z6 betegségekkel, az antimikrobialis rezisztenciaval
szemben egyltt |épjen fel, a fenntarthato fejlédést kozosen
tamogatva, és biztositva, hogy a varosi és vidéki kozosségekben
el6k taplalo, egészséges és biztonsagos élelmiszerekhez jussanak.
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Antimikrobialis rezisztencia -WHO prioritas

e Vildagszerte n6 a multirezisztens (MRK) kérokozok el6forduldsi gyakorisaga

e Osszefligg a tulzott és helytelen antibiotikum alkalmazdssal a human és
allatgydgyaszatban

e Globalis cselekvési terv- 2015 majusi WHO Kozgydilés
e Eurdpai Stratégia cselekvési terv-2011-2016

5. cél: Az allategészségligyben és mez6gazdasagi szektorban az antibiotikum
rezisztencia kialakulasanak és elterjedésének megel6zése
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Hogyan javithatja a mezogazdasagi agazat az
egészseget az élelmiszer-biztonsaggal
kapcsolatos cselekveés réevén

e Holisztikus, kockazatalapu, teljes
élelmiszerlanc megkaozelités
alkalmazasaval

e Biztositja, hogy az élelmiszer-eredet(i
betegségekkel és zoondzisokkal, valamint
az antimikrobialis rezisztenciaval mar a
gyokereknél foglalkoznak.

e Az élelmiszerlancban relevans monitoring
rendszerek |étrehozasaval

e Az élelmiszer higiénikus el6allitasanak,

feldolgozasanak és forgalmazasanak
biztositasaval.

Photo: SuperManu
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Hogyan tamogathatja az egészségugyi agazat a
mezogazdasagot az élelmiszer-biztonsaggal

kapcsolatos cselekvés révéen

e Lehetdvé kell tenni, hogy a mez6gazdasagi agazat jobban
megakadalyozhassa és reagalhasson a nagyobb élelmiszer-eredeti
megbetegedésekre

e Alkalmazza a ,Egy Egészség” (,,One Health,) megkozelitést az
élelmiszer-eredetl és a zoondzisos megbetegedések, valamint az
antimikrobialis rezisztenua esetén
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5 kulcs az egeszséegesebb gyumolcsok
és zoldségek termesztéséhez

- q safer
77 7 . . .« 7 . ’ . togrOWIn :
e A megfelel6 személyi higiénia gyakorlasa F";e-kse’ésn vegetabiEs e
e Védje a termelési teruleteket az allati W=
bélsar szennyezeéstdl. | TEmm—

e Hasznaljon kezelt bélsar hulladékot.

e Elemezze és kezelje az 6ntozbvizbdl
szarmazo kockazatokat

e Tartsa a betakarito és tarolo
berendezéseket tisztan és szarazon s, W R
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Esettanulmany — Szalmonella
Europaban

e Aszalmonella az egyik leggyakoribb oka az élelmiszer-eredetd
megbetegedéseknek, gyakran a tojas altal terjed.

e Tobb, mint 85 000 szalmonella fert6zéses esetet jelentenek az EU-
ban évente, amelynek koltsége akar a 3 milliard EURO-t is
elérheti.

e A baromfira iranyul6 atfogd szalmonella-ellen6rzési programok az
emberi szalmonelldzis esetek 50%-0s visszaeséséhez vezettek 5
év alatt(2004-2009), és 19% -kal csokkentek 2008-2012 ko6zott.

A specifikus intézkedések kozott szerepelt: az allatallomany
szalmonella tesztelése, az eladdk felé megfogalmazott elvaras,
hogy a tojasokat olyan gazdaktdl szerezzék be, akik részt vesznek
a nemzeti szalmonella-ellen6rzési programban, és tanacsadas az
eladdk és a fogyasztdk szamara, hogy a hiitészekrényben tartsak a
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A gazdasagbol a tanyerunkig
(szantofoldtol az asztalunkig) - tedd az
élelmiszert biztonsagossa

-~ HOW SAFE
IS YOUR FOOD?

From farm to plate,
ImMmawK ;

e Tood sare

WORLD HEALTH DAY 2015 @
#safefood | www.euro.who.int/whd2015 Pacci

Y, World Health

¥ Organization




A 2015 évi Egeszség Vilagnap atfogo
celjai

e Kormanyokat, dontéshozok, 6sztonzése az élelmiszerbiztonsag
javitasara nyilvanos figyelemfelkelt6é kampanyokkal, és a
folyamatban lévé intézkedések hangsulyozasaval.

e Fogyasztok batoritasa, hogy az étel a tanyérukon biztonsagos

legyen.
'm‘!]‘
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A 2015 evi Egéeszseg Vilagnap-
Magyarorszag

e Elelmiszerldnc biztonsagi stratégia 2013-2022

e |nfekciokontroll és Antibiotikum Rezisztencia megel6zését
szolgalo Szakpolitikai Program tervezet
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5 kulcs a biztonsagosabb
élelmiszerhez

1. kulcs: FO a tisztasag!
2. kulcs: A nyers és a fott élelmiszerek elkiilonitése
3. kulcs: Alapos fozés és suités

4. kulcs: Elelmiszereit mindig tarolja megfeleld
hémérsékleten!

5. kulcs: Hasznaljon tiszta ivovizet és biztonsagos
nyersanyagot!

= mtmlt‘?nségosabb dlelmiszerheZ
= 4
r‘ +

Video: hitp://youtu.be/JCTC-M7LDagc
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http://youtu.be/2ZLRWg0cbMQ
http://youtu.be/JCTC-M7LDqc
http://youtu.be/JCTC-M7LDqc
http://youtu.be/JCTC-M7LDqc

Kozosségi meédia kampany
#safefood

Varjak az embereket, hogy vegyenek részt a
Twitter-en, Instagram-mon, Facebook-on, és
osszanak meg egy képet a sajat étellikrdl,
megvalaszolva az a kérdést, hogy "Mi a
biztonsagos élelmiszer?" és "Hogyan
biztositod, hogy az ételed biztonsagos
legyen?"

#safefoodchat

Twitter cset 2015 aprilis 7-én a partnerekkel.
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Angol nyelvi honlapok

e WHO/Europe World Health Day website:
http://www.euro.who.int/whd2015

e Food safety in the European Region:
http://www.euro.who.int/foodsafety

e World Health Day global site:

http://www.who.int/campaigns/world-health-
day/2015/event/en/

77\ v World Health

a7

Ve

\{u_\ 30 Orgamzatlon
ox EUrOpe



http://www.euro.who.int/whd2015
http://www.euro.who.int/whd2015
http://www.euro.who.int/whd2015
http://www.euro.who.int/foodsafety
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2015/event/en/
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2015/event/en/
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2015/event/en/
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2015/event/en/
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2015/event/en/

K6szonom a figyelmet!

Elelmiszer-eldallitas és -forgalmazas
legfontosabb és minden mast megel6z6
szempontja a fogyasztok egészségének és
érdekeinek védelme!
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