Tiszta kézzel foglalkozas
Prezentdcio, videds tananyag és él6, online 6ra a Nébih Oktatasi Programjdnak Gjdonsagai kozott
Nébih Nemzeti Elelmiszerlan-biztonsagi Hivatal

[A filmen 6vodas koru gyerekek lilnek, és az el6adét hallgatjak, aki mellett illusztracioként egy
Bevasarldlista feliratu és Tedd a megfelel6 helyre az élelmiszereket! plakat lathatd.]

ElGadd: Sziasztok gyerekek! Engem Aliznak hivnak, és tidvozollek benneteket a jatékos
foglalkozasunkon. Néhany kérdésem lenne, hogy el6tte, miel6tt belekezdenék, hogy felismeritek-e,
hogy mi van itt a falon?

[Egy kislanyra mutat.]

ElGadd: Te voltal a leggyorsabb, kérlek valaszolj a kérdésemre, hogy mit latunk?

A kislany valaszol: egy h(it6szekrényt.

ElGadd: Egy hiitGszekrényt. Milyen ez a hiit6szekrény?

[Ujabb gyerekre mutat.]

ElGadé: Igen, kérlek valaszolj!

A kislany valaszol: Az élelmiszerek hiitésére szolgal.

El6adé: igy van, nagyon ligyes vagy, tehat az élelmiszerek h(itésére szolgél ez a hit&szekrény. Igen?
[Masik gyerekre mutat.]

Kisgyerek: Meg mélyh(it6, azokat az ételeket, amiket ott kell tartani.

El6adé: igy van, nagyon ligyesek vagytok! Ha ranéziink erre a h(it6szekrényre, latunk benne
élelmiszereket?

A gyerekek egyitt valaszolnak: nem!

El6add: Semmit nem latunk benne, igy van, tehat ha lres a h(it6szekrénylink, mit kell tenniink?
[A kép egy kislanyra valt.]

Kislany valasza: El kell menni vasarolni.

El6add: Nagyon Ugyes vagy, igy van. Tehat, ha Ures a hiit6szekrénylink, és szeretnénk valamit f6zni, el
kell menniink bevasarolni. Tegye fel az a kezét, aki szokott segiteni a szlileinek bevasarolni?

[A kép a gyerekekre valt. Tobb gyerek is felteszi a kezét.]

El6add: Azta, nagyon sokan! Ugyesek vagytok, koszondm szépen, letehetitek a kezeteket. Es ki az, aki
szokott segiteni vacsorat késziteni, vagy reggelit késziteni hétvégén, mikor otthon vagytok?

[Tobb gyerek is felteszi a kezét.]



El6add: Nagyon jo, nagyon ligyesek vagytok! K6szondm, szépen, tegyétek le a kezeteket. Kinek a
sziilei, anyukaja, apukadja, nagyszilei szoktak késziteni bevasarldlistat? Tegye fel a kezét az, aki mar
latott ilyet?

[Tobb gyerek is felteszi a kezét.]

El6add: Igen, aki tudja, és latott mar bevdsarlélistat és nem szégyenlds, megtenné, hogy elmondja a
tobbieknek, hogy miért kell bevasarlélistat készitenlink? Te voltal a leggyorsabb, kérlek, mondd el a
tobbieknek.

[Egy kisfiira mutat, aki felall és beszél.]
Kisfia: Azért, hogy ne felejtsik el, hogy mit kell venni.
[A kép az el6addra valt.]

El6add: Nagyon Ugyes vagy, koszondm szépen, csiiccsenj le! Mi is fogunk ma egy ilyen bevasarldlistat
késziteni. Ahogy latjatok az asztalunkat, hoztunk nektek élelmiszereket, és ezek koziil az élelmiszerek
kozil kell majd valasztani, olyanokat, amiket szeretnénk majd megvasarolni. Elhelyezziik a
bevasarldlistankon, utana ezeket az élelmiszereket meg fogjuk vasarolni, és a legvégén pedig nagyon
gyorsan be fogjuk pakolni a hlit6szekrénybe. Szeretnélek benneteket megkérni, hogy mutassatok
meg a tobbieknek, hogy mit kell csinalni.

[Egy kislany és egy kisfiu kimegy az asztalhoz.]

ElGadd: Gyertek ide az asztalhoz, és nézzétek meg, hogy melyek azok, amelyek tetszenek nektek,
valasszatok ki egyet koziiliik, és utana pedig elhelyezziik a bevasarldlistan.

[A gyerekek kivalasztanak egy-egy targyat.]

El6add: Mutasd meg a tobbieknek, hogy mit valasztottal és mondd meg, hogy mi az? Ez egy...
[A kisfia felmutatja a targyat.]

Kisfia: Ketchup.

El6ado: Ugyes vagy, kdszéndm. Te pedig mit valasztottal?

[Az el6ado kislanyra mutat. A kislany felmutatja a targyat.]

Kislany: mogyordvaj.

El6add: Igy van, kdszondm szépen! Menjiink a bevasarldlistankhoz, menjiink oda...

[A Bevasarldlista tabldhoz mennek mind a harman.]

El6add: ...és felragasztjuk a bevasarldlistara. Nagyon-nagyon fontos dolog, ezt jegyezzétek meg, hogy
amikor mar készitjik a bevasarlélistankat, mar akkor csoportositsuk az élelmiszereket, hogy melyek
lesznek a romlandd élelmiszerek, és melyek lesznek a nem romlandd élelmiszerek. Nagyon ligyesen
egymas mellé helyeztétek, tehdt ebben az oszlopban lesznek a nem romlandé élelmiszerek, ebben az
oszlopban pedig a romlanddak. Kszondm szépen, csliccsenjetek le.



[A két kisgyerek a helyére megy, majd masik két gyereket valaszt ki az el6add, akik szintén kimennek
az asztalhoz.]

El6add: Es szépen sorban, akkor gyertek ki ti ketten...

[A gyerekek parosaval kimennek az asztalhoz, mindenki valaszthat egy élelmiszert, majd felteheti a
bevasarldlistara. A kép felgyorsul, amig minden gyerek valaszt egy targyat, amit elhelyeznek a
beviasarlolistan.]

ElGadd: Jo, koszondm szépen, nagyon ligyesek vagytok, megvan a bevasarldlistank. Csliccsenjetek le.
Van egy bevasarldkosarunk. Milyen colt szolgal a bevasarlékosar vagy bevasarldkocsi?

[A gyerekek kézfeltartassal jelentkeznek a vélaszra, az el6adé vélaszt kozilik egy kislanyt.]
Kislany: Nehezen érthet6 gyerekbeszéd.

[Az el6ado a bevasarldkosarat mutatja fel.]

El6add: igy van, nagyon ligyes vagy...

Masik gyermek is hozzaszdl: Nehezen érthet6 gyerekbeszéd.

El6adé: igy van, nagyon jo, hogy emlitetted, meg tudod mutatni, hogy a bevasarlékocsiban melyik az
a rész, ahova betlhet a baba?

[Egy kisfiu a kocsira mutat.]

El6add: Igen, tehat kiilon az erre a helyre kialakitott részre tlhetlink csak be. Be szabad ide lni,
ahova az élelmiszereket rakjuk be?

[Az el6add a kocsi pakold részére mutat. A gyerekek egylitt valaszolnak.]

Gyerekek: Nem!

El6add: Nem! Ki tudja elmondani nagyon Ggyesen, hogy miért nem szabad oda bedlni?
[Nehezen érthet6 gyerekbeszéd.]

El6add: Tehat beliljink arra a részre, ahova az élelmiszereket rakjuk, vagy ne Gljlink be?
[A gyerekek egytt valaszolnak.]

El6ado: Ne diljiink be, igy van. Osszetérhet az élelmiszer, gondoljunk példaul a tojasra, vagy pedig
koszos lehet a cip6talpunktdl.

Szeretnélek... ti mdr voltatok, gyere, valassz magad mellé egy part, aki kijon ide hozzad
[Egy kislanyra mutat, aki maga mellé egy kisfiut valaszt, és kidllnak az el6adé mellé.]

ElGadd: Jo... ti lesztek ketten azok, akik segitenek bevdsarolni. Tehat a kovetkezs feladatunk az lesz,
hogy elindulunk otthonrdl, vissziik magunkkal a bevasarlélistankat, megérkeziink a boltba,
kivalasztottuk a bevasarlékocsinkat...



[Az el6ado a gyerekeknél lev6 bevasarldkocsira mutat.]

El6ado: ...és a kovetkez6 feladatunk az lesz, hogy 0sszevalogatjuk az élelmiszereket, azokat, amiket
felirtunk a bevasarldlistara. Nagyon fontos, hogy mindig azokkal az élelmiszerekkel kezdjiik a
bevasarlast, amelyek nem romlanddak. Mert nagyon sok id6t toltiink a boltban nézegetéssel. Tehat
az lesz a feladatotok — koncentraljatok —, hogy gy(jtsiik be azokat az élelmiszereket, amelyek nem
romlanddak és legel6szor berakjuk a kosaunkba. Melyik oldallal fogjuk kezdeni?

[A gyerekek a tablan levd élelmiszerek koziil a nem romlando élelmiszerekre mutatnak.]
ElGadé: Ezzel az oldallal, igy van! Jo, segitek a pakolasban.

[A gyerekek egymas utan bepakoljak a bevasarlékocsiba a nem romlandé élelmiszereket.]
El6add: Adogassam esetleg, hogy gyorsabbak legylink?

[Az el6ado segit a gyerekeknek.]

El6add: Nagyon lgyesek vagytok! Ovatosan tegyiik bele, hogy nehogy valami 6sszetérjon. Tessék,
neked is adom.

[Az el6ado segit a gyerekeknek a kosarba pakoldsban.]

El6add: Vigyazzunk, hogy ne dobaljuk bele, szépen pakoljuk bele az élelmiszereket, nehogy valami
megsériljon, eltérjon. A bandnnal is vigyazzunk, nehogy véletlentl 6sszetorjik. Olyan helyre rakjuk,
ahol nem nyomddik 6ssze. Akar ti is foghatjatok a kezetekben.

[Az el6ado segit a gyerekeknek kivalogatni azokat az élelmiszereket, amelyek a kosarba keriilnek.]

El6add: J6, és akkor johet a tobbi. Ezek a romlandéak. Es a kosarban helyezziik el Ggy az
élelmiszereket, hogy elkiloniljenek ezek egymastdél. Hogy ne érintkezzenek egymassal. Azért van jo
nagy bevasarldkosarunk, hogy mindent be tudunk ugy pakolni, hogy ne taldlkozzanak.

[A gyerekek tologatjak a bevasaroldkocsit.]

ElGadd: Jo, tehat megvan a bevasarlas, mit tesziink utana?

[A gyerekek vélaszolnak.]

ElGadé: Kifizetjuk és elindulunk haza.

[A gyerekek a bevasarldkosarral a hlit6szekrény tablaja elé allnak.]

ElGadd: Tegye fel az a kezét, aki nagyon szokott sietni haza a bevasarlas utan. Ki szokott sietni?
[Tobb gyerek felteszi a kezét.]

El6ado: Ugyesek vagytok! Miért kell hazasietni gyorsan?

[Nehezen érthets gyerekbeszéd.]



El6adé: igy van, nagyon ligyes vagy! Tehat elmegyiink még bevasarlas utan valahova, pl. jatszétérre,
nagymamat latogatni?

[Nehezen érthets gyerekbeszéd.]

El6add: Nem megyiink, sietiink nagyon haza. Mit teszlink legelGszor mikor hazaériink, és beléplink az
ajtén?

[Az el6add egy kisgyerekre mutat.]
[Nehezen érthets gyerekbeszéd.]

El6add: Megmossuk a keziinket, nagyon-nagyon fontos. Levessziik a cipénket, kabatunkat, salat,
sapkat, és elmegyilnk, nagyon gyorsan kezet mosni.

[A képen a gyerekek lathatdk, akik élénken, jelentkezve figyelik az el6adast.]
ElGadd: Miért kell kezet mosni azutan, hogy hazaértiink?
[Nehezen érthets gyerekbeszéd.]

El6adé: igy van! Es nagyon fontos, hogy kezet mossunk azel6tt, hogy bepakolnank a hiit&szekrénybe.
Koévetkezd feladatunk, hogy megmossuk a kezilinket. Ezzel a szappannal fogjuk megnézni azt, hogy
milyen teriletek szoktak kimaradni a kézmosas alél. Ha kimarad egy rész a kezlinkén az kézmosas
aldl, akkor azon a részen a keztink koszos marad. J3, ha koszos marad a keziink?

[A gyerekek egyiitt valaszolnak.]

Gyerekek: Neeem!

El6add: Nem jo, ha koszos marad! Majd a segitségeteket fogom kérni, mégpedig abban...

[Az el6add a tenyerébe nyom a tubusbdl egy kék szin( zselét. A gyerekek felugralva kordlalljak.]

ElGadd: ugye, hogy milyen szép szine van? Mindenki tud nekem segiteni, mégpedig ugy, hogy
lecsiiccsentek a helyetekre, és megmutatjatok azt, hogy ti hogyan szoktatok kezet mosni? En le
fogom utanozni ugyanugy, és megnézziik, hogy helyesen tudtok-e kezet mosni vagy sem. Milyen
részeket kell megmosnunk a keziinkdn, mutassatok kézben.

[A gyerekek visszalilnek a helylkre, és azt mutatjdk, hogyan mosnak kezet. Nehezen értheté
gyerekbeszéd. Az el6add leutanozza a gyerekek kézmosasat, elkeni a zselét a kezén, ezzel illusztralva
a kézmosast.]

El6add: Belenyomtuk a tenyeriinkbe, igy van, a kézfejet is meg kell mosnunk, de el6szér tandcsos,
hogy ha a tenyeriinket dorzsoljik 6ssze, igy van, az ujjaink k6zott, és most johet a kézfej, amit
mondtal az el6bb nagyon lgyesen, mind a kett6t megmossuk, igaz. Hova kell még? Hol maradt ki
még a kezem? A hiivelyujjam, igy van. Csak a hiivelyujjaimat kell megmosni? igy van, az 6sszeset
alaposan, és az ujjaim kozott is tisztak legyenek, mind a két kezemen. Nagyon jé, tehat a csuklémnal
is meg kell mosni, j6 alaposan bekenjiik mind a kett6t. Maradtak még részek, ahol kimaradt?

[A gyerekek egylitt valaszolnak.]



Gyerekek: Igeeen!

El6add: Igen, tehat ott még jo alaposan eldorzsoljik, igy van. Milyen részek maradhattak még ki a
kezemrdl?

[A zselét elkenve, a kezén illusztralja az el6add a kézmosast. Nehezen érthet6 gyerekbeszéd.]

ElGadd: Ott, igy van, igen, tehat j6 alaposan mindent beddrzsolink, az ujjainkat is, hiivelyujjainkat, az
0sszes ujjunkat. A csukldéimat is. Alaposan, és hol nem mostuk még meg?

[Egy kisgyerek valaszol. Az el6add a kormeit kezdi el dorzsolni.]
Gyerek: A kdrmeinket is.

El6add: Ott is, de még, a kormeinket is, igy van. No tehat, ott is alaposan meg kell mosni. Tehat azt
latjuk, hogy mindenhova jutott a szappanbdl, van, ahova egy picivel tébb. Tehat akkor elmondhatjuk,
hogy alaposan mostunk kezet, mert mindenhova jutott a szappanbdl. Mit teszlink ezutan?

[Egy kisgyerek valaszol.]

Gyerek: Lemossuk.

El6add: Lemossuk, milyen vizzel mossuk le?

[A gyerekek vélaszolnak. Tébben tobbfélét.]

ElGadd: Langyos, meleg, igy van. Vigyazzunk, hogy meg ne égessiik a keziinket.
[A gyerekek bekiabalnak.]

El6add: Tiszta vizzel, nagyon fontos! Es mivel toréljiik meg a keziinket utana?
[A gyerekek egyitt valaszolnak.]

Gyerekek: Torélkozével!

El6add: Nagyon fontos, hogy milyen térélk6z6vel? Koszossal vagy tisztaval?
[A gyerekek egyiitt valaszolnak.]

Gyerekek: Tisztaval.

ElGadé: Tiszta torolkozével vagy papirtoriével.

[A kbvetkezd képsorokon a gyerekek kezére kézfert6tlenité zselét nyomnak, és igy maguk is
kiprobaljak a kézmosast.]

Felirat: A kézmosast a gyerekek is kiprobalhatjak kézfertStlenits segitségével. Alaposan meg kell
mosni, tenyér, kézfej, ujjak, ujjak kozott, hiivelykujj, csukld, kormaok.

[Ujra az el6adét latjuk, a gyerekekkel.]



El6add: Kezdjlik el ismét dtismételni, hogyan is tortént az el6bb ez a kézmosas, kezdd |épésként
tegyik 6ssze a tenyeriinket, és ha ugy érzitek, hogy kezdhetjiik a kézmosast, széljatok.

[A képen a gyerekek lathatdk, akik mind 6sszerakjak a keziiket. Majd ismét az el6add lathatd.]

ElGadd: Kezdhetjuk? Kozben elmondok egy versikét is, aki tudja a versikét, mondhatja velem egylitt,
de a mozdulataimat nézzétek és utanozzatok le. Mehet?

[A képen a gyerekek lathatdk ahogy a kézmosast utanozzak, feliratként pedig: Szabd T. Anna:
Kézmosé vers (részlet) Cukros, ragacsos, tapadds, maszatos, ez a kicsi tappancs, hozd hat ide most,
nos hat, gyere mosd, adom is a szappant. Hékas-békas! Fogd meg mar! Csuszds kis hal megtréfal!
Most meg gyorsan, egy-két-har’!]

El6add: Nagyon fontos dolgunk van ezutdn, hogy gyorsan bepakolunk a hiit&szekrénybe.

[A film felgyorsul, a gyerekek kiszaladnak a hlit&szekrényt abrazold tdblahoz, majd az el6ado
segitségével felpakoljak a h(it6 megfelel polcaira az ételek dbrait, majd a gyerekek a helyikre
Glnek.]

ElGadd: Nagyon szépen kdszondm nektek, hogy segitettetek nekem ma bevasarldlistat késziteni,
bevasarolni és bepakolni a h(it6szekrénybe. Remélem, mindenkinek tetszik az ajandéka, ez a tiétek,
hazavihetitek, és igy remélem, hogy emlékezni fogtok rank, és erre az egyiitt toltott kis idére. Nagyon
lgyesek voltatok, megérdemlitek, kosz6ndom szépen, hogy itt voltatok!

Nébih

Nemazeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
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	[Az előadó kislányra mutat. A kislány felmutatja a tárgyat.]
	Kislány: mogyoróvaj.
	Előadó: Így van, köszönöm szépen! Menjünk a bevásárlólistánkhoz, menjünk oda…
	[A Bevásárlólista táblához mennek mind a hárman.]
	Előadó: …és felragasztjuk a bevásárlólistára. Nagyon-nagyon fontos dolog, ezt jegyezzétek meg, hogy amikor már készítjük a bevásárlólistánkat, már akkor csoportosítsuk az élelmiszereket, hogy melyek lesznek a romlandó élelmiszerek, és melyek lesznek a nem romlandó élelmiszerek. Nagyon ügyesen egymás mellé helyeztétek, tehát ebben az oszlopban lesznek a nem romlandó élelmiszerek, ebben az oszlopban pedig a romlandóak. Köszönöm szépen, csüccsenjetek le.
	[A két kisgyerek a helyére megy, majd másik két gyereket választ ki az előadó, akik szintén kimennek az asztalhoz.]
	Előadó: És szépen sorban, akkor gyertek ki ti ketten…
	[A gyerekek párosával kimennek az asztalhoz, mindenki választhat egy élelmiszert, majd felteheti a bevásárlólistára. A kép felgyorsul, amíg minden gyerek választ egy tárgyat, amit elhelyeznek a bevásárlólistán.]
	Előadó: Jó, köszönöm szépen, nagyon ügyesek vagytok, megvan a bevásárlólistánk. Csüccsenjetek le. Van egy bevásárlókosarunk. Milyen colt szolgál a bevásárlókosár vagy bevásárlókocsi?
	[A gyerekek kézfeltartással jelentkeznek a válaszra, az előadó választ közülük egy kislányt.]
	Kislány: Nehezen érthető gyerekbeszéd.
	[Az előadó a bevásárlókosarat mutatja fel.]
	Előadó: Így van, nagyon ügyes vagy…
	Másik gyermek is hozzászól: Nehezen érthető gyerekbeszéd.
	Előadó: Így van, nagyon jó, hogy említetted, meg tudod mutatni, hogy a bevásárlókocsiban melyik az a rész, ahová beülhet a baba?
	[Egy kisfiú a kocsira mutat.]
	Előadó: Igen, tehát külön az erre a helyre kialakított részre ülhetünk csak be. Be szabad ide ülni, ahová az élelmiszereket rakjuk be?
	[Az előadó a kocsi pakoló részére mutat. A gyerekek együtt válaszolnak.]
	Gyerekek: Nem!
	Előadó: Nem! Ki tudja elmondani nagyon ügyesen, hogy miért nem szabad oda beülni?
	[Nehezen érthető gyerekbeszéd.]
	Előadó: Tehát beüljünk arra a részre, ahová az élelmiszereket rakjuk, vagy ne üljünk be?
	[A gyerekek együtt válaszolnak.]
	Előadó: Ne üljünk be, így van. Összetörhet az élelmiszer, gondoljunk például a tojásra, vagy pedig koszos lehet a cipőtalpunktól. 
	Szeretnélek… ti már voltatok, gyere, válassz magad mellé egy párt, aki kijön ide hozzád
	[Egy kislányra mutat, aki maga mellé egy kisfiút választ, és kiállnak az előadó mellé.]
	Előadó: Jó… ti lesztek ketten azok, akik segítenek bevásárolni. Tehát a következő feladatunk az lesz, hogy elindulunk otthonról, visszük magunkkal a bevásárlólistánkat, megérkezünk a boltba, kiválasztottuk a bevásárlókocsinkat…
	[Az előadó a gyerekeknél levő bevásárlókocsira mutat.]
	Előadó: …és a következő feladatunk az lesz, hogy összeválogatjuk az élelmiszereket, azokat, amiket felírtunk a bevásárlólistára. Nagyon fontos, hogy mindig azokkal az élelmiszerekkel kezdjük a bevásárlást, amelyek nem romlandóak. Mert nagyon sok időt töltünk a boltban nézegetéssel. Tehát az lesz a feladatotok – koncentráljatok –, hogy gyűjtsük be azokat az élelmiszereket, amelyek nem romlandóak és legelőször berakjuk a kosaunkba. Melyik oldallal fogjuk kezdeni?
	[A gyerekek a táblán levő élelmiszerek közül a nem romlandó élelmiszerekre mutatnak.]
	Előadó: Ezzel az oldallal, így van! Jó, segítek a pakolásban.
	[A gyerekek egymás után bepakolják a bevásárlókocsiba a nem romlandó élelmiszereket.]
	Előadó: Adogassam esetleg, hogy gyorsabbak legyünk?
	[Az előadó segít a gyerekeknek.]
	Előadó: Nagyon ügyesek vagytok! Óvatosan tegyük bele, hogy nehogy valami összetörjön. Tessék, neked is adom.
	[Az előadó segít a gyerekeknek a kosárba pakolásban.]
	Előadó: Vigyázzunk, hogy ne dobáljuk bele, szépen pakoljuk bele az élelmiszereket, nehogy valami megsérüljön, eltörjön. A banánnal is vigyázzunk, nehogy véletlenül összetörjük. Olyan helyre rakjuk, ahol nem nyomódik össze. Akár ti is foghatjátok a kezetekben.
	[Az előadó segít a gyerekeknek kiválogatni azokat az élelmiszereket, amelyek a kosárba kerülnek.]
	Előadó: Jó, és akkor jöhet a többi. Ezek a romlandóak. És a kosárban helyezzük el úgy az élelmiszereket, hogy elkülönüljenek ezek egymástól. Hogy ne érintkezzenek egymással. Azért van jó nagy bevásárlókosarunk, hogy mindent be tudunk úgy pakolni, hogy ne találkozzanak.
	[A gyerekek tologatják a bevásárolókocsit.]
	Előadó: Jó, tehát megvan a bevásárlás, mit teszünk utána?
	[A gyerekek válaszolnak.]
	Előadó: Kifizetjük és elindulunk haza.
	[A gyerekek a bevásárlókosárral a hűtőszekrény táblája elé állnak.]
	Előadó: Tegye fel az a kezét, aki nagyon szokott sietni haza a bevásárlás után. Ki szokott sietni?
	[Több gyerek felteszi a kezét.]
	Előadó: Ügyesek vagytok! Miért kell hazasietni gyorsan?
	[Nehezen érthető gyerekbeszéd.]
	Előadó: Így van, nagyon ügyes vagy! Tehát elmegyünk még bevásárlás után valahová, pl. játszótérre, nagymamát látogatni?
	[Nehezen érthető gyerekbeszéd.]
	Előadó: Nem megyünk, sietünk nagyon haza. Mit teszünk legelőször mikor hazaérünk, és belépünk az ajtón?
	[Az előadó egy kisgyerekre mutat.]
	[Nehezen érthető gyerekbeszéd.]
	Előadó: Megmossuk a kezünket, nagyon-nagyon fontos. Levesszük a cipőnket, kabátunkat, sálat, sapkát, és elmegyünk, nagyon gyorsan kezet mosni.
	[A képen a gyerekek láthatók, akik élénken, jelentkezve figyelik az előadást.]
	Előadó: Miért kell kezet mosni azután, hogy hazaértünk?
	[Nehezen érthető gyerekbeszéd.]
	Előadó: Így van! És nagyon fontos, hogy kezet mossunk azelőtt, hogy bepakolnánk a hűtőszekrénybe. Következő feladatunk, hogy megmossuk a kezünket. Ezzel a szappannal fogjuk megnézni azt, hogy milyen területek szoktak kimaradni a kézmosás alól. Ha kimarad egy rész a kezünkön az kézmosás alól, akkor azon a részen a kezünk koszos marad. Jó, ha koszos marad a kezünk?
	[A gyerekek együtt válaszolnak.]
	Gyerekek: Neeem!
	Előadó: Nem jó, ha koszos marad! Majd a segítségeteket fogom kérni, mégpedig abban…
	[Az előadó a tenyerébe nyom a tubusból egy kék színű zselét. A gyerekek felugrálva körülállják.]
	Előadó: ugye, hogy milyen szép színe van? Mindenki tud nekem segíteni, mégpedig úgy, hogy lecsüccsentek a helyetekre, és megmutatjátok azt, hogy ti hogyan szoktatok kezet mosni? Én le fogom utánozni ugyanúgy, és megnézzük, hogy helyesen tudtok-e kezet mosni vagy sem. Milyen részeket kell megmosnunk a kezünkön, mutassátok közben. 
	[A gyerekek visszaülnek a helyükre, és azt mutatják, hogyan mosnak kezet. Nehezen érthető gyerekbeszéd. Az előadó leutánozza a gyerekek kézmosását, elkeni a zselét a kezén, ezzel illusztrálva a kézmosást.]
	Előadó: Belenyomtuk a tenyerünkbe, így van, a kézfejet is meg kell mosnunk, de először tanácsos, hogy ha a tenyerünket dörzsöljük össze, így van, az ujjaink között, és most jöhet a kézfej, amit mondtál az előbb nagyon ügyesen, mind a kettőt megmossuk, igaz. Hová kell még? Hol maradt ki még a kezem? A hüvelyujjam, így van. Csak a hüvelyujjaimat kell megmosni? Így van, az összeset alaposan, és az ujjaim között is tiszták legyenek, mind a két kezemen. Nagyon jó, tehát a csuklómnál is meg kell mosni, jó alaposan bekenjük mind a kettőt. Maradtak még részek, ahol kimaradt?
	[A gyerekek együtt válaszolnak.]
	Gyerekek: Igeeen!
	Előadó: Igen, tehát ott még jó alaposan eldörzsöljük, így van. Milyen részek maradhattak még ki a kezemről?
	[A zselét elkenve, a kezén illusztrálja az előadó a kézmosást. Nehezen érthető gyerekbeszéd.]
	Előadó: Ott, így van, igen, tehát jó alaposan mindent bedörzsölünk, az ujjainkat is, hüvelyujjainkat, az összes ujjunkat. A csuklóimat is. Alaposan, és hol nem mostuk még meg? 
	[Egy kisgyerek válaszol. Az előadó a körmeit kezdi el dörzsölni.]
	Gyerek: A körmeinket is.
	Előadó: Ott is, de még, a körmeinket is, így van. No tehát, ott is alaposan meg kell mosni. Tehát azt látjuk, hogy mindenhová jutott a szappanból, van, ahová egy picivel több. Tehát akkor elmondhatjuk, hogy alaposan mostunk kezet, mert mindenhová jutott a szappanból. Mit teszünk ezután?
	[Egy kisgyerek válaszol.]
	Gyerek: Lemossuk.
	Előadó: Lemossuk, milyen vízzel mossuk le?
	[A gyerekek válaszolnak. Többen többfélét.]
	Előadó: Langyos, meleg, így van. Vigyázzunk, hogy meg ne égessük a kezünket.
	[A gyerekek bekiabálnak.]
	Előadó: Tiszta vízzel, nagyon fontos! És mivel töröljük meg a kezünket utána?
	[A gyerekek együtt válaszolnak.]
	Gyerekek: Törölközővel!
	Előadó: Nagyon fontos, hogy milyen törölközővel? Koszossal vagy tisztával?
	[A gyerekek együtt válaszolnak.]
	Gyerekek: Tisztával.
	Előadó: Tiszta törölközővel vagy papírtörlővel. 
	[A következő képsorokon a gyerekek kezére kézfertőtlenítő zselét nyomnak, és így maguk is kipróbálják a kézmosást.]
	Felirat: A kézmosást a gyerekek is kipróbálhatják kézfertőtlenítő segítségével. Alaposan meg kell mosni, tenyér, kézfej, ujjak, ujjak között, hüvelykujj, csukló, körmök.
	[Újra az előadót látjuk, a gyerekekkel.]
	Előadó: Kezdjük el ismét átismételni, hogyan is történt az előbb ez a kézmosás, kezdő lépésként tegyük össze a tenyerünket, és ha úgy érzitek, hogy kezdhetjük a kézmosást, szóljatok.
	[A képen a gyerekek láthatók, akik mind összerakják a kezüket. Majd ismét az előadó látható.]
	Előadó: Kezdhetjük? Közben elmondok egy versikét is, aki tudja a versikét, mondhatja velem együtt, de a mozdulataimat nézzétek és utánozzátok le. Mehet?
	[A képen a gyerekek láthatók ahogy a kézmosást utánozzák, feliratként pedig: Szabó T. Anna: Kézmosó vers (részlet) Cukros, ragacsos, tapadós, maszatos, ez a kicsi tappancs, hozd hát ide most, nos hát, gyere mosd, adom is a szappant. Hékás-békás! Fogd meg már! Csúszós kis hal megtréfál! Most meg gyorsan, egy-két-hár’!]
	Előadó: Nagyon fontos dolgunk van ezután, hogy gyorsan bepakolunk a hűtőszekrénybe.
	[A film felgyorsul, a gyerekek kiszaladnak a hűtőszekrényt ábrázoló táblához, majd az előadó segítségével felpakolják a hűtő megfelelő polcaira az ételek ábráit, majd a gyerekek a helyükre ülnek.]
	Előadó: Nagyon szépen köszönöm nektek, hogy segítettetek nekem ma bevásárlólistát készíteni, bevásárolni és bepakolni a hűtőszekrénybe. Remélem, mindenkinek tetszik az ajándéka, ez a tiétek, hazavihetitek, és így remélem, hogy emlékezni fogtok ránk, és erre az együtt töltött kis időre. Nagyon ügyesek voltatok, megérdemlitek, köszönöm szépen, hogy itt voltatok!
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