Megel6zhet6 a campylobacter

Elelmiszer-biztonsagi tanacsok

Az élelmiszerek okozta megbetegedések megelGzésére
[Rajzolt illusztracio lathatd, melyen hus, tojas és kdposzta van.]

Narrator: Etelkészités el6tt és nyers husok, tojds, zoldségek kezelése utdn szappannal alaposan
mossuk meg kezlinket, majd szaritsuk meg!

[A rajzon kézmosas szerepel, nevet6 édesanya és gyermek.]

Narrator: A kéz szarazra torlése majdnem ugyanolyan fontos, mint maga a kézmosas!
[A kép kéztorléses rajzra valt.]

Narrator: Hasznaljunk tiszta, szdraz konyharuhat és kéztorlGt!

[A képen torolkoz6 és konyharuha lathatd.]

Narrator: A nedves konyharuhdban kénnyen elszaporodnak a kérokozok, igy kéztorléskore
visszafert6zhetik a keziinket.

[A rajz baktériumokat abrazol, majd torl6ruhdkat Iathatunk djra.]

Narrator: Haszndljunk kiilonb6z6 kend6t a pult, az edények és a padldra keriil6 szennyez6dések
tisztitdsdhoz!

[Mosogatészivacs lathato a rajzon.]
Narrator: Ugyeljiink a mosogatdszivacsok rendszeres cseréjére!

[Csomagolt élelmiszerek rajzai lathatdk: kolbdsz, hal, hds, melyeket nyilakkal helyezziink el a
hit&szekrény kiilonboz6 polcaira.]

Narrator: Fagyasztott élelmiszerek, ételek felolvasztasahoz helyezziik az alapanyagokat, ételeket a
hltSszekrénybe. Itt ugyan lassan, de biztonsagosan olvadnak ki az élelmiszerek.

[A kovetkez6 rajzon a fagyasztott élelmiszerek, hus, hal és kolbdsz piktogram szerepel, melyeket
mikrohulldamu stt6ben olvaszthatunk fel.]

Narrator: A kiolvasztashoz, kiilondsen a fagyasztott ételek esetén hasznalhatunk mikrohulldmu sit6t
is alacsony fokozaton, ez esetben id6k6zonként alaposan keverjiik at az ételt, hogy egyenletesebb
legyen a héelosztas.

[A képen csomagolt hus lathatd, folé irva: Ne fagyasszuk le Ujra! felirattal.]
Narrator: A kiolvadt vagy félig kiolvadt élelmiszereket, kiildndsen a husokat ne fagyasszuk le ujral

[HltEszekrény van a képen, a kdozépsd polcon sajt, alatta csirke lathatd.]



Narrator: Ugyeljiink ra, hogy a kiengedés kézben esetlegesen keletkez8 huslé ne érjen a fogyasztasra
kész ételekhez.

[A képen konyhapulton levé készétel van. Mellette egy ora felkialtojellel.]
Narrator: A készételeket és a maradékokat ne hagyjuk érakon keresztiil a konyhapulton allni!
[Egy tal étel, és egy tlizhelyen labasban f6v6 étel lathatd.]

Narrator: Az ételmaradékokat, flggetlenil attdl, hogy fagyasztdban, vagy a h(itGben taroltuk, minden
esetben forrdsitsuk at, ne csak fogyasztdsi hémérsékletre melegitsik!

[Egy tal étel felé egy kéz mozdul, melyet egy x-jeldléssel huznak &t.]

Narrator: A kozos talba soha ne egylink, ne kdstoljunk bele a sajat, mar hasznalt kanalunkkal az
ujjunkkal — kiilonésen, ha a maradékot szeretnénk eltenni egy késébbi étkezésre.

[Kiilonb6z6 baktériumok rajzai lathatdk.]

Narrator: A nyalunkban vagy a bérfeliiletiinkon még egészséges ember esetében is jelen lehetnek
ugyanis olyan mikrobak, amelyek az ételben felszaporodva sulyos betegségeket okozhatnak.

[Kovetkez6 rajzon egy vizcsap alatt csirkecomb lathatd.]

Narrator: Nyers hust (példaul baromfit) soha ne mossunk meg csapviz alatt, mert az igy
szétfrocskol6dé huslé megbetegedést okozhat.

[A rajzon két vagddeszka lathato, az egyiken zoldség (uborka), a masikon hus van.]

Narrator: Nyers husok és zoldségek el6készitéséhez hasznaljunk kiilon vagddeszkakat és eszkdzoket,
vagy ha nincs erre lehetdség mossuk el Gket alaposan, mosogatdszerrel két haszndlat kdzott.

[Egy doboz tojas illusztracid utan, egy serpeny6ben levé tiikortojas lathatd.]

Narrator: A nyers hdsokat, tojast alaposan f6zziik meg vagy stisstik at! Kertljik a nyers alapanyagok
kdstolgatasat!

[Nyers hushoz ér egy két, majd gylimolcshoz kbzvetleniil. Egy nyil az alapos kézmosasra mutat.]

Narrator: A nyers hus, illetve a mosatlan z6ldségek érintését kovetGen ne felejtsiik el az alapos
kézmosast!

[A kovetkezs rajzon haziallatok, cica és kutya lathaté. Mellettiik ételek piktogramjai: gomba hus,
szalami, kenyér, narancs van. Majd a cica és a kutya simogatdsa utan, szintén kézmosas kovetkezik.]

Narrator: Hazidllat tartasa esetén tartsuk tavol kedvenceinket a konyhatdl és az élelmiszerektél! Az
allatokkal vagy jatékaikkal vald érintkezés utan mossunk kezet, kiilondsen, ha ételt készitiink!

[Lejart feliratu tejes doboz és egy pohar tej lathatd.]

Narrator: A fogyaszthatdsagi idével rendelkez6 élelmiszereket a lejaratukat megel6z6en fogyasszuk
el.



[Kiilonboz6 tisztitatlan és fagyasztott z6ldség és gyliimdlcs van a képen.]

Narrator: A z6ldségeket, gylimolcsoket felhasznalds el6tt mindig mossuk meg! Fagyasztott
z6ldségeket és gyimolcsoket pedig csak hékezelés (sutés, f6zés) utan fogyasszuk.

Nébih
Nemzeti élelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Az egészséges csaladokért
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