4.6.4. Transzzsirsavakrol
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71/2013. (XI. 20.) EMMI rendeletaz élelmiszerekben |éf transz-
zsirsavak megengedhétlegnagyobb mennyiségdil, a transz-zsirsav
tartalma élelmiszerek forgalmazasanak feltételeisl és hatdsagi
ellenérzéséml, valamint a lakossag transz-zsirsav beviteléneg
nyomon kovetésére vonatkozo6 szabalyokrol

1. 8 (1) E rendelet hatalya azokra az olajokra, zs&pksiremulziokra

terjed ki, amelyeket 0©6nmagukban vagy valamely é&kdpr
0sszetetjeként a vegs fogyasztonak szannak.

(2) Az (1) bekezdésben foglaltaktdl etién az e rendeletbendsatak
nem alkalmazanddéak az allati erddesirokban természeteseferduld
transz-zsirsavakra.

(3) E rendelet hatalya a Magyarorszagon forgalombazott
élelmiszerekre terjed Ki.

3. 8(1) Tilos olyan élelmiszert forgalomba hozni — iem értve a nem
magyarorszagi forgalomba hozatal céljabdl tditéeszentartast —,

amelyben a véd@sfogyasztd szamara atadott vagy értékesitett &ekm
0sszes zsirtartalmanak 100 grammjaban a transarzak mennyiség
meghaladja a 2 grammot.

(2) Az (1) bekezdésben foglaltaktél etién a feldolgozott, tob
dsszetetbol 4ll6 élelmiszerek esetében ha
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A mesterséges trangsirsavak az emberi szervezet szamara ne
sziikséges és karos anyagok, fogyasztasukat a tuddszefliggésbe
hoztak szivbetegségekkel, cukorbetegséggel, efldkzaés szamos egyéb
megbetegedéssel.

A novényi olaj tartalmi alapanyagok beszallitoitak alapanyag

transzzsirsav tartalmara vonatkozé informacidkat bekell szerezni.

Az alapanyaggyartok (kuolfoldi termék esetében azparirok)

rendelkeznek az élelmiszerekre vonatkoz6 transasiadatokkal, amit
vagy a termék jelblésén, vagy egyéb dokumentumlspecifikacio)

rendelkezésre bocsatanak.

A beszerzett adatokabgziteni kell egy nyilvantartasban mivel a
rendelet ahatarértékek betartdsa mellett nyilvantartas vezetégre is
kotelezi az élelmiszer &llitojat. Ez a nyilvantartds lehet 06nalld
dokumentum, de lehet az anyaghanyad nyilvantantdsbagy a
gyartmanylapon feltlintetett adat is.

Fontos tudni, hogy a nem megféldranszzsirsav—tartalma élelmisze
eléallitasa legegyszébben agy kertlhét el, ha nem hasznélunk fel
olyan alapanyagot, amely transzzsirsavat tartalwagy transzzsirsav-
tartalma 2 % feletti. Emiatt fontos, hogy az alapsy transzzsirsav-
tartalmarol adjon egyértelirinformaciot a beszallito specifikacidja. Ha &
beszallité nem ad informéciot, termékét ne vegyiiké hasznaljuk fel!
Ma mar a margarin-gyartok talnyomo része émlla hidrogénezéses
technolégia alkalmazasat.
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Amennyiben a 2 %-o0s érték feletti transzzsirsatatati alapanyagot




a) az élelmiszer dsszes zsirtartalma kevesebb mt a@ élelmiszer
0sszes zsirtartalmanak 100 grammjdban a transavak]
mennyisége nem haladhatja meg a 4 grammot, vagy

b) az élelmiszer 6sszes zsirtartalma kevesebb minta2%lelmiszer
0sszes zsirtartalmanak 100 grammjaban a transavak
mennyisége nem haladhatja meg a 10 grammot.

(3) Az élelmiszer éallitdja, illetve import élelmiszer esetében azjels
magyarorszagi forgalmazé altal vezetett nyilvaatsan szerepelnie kell
a transz-zsirsav tartalmu alapanyagok transz-xsiastalmanak, kilonés
tekintettel az olajokra, zsirokra, zsiremulzidkaeelyeket az éhllit6 a
vegs fogyasztd szamara atadott vagy értékesitett edebnieballitasa
soran oOsszetéként felhasznal vagy az édllitdsi technoldgia sordn
alkalmaz

valami miatt mégis felhasznalnak, a vendéglatéalbaw kotelezettségek
terhelik, mertki kell szamolnia a késztermék, azaz a fogyasztonak
atadott vendéglato termék 100 gramm zsirjara vetitie transz-zsirsav
tartalmat, aminek természetesen meg kell felelnie a renuetetogzitett
hatarértéknek. Ez esetben a szamitasra vonatkokGmamtaciot a
hatésagok elkérik és ellérzik.




