SZasaLy
a DIztonsagos etelekhez

VALASSZ BiZTONSAGOS
' ALAPANYAGOT!

- \/alassz friss és ep alapanyagokat.

- Fogyaszd el a lejarat elott.

- Mosd meg alaposan a gyimalcsoket és zdldségeket.
- Csak tiszta vizet hasznalj a konyhaban.

TARTSD TiSZTAN!

- Moss gyakran kezet. z
- WC hasznalat utan mindig moss Kezet.
- Tisztitsd meg a konyhai feltleteket, eszkozoket.

KezeLd RULON!

5 « A nyers hast tarold elkilonitve mas ételektal.
- Hasznalj kiilon vagodeszkat a nyers hdshoz/
z0ldeghez/készételekhez.

EOZD MEG aLaPOSan!

- F0zd vagy susd at alaposan az élelmiszereket.
- A maradékot is alaposan melegitsd fel, hogy
forro legyen.

TAROLD HeLYeSen!

- A keszételt ne hagyd Kint sokaig, minél elgbb
tedd hitobe.

- A meleg ételt tartsd melegen talalasig.

- A fagyasztott ételt hiitében olvaszd Ki.

- A Kiolvasztott etelt ne fagyaszd le Gjra.
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