
*�A kullancsok által hazánkban leggyakrabban terjesztett 
betegségek a vírusos agyvelő- és agyhártyagyulladás 
és a Lyme-kór.

A kullancsok elsősorban  
madarakon, emlősökön élősködő, 
vérszívó állatok. A fertőzött  
egyedek vérszívásuk során  
terjesztői, azaz vektorai lehetnek 
állatok­ra és emberekre is  
veszélyes betegségeknek*.
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 �VÉDŐOLTÁS BEADÁSA  
AJÁNLOTT  
a kullancsencephalitis ellen. Az alapimmuni-
zálás 3 védőoltásból áll, melyek közül az első 
kettőt célszerű a téli időszakra ütemezni. 

 �VISELJÜNK ZÁRT RUHÁZATOT  
a kiránduláskor és használjunk kullancs
riasztó készítményeket.

 �VIZSGÁLJUK ÁT TESTÜNKET  
a kirándulás után, különös figyelemmel  
a hajlatokra.

 �TÁVOLÍTSUK EL A KULLANCSOT 
minél előbb ha a testünkbe fúródott. Ne 
kenjük be olajjal, krémekkel, ne csavargassuk. 
A kullancsot a bőrünkhöz minél közelebb eső részénél 
– lehetőleg csipesszel – megragadva, egy mozdulattal 
húzzuk ki. A feji rész nem tartalmaz kórokozót, így ha 
beszakad, az semmilyen veszélyt nem jelent, néhány 
napon belül magától kilökődik. 

 �TEGYÜNK A BOZÓTOS,  
GAZOS TERÜLETEK  
KIALAKULÁSA ELLEN,  
ezzel csökkenthetjük a kullancsok számát. 
Ez azért is fontos, mert Magyarországon 2010 óta, 
engedélyezett irtószer hiányában, nem végezhető 
kullancsirtás. 
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