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Elelmiszerbiztonsag
Elelmiszerbiztonsag és élelmiszerminéség
Tanari jegyzet

Bevezetés

A tananyagok az Eurdpai Unié SafeConsume elnevezési projektjének keretében késziltek. A
projekt célja az élelmiszer-eredetli megbetegedések szamanak csdkkentése. Tovabbi
informaciokat a http://safeconsume.eu/ oldalon talal.

A tananyagok kidolgozasat diakok és pedagdégusok bevonasaval megvalosulo igényfelmérés,
majd tesztelés el6zte meg. Az eurdpai fogyasztokkal végzett kutatasok eredményeként
szamos, élelmiszerekhez kothetd kockazati magatartast sikerult azonositani, amelyekkel
kapcsolatos ismeretek fejlesztése a projekt kiemelkedé célja.

Jelen tananyag segitségével a diakok megismerkedhetnek az élelmiszereken feltlintetett
lejarati id6k értelmezésével és az élelmiszerpazarlas témakorével.

Kapcsolédasi lehetéségek a kerettantervhez
e Biologia/egészségtan
o Elelmiszerminéség, éleimiszer-higiénia (9-10. osztaly)
o Az élelmiszerek minésége, az élelmiszerhigiénia fontossaga (11-12. osztaly)
e Kémia
o Jelblések az éleimiszereken (6-8. osztaly)
e Technika, életvitel és gyakorlat
o Elelmiszerhulladék csdkkentésének lehetéségei (4-6. osztaly)

A tananyagq tartalmabdl
1. Milyen tipusu élelmiszerjeldlések vannak, miért fontosak ezek?
2. Mi a kulonbség az élelmiszerbiztonsag és az élelmiszerminéseg kozott?
3. Hogyan taroljuk a kilonb6zd élelmiszereket?
4. Milyen kdvetkezményekkel jar, ha nem tartjuk be a lejarati id6ket?

Kapcsolédé anyagok

Elelmiszerbiztonsag és élelmiszermindség PowerPoint el6adas
Elelmiszerbiztonsag és élelmiszerminéség feladatlap diakoknak
,Elelmiszerbiztonsag és élelmiszerminéség” feladatlap megoldésai
Vélaszthato feladat: Adatelemzés feladatlap

Korosztaly
A tananyagokat 11-14 éves didkok szamara fejlesztették ki, de egyszerien alakithatok a 15-18

eves korosztaly igényeihez is.


http://safeconsume.eu/
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Oraterv
1. Az Elelmiszerbiztonsag és élelmiszerminéség PowerPoint el6adés alapjan
ismertesse a diakokkal az élelmiszerek csomagolasan talalhaté jeloléseket.
2. A diakok szavazzanak arrél, hogy mit gondolnak, mire vonatkoznak a
minéségmegbrzési és a fogyaszthatésagi id6 jeldlések. A szavazas torténhet
kézfeltartassal, vagy online fellleten (példaul a Kahoot alkalmazas segitségével) is.

Mit jelent a min6ségmeqorzési id6?
e Az élelmiszer fogyasztdsa eddig az id6pontig biztonsagos, késébb mar nem
fogyaszthato X
e Az élelmiszer a feltlintetett datum utan is fogyaszthatd, de mar nem biztos, hogy a
legjobb a minésége v
e Az élelmiszer tipusatol fligg X
e Egyik sem X

Mit jelent a fogyaszthatoésaqi ido?

e Az ¢élelmiszer fogyasztasa eddig az id6pontig biztonsagos, késébb mar nem
fogyaszthato v

e Az élelmiszer a feltlintetett datum utan is fogyaszthaté, de mar nem biztos, hogy a
legjobb a minésége X

e Az élelmiszer tipusatol fugg X

e Egyik sem X

Valaszthaté feladat: A diakok adatelemzési képességeinek fejlesztésére alkalmas
feladat, amely soran a tanuléknak kordiagramot kell készitenilk az osztaly
szavazatairdl, majd eurdpai unids adatokkal kapcsolatos kérdésekre kell valaszolniuk.

1. A diakok nézzék meg az alabbi infografikat az élelmiszerek jeldlésérdl, majd toltsék ki a
feladatlapot.

2. A didkok el6szor parokban, majd osztaly szinten beszéljék meg, hogy milyen
kovetkezményekkel jar, ha a mindségmegérzési id6, vagy a fogyaszthatdsagi idé utan
elfogyasztanak egy élelmiszert.

Foglaljuk 6ssze a didkok szamara a tananyag f6 Uzeneteit:
e A fogyaszthatosagi idével rendelkezd élelmiszerek (pl. parizsi, friss sajtok)
megbetegedéseket okozhatnak a lejarat utan, ezért kilonds figyelemmel kell kezelni
Oket (megfeleléen tarolni, idében elfogyasztani).
e A minéségmegorzési idovel rendelkezé élelmiszerek altalaban kevésbé kockazatosak
mikrobiolégiai szempontbdl (pl. szaraztészta, rizs, konzervek, italok), a feltlintetett
datum utan is biztonsagosan fogyaszthatok.
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a. Vannak kovetkezményei annak, ha a fogyaszthatésagi idé utan esziink meg egy
élelmiszert?
A feltintetett fogyaszthatésagi id6 utdn a karos mikrobak jelentés meértékben
elszaporodhatnak a termékben, sokszor anélkul, hogy ez lathato, érezhetd valtozast
okozna az élelmiszerben. Az ilyen élelmiszer elfogyasztasa megbetegedést
okozhat.

b. Vannak kovetkezményei annak, ha a minéségmegérzési idé utan fogyasztunk el
egy élelmiszert?
Az élelmiszer-eredetli megbetegedés kockazata igen kicsi, de el6fordulhat, hogy a
termék min6ésége mar nem az eredeti. Ha bontatlan csomagolasban, a gyarté altal
el6irt korulmények kozott taroltuk, nyugodtan adhatunk a lejart min6ségmegérzési
idejl termékeknek egy esélyt.

c. Magyarazzuk el a didakoknak, hogy az iz és illat alapjan nem lehet egyértelmiien
megallapitani, hogy az adott élelmiszer biztonsagosan fogyaszthat6-e. Egyes
élelmiszereknél, pl. nyers husnal a hités altalaban gatolja vagy lassitja a kdérokozok
szaporodasat, de a romlast okozé baktériumokét nem. Sajnos egyes korokozok még a
hitében is képesek szaporodni (PI. Listeria, Bacillus cereus). A friss élelmiszereken is
jelen lehetnek mikrobak, példaul zoldség- és gyumolcsfélék feluletéen. A kdérokozok
szabad szemmel lathatatlanok, illat és kinézet alapjan nem donthet6 el, hogy jelen
vannak-e. Emlékeztessik a diakokat, hogy minden esetben a fogyaszthatésagi id6
alapjan dontsék el, hogy egy élelmiszert kidobnak-e. Ha romlas jeleit latjuk egy
élelmiszeren, akkor is ki kell dobni. Az élelmiszerpazarlas megel6zése fontos, de az
egészségunk a legfontosabb.

d. A diakok kézfeltartassal szavazzanak, hogy kidobjak-e az élelmiszereket a
fogyaszthatésagi, illetve min6ségmegorzési id6é utan.

a. Kidobnal egy élelmiszert a min6ségmegorzési id6 lejarta utan?
Ha bontatlan (pl. zart konzervdoboz) élelmiszerrél van szo, amit a gyarto altal
eléirt modon taroltak, akkor az élelmiszer néhany hénapig még biztonsagosan
fogyaszthatd, nem kell kidobni, de érdemes miel6bb felhasznaini.

b. Kidobnal egy élelmiszert a fogyaszthatésagi idé lejarta utan?
Igen, mert a lejart fogyaszthatdsagi ideju termékek megbetegedést okozhatnak.
Csokkenthetjuk az élelmiszerpazarlast, ha csak annyi fogyaszthatosagi idével
rendelkezd élelmiszert vasarolunk, amennyit el tudunk fogyasztani a lejarati idé
elétt. Ugyancsak jo modszer, ha a lejarat kozeli fogyaszthatésagi idejl
termékeket még a lejarat el6tt lefagyasztjuk, ezzel nyerhetliink még néhany hetet
vagy hénapot. Persze késébb ne feledkezziink meg roluk!

e. Nézzik meg az alabbi videét az élelmiszerpazarlasrol, és vitassuk meg, hogy a
fogyasztok hogyan csokkenthetik azt.

f. A fagyasztasrodl szol6 dia segitségével ismételjuk at, hogy a fagyasztas hogyan
segithet megel6zni az élelmiszerpazarlast.
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g. Csoportmunka (opcionalis): A diakokat osszuk 2-4 f6s csoportokba. Kérjuk meg 6ket,
hogy csoportonként vitassak meg, vagy készitsenek posztereket/pokhaléabrat az alabbi

témak egyikérdl, majd mutassak be az osztalynak.
a. Hogyan csokkenthetjuk az élelmiszerpazarlast a haztartasunkban?
b. Hogyan elézhetjiik meg az élelmiszer-eredetii megbetegedéseket?

Beszéljuk meg a diakokkal:

Elelmiszerpazarlas megel6zése Elelmiszer-eredetii megbetegedések
megel6zése

v' Tervezzik meg el6ére, hogy mit vesziink v" A nyers hushoz, halhoz és zoldségekhez
és azt mikor hasznaljuk fel. hasznaljunk kilén-kuldn vagddeszkat.

v' Fagyasszuk le az élelmiszereket még a v Mossunk kezet és tartsuk tisztan a
vasarlas napjan, ha tudjuk, hogy nem konyhai fellileteket.
fogjuk a lejarati id6 elétt felhasznalni. v NE mossuk meg a nyers csirkét.

v Figyeljink az élelmiszereinkre — tartsuk v' Miel6tt sertést, szarnyast (pl. csirkét) és
szamon 06ket, dobjuk ki azt, aminek mar daralt hust talalunk, bizonyosodjunk meg
lejart a fogyaszthatésagi ideje. réla, hogy a hus forrd és teljesen atsiilt.

v A nem kivant élelmiszereket Amikor belevagunk a husba, (ott, ahol a
elajandékozhatjuk, odaadhatjuk legvastagabb), ellenérizzik, hogy mar
élelmiszerbanknak. nem rozsaszin, az esetleges huslé

v' A maradékokat taroljuk megfeleléen. attetszé.

v A maradékokat kreativan is Ellenérizhetjik a hémérsékletet is a

felhasznalhatjuk.

legvastagabb részen, ha van megfelel6,
un. maghémérénk. Ahhoz, hogy a hus
megfeleléen atsuljon, el kell érnie a
kdvetkez6 hémeérséklet-id6 kombinacidk
egyikét:

o 72°C 2 perc

e 75°C a hus minden pontjan

Tovabbi informaciok a minéségmegbrzési idével rendelkez6 élelmiszerek lejarati id6 utan
torténé fogyaszthatésagarol:

Neébih ,lejarati utmutaté” (2022)



https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/Ajanlas_minosegmegorzesi+idovel+rendelkezo+elelmiszerek+fogyaszthatosagarol.pdf/851b92da-2c92-a6c7-6961-5edfa561499b?t=1641367971488
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Elelmiszerbiztonsag
Elelmiszerbiztonsag és élelmiszerminéség
Feladatlap

1. Mit jelent a fogyaszthatésagi id6?
2. Milyen élelmiszerek rendelkeznek fogyaszthatésagi idével?

3. Mit jelent a min6ségmegorzési id6?

4. Milyen élelmiszerek rendelkeznek minéségmegorzési idovel?

5. Mit jelent az élelmiszerbiztonsag? Melyik lejarati idé vonatkozik az
élelmiszerbiztonsagra?

6. Mit jelent az élelmiszerminéség? Melyik lejarati idé vonatkozik az
élelmiszerminéségre?
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Elelmiszerbiztonsag
Elelmiszerbiztonsag és élelmiszerminéség
Megoldasok

1. Mit jelent a fogyaszthatésagi id6?

A fogyaszthatosagi id6 lejarta el6tt a gyorsan romld élelmiszerek még biztonsaggal
fogyaszthatok. E datumot kovetéen a termék fogyasztasa kockazattal jarhat az
elszaporodott mikrobak miatt. A fogyaszthatéosagi id6 az élelmiszerbiztonsagra
vonatkozik. Ezt az egészség védelme érdekében mindig tartsuk be.

2. Milyen élelmiszerek rendelkeznek fogyaszthatésagi idével?

Altalaban a nyers husfélék, halak, a hiitve tarolt vagy fogyasztasra kész ételek (példaul
egyes tejtermékek, felvagottak), szeletelt zOldségek, salatak rendelkeznek
fogyaszthatosagi idével.

3. Mit jelent a min6ségmegorzési id6?

Az az id6épont, amig az élelmiszer nem veszit a min6ségébdél. Ezek az élelmiszerek
altalaban a lejarati id6t kdvetben is fogyaszthatdk, ha a csomagolasuk bontatlan, és a
gyarté altal megadott korulmények kozott taroltuk Sket. A minéségmegdrzési idd
els6sorban az élelmiszerminéségre vonatkozik, nem az élelmiszerbiztonsagra.

4. Milyen élelmiszerek rendelkeznek minéségmegorzési idovel?

Altalaban a hosszabb ideig eltarthatd, tartds élelmiszereken (példaul konzervek,
szaraztészta, rizs, fagyasztott élelmiszerek) szerepel minéségmegbrzési idé.

5. Mit jelent az éleImiszerbiztonsag? Melyik lejarati idé vonatkozik az
élelmiszerbiztonsagra?

Az élelmiszerbiztonsag magaban foglalja az élelmiszerek karos baktériumokkal valo
szennyez6désének megakadalyozasat és az élelmiszer-eredetli megbetegedések
megel6zését. Az élelmiszerbiztonsaghoz a fogyaszthatésagi idé kapcsolodik. Az

,,,,,,

terméke semmilyen egészségkarosodast nem okoz a fogyasztonak.

6. Mit jelent az élelmiszermindség? Melyik lejarati idé vonatkozik az
élelmiszerminéségre?

Az élelmiszerminéség az élelmiszer azon tulajdonsagainak Osszessége, amelyek a
terméket a fogyaszté szamara kivanatossa teszik. Ide tartoznak példaul az érzékszervi
tulajdonsagok, az iz, illat, megjelenés és az allomany. Az élelmiszermin6séghez a
minéségmegorzesi idé kapcsolodik.
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Szavazzunk a lejarati datumok jelentésérdl. A kdvetkezd tablazatokban rogzitsd az osztaly

vélemeényeét!

1. Mit jelent a min6ségmego6rzési id6?

Definicio

Szavazatok
szama

Szazalék*

a) Az élelmiszer fogyasztasa eddig biztonsagos, késébb mar nem
fogyaszthato.

b) Az élelmiszer a feltlintetett datum utan is fogyaszthatd, de mar nem
biztos, hogy a legjobb a minésége.

c) Az élelmiszer tipusatdl flgg.

d) Egyik sem.

e) Nem tudom.

2. Mit jelent a fogyaszthatésagi id6?

Definicio

Szavazatok
szama

Szazalék*

a) Az élelmiszer fogyasztasa eddig biztonsagos, késébb mar nem
fogyaszthato.

b) Az élelmiszer a feltintetett datum utan is fogyaszthato, de nem biztos,
hogy a legjobb a minésége.

c) Az élelmiszer tipusatol fugg.

d) Egyik sem.

e) Nem tudom.

*Szazalékszamitas: szavazatok szama

osztalylétszam

X 100



nebih @ SAFE - Q

* 4

OKTATAS = :e-Bug
3. Készits kordiagramot mindkét kérdéshez a szazalékok alapjan!
Oszd fel a diagramokat 6t részre ugy, hogy a ,szeletek” mérete a szazalékokat tlikrézze,

majd cimkézd fel 6ket. Ha valamelyik valasz 0%-ot ért el, azt ne hasznald fel, annyival
kevesebb ,szelet” legyen.
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4. Jellemezd a diagramokat! Legtobben helyesen valaszoltatok?

5. Jellemezd az eurdpai statisztikat!

AZ EUROPAI UNIO LAKOSSAGA SZERINT A
FOGYASZTHATOSAGI IDO:

Egyik sem; 3% Az élelmiszer
fogyasztasa eddig
biztonsagos, késébb
mar nem fogyaszthato;

40%

Az élelmiszer
tipusatol flgg;
28%

Az élelmiszer a feltlintetett ddtum utén is fogyaszthaté, de mar nem
biztos, hogy a legjobb a mindsége; 28%

AZ EUROPAI UNIO LAKOSSAGA SZERINT A
MINGSEGMEGORZESI IDG:

. . . Nem tudom; 3%
Az élelmiszer fogyasztdsa Az élelmiszera

eddig biztonsagos, késGbb feltlintetett ddtum
mar nem fogyaszthato; utén is fogyaszthato,
24% de nem biztos, hogy
a legjobb a

mindsége; 47%

Az élelmiszer
tipusatol fligg; 25%

10



SAFE Q

*

:e-Bug

* *

i.  Mit értenek az eurdpai lakosok a fogyaszthatosagi id6 alatt?
ii.  Mit értenek az eurdpai lakosok a min6ségmegorzési id6 alatt?

b) Hasonlitsd 6ssze az eurdpai statisztikardl késziilt diagramokat az osztaly
szavazatairdl késziiltekkel!

i. Hasonlitsd 6ssze az osztaly véleményét az eurépai lakossagéval!
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