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NEZD MEG, MIT (V)ESZEL MEG!

Az elsé forduléban az élelmiszerbiztonsdgi aranyszabdlyok koziil annak fon-
tossdgdt emeltiik ki, hogy ételeinkhez csakis tiszta kézzel nydljunk, mert igy
magunk is megeldzhetjiik, hogy keziinkrél keriiljenek mikrobdk az élelmiszerre.
Jelen tdjékoztaténkban a megfeleld alapanyagok vdsdrldsdnak fontossdgdra, a
helyes vdsdrldsi gyakorlat bemutatdsdra toreksziink, igy 6sszegyiijtottiik azo-
kat a legfontosabb szabdlyokat, melyeket érdemes szem elétt tartani, amikor
vdsdrolunk.

Természetesen életkori sajdtossdg, hogy a 2. és 3. osztdlyos tanulok féként felnétt
kiséretében mennek vdsdrolni, ahol a felnéttek hozzdk meg a dontéseket arrdl, hogy
mi keril a kosdrba. A gyerekek azonban mdr ebben az életkorban is sokat tanulhat-
nak a vdsdrlds sordn, elleshetik a felnéttektél, sziileiktdl, nagysziileiktél, idésebb
testvéreiktdl a csalddi szokdsokat, ami j6 esetben hozzdsegiti majd éket, hogy tu-
datos vdsdrlokka vdljanak és kezdetben zsebpénziiket, majd felndtt fizetésiiket jo
mindség(, biztonsdgos élelmiszerek vasdrldsara koltsék.

Felkésziilés a vasarlasra

frjuk dssze, mire van sziikséglink, és gondoljuk dt, hol kivanjuk azt beszerezni. Ké-
sziiljiink elegendd bevdsdrlé szatyorral, zacskéval, mélyhiitott termék vdsdrldsandl
hitdtdskdval is, hogy a kiilonbszé élelmiszereket elkiilonitve tudjuk majd elhelyezni.
Lehetéleg ne kérjiink az iizletben miianyag rekldmzacskot, ezzel is csokkentjik a
hulladék mennyiségét.

Megbizhaté helyen vasaroljunk!

Az étkezéshez, ételkészitéshez vdsdrolt alapanyagokat, élelmiszereket mindig
megbizhaté helyrdl, lizletben, piacon szerezziik be. Soha ne vdsdroljunk ellen-
drizetlen helyen, alkalmi drustdl, még zéldséget, édességet se. Gyanakodjunk,
ha egy drut tllsdgosan olcsén kindlnak, vagy az utcdn, aluljaréban akarnak rdnk
tukmalni.

Sokat eldrul az értékesitéhely tisztasdga, vdsarlé dltal is megitélhetd higiénés dlla-
pota, az eladék ruhdzata. Nem helyes, ha az eladé kézzel fogja meg a felvdgottat,
vagy ha dohdnyzik munkdja sordn. Mint tudjuk, a kézen lévé mikrobdk rdkeriilhetnek
az élelmiszerekre és megbetegedést okozhatnak.

Nézziik meg az élelmiszerek csomagoldsan lévé jelslést!

Vésdrldskor mindig nézziik meg a termék jelglését. A jelolésen rajta kell lenni leg-
aldbb a termék nevének, osszetételének, elddllitéjanak vagy forgalmazéjdnak, mi-
néség-megdrzési/fogyaszthatdsdgi idejének. A jelolésnek magyar nyelven is szere-
pelnie kell, a Magyarorszdgon forgalomban Iévé kiilfsldrdl szarmazé élelmiszerek
esetében is. Az Gsszetevdk csokkend sorrendben vannak feltiintetve, amelybdl ko-
vetkeztetni lehet azok ardnydra.
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Megtaldlhatjuk az 6sszetevék kozott az
adalékanyagokat, és az esetlegesen allergi-
at kivdlto anyagokat (pl. mogyord, tej, tojds,
hal). Ha a terméket h(teni kell, a tdroldshoz
javasolt hémérséklet is fel van tiintetve (pl.
2-6 °C fok kozott tdrolva). Kereskedelmi for-
galomban lejart fogyaszthatdsdgi és miné-
ség-megérzési idejli terméket egyardnt tilos
drusitani. Figyeljink erre, és lejart terméket
soha he vdsdrol junk meg, akkor se, ha akciéban
kindljdk! Figyeljiink arra is, hogy hincsenek-e
a cimke adatai dtjavitva, letakarva. Ilyen ese-
teket érdemes a felngtteknek az élelmiszer-
ellenérzé hatosdg felé is jelezni.

Figyeljink a sértetlen csomagoldsral

A csomagolds is sokat eldrul. Sériilt, szeny-
nyezett csomagoldsti készitményt ne vdsd-
roljunk meg, még akkor sem, ha kedvezg dron
kindljdk. Ha a mélyh(itott termék csomagoldsa
beliil zdzmards, a termék egy toémbbé Gssze-
fagyott, ne vegyiik meg, mert valdsziniileg
felengedett és visszafagyasztott termékrél
van sz6. Olyan terméket se vegyiink meg, me-
lyet gyandnk szerint eredeti csomagoldsdbdl
kibontottak, vagy csomagoldsa hidnyos, nem
fedi be az egész terméket. Ezek az élelmi-
szerek ugyanis szennyezédhettek.

Figyeljink a hibatlan termék vasarlasaral

A husok, halak frissességét szine, szaga, dl-
laga, tapadédssdga alapjdn tudja megitélni a
vdsdrlé. Ha a termék dllaga hem friss, sza-
ga, szine eltér a szokdsostdl, ne vegyiik meg.
Egész nyugodtan ellendrizziik az eladé dltal
becsomagolva dtnydjtott terméket is még a
vdsdrlds helyszinén, ha sziikséges.

A szabdlyos csomagoldson magyar

nyelvii cimke van, mely tartal-

mazza az aldbbiakat:

* ferméknéy,

* gydrté vagy forgalmazé neve,

* mindség-megdrzési vagy
fogyaszthatdsdgi idé,

- gsszetétel,

* t6meg (sdly),

* tdroldshoz javasolt
koriilményeket

2on0

A ,fogyaszthatésdgi idé”, vala-
mint ,fogyaszthatd” kifejezések
olyan élelmiszerek esetében
haszndlatosak, amelyek gyorsan
romlanak (pl. his, tojds, tejter-
mékek). Valamennyi csomagolt
friss terméken ezen kifejezések
egyike szerepel. A ,fogyaszt-
hatésdgi idéként" feltiintetett
ddtumot kévetden a terméket nem
ajdnlatos elfogyasztani, mert az
megbetegedést okozhat.

A ,mindség-megérzési idg”, il-
letve ,mindségét megérzi” felirat
ahosszabb ideig eltarthaté élelmi-
szerek esetében haszndlatos (pl.
gabonatermékek, rizs, fliszerek).
A terméket sajat feleldsségiikre,
egy ideig ezen idépont utdnis lehet
fogyasztani, de a termék mindsége
romlik. Soha ne fogyasszon el
azonban olyan terméket, amelynek
ize, szaga, dllaga a megszokottdl
érezhetden eltér!

Dardlt hist csak igazdn megbizhaté helyrdl vasarol junk, de legjobb, ha a hist otthon da-
rdljuk. A dardlt his nhagy feliiletén a mikrobdk ugyanis képesek rohamosan elszaporodni.

A madkot, didt nézziik meg, nincs-e benne szennyezettség, térmelék, molyosoddsra
utalé jel. Ha igen, ne vdsdroljuk meg. Csomagolt terméknél a mindség-megdrzési idét
is ellenérizziik. Aszalt gyiimolcsak, kiilonosen fiige esetén molyosodds, penészedés
eléfordulhat, ennek szemmel ldthato jeleire legyiink figyelemmel.




Zoldség-gylimalcs esetén a frissességet szintén szemrevételezéssel meg lehet dlla-
pitani. Az esetleges novényvéddszer maradékok ellendrzését a hatésdg végzi, ezt a
fogyaszté nem tudja megitélni.

A vdsarlas aranyszabadlyai

* Megbizhatd, tiszta és igényes lizletben vdsdrol junk!

+ Csak ép csomagoldsu, kifogdstalan élelmiszert vdsdroljunk!

+ Ellendrizziik a termékek fogyaszthatésdgi, mindség-megdrzési idejét!

+ Ne fogyasszuk el a szokdsostdl eltérd szind, szagd, iz(, dllagd élelmiszert!

+ Aki valamilyen élelmiszerre allergids, vagy specidlis étrendet, diétdt kell kovetnie,
alaposan tanulmdnyozza at a cimkét, hogy az adott anyagbdl taldlhaté-e a
termékben!

Helyes otthoni tdrolds

A hazavitt termékek mieldbb keriiljenek a megfelelé tdrold helyre. Hiitends termé-
keket hiitészekrénybe, hiitést nem igényldket kamraszekrénybe, kamrdba, jol szel-
1628, hiivos helyre kell tenni. A hiitdszekrény héfokat ellendrizziik. Akkor hatdsos
a hiités, ha a hisokat, tejet 5 °C fok alatt tudjuk tdrolni, a zsldségek, gyiimalcssk
szdmdra ennél magasabb (10-15 °C fok) hdmérséklet eldnyssebb.

A nyers dardlt hist még a vdsdrlds napjan készitsiik el, minél tovabb tdroljuk, anndl
nagyobb a valésziniisége, hogy a rajta lévé mikrobdk elszaporodnak.

A hiitébe a termékeket Ugy tegylik be (dobozban, vagy mds csomagoldsban), hogy
azok egymdst ne szennyezhessék.

A tojdst is igy elkiilonitve tegyiik be, de elére megmosni nem kell. Ha sziikséges,
inkdbb felhaszndlds elétt mossuk meg. A tojds frissességét otthon is ellenériz-
hetjiik vizbemeritéssel. A friss tojds lesiillyed, az dllott tojds fent lebeg. Ezeket
egyenként torjiik fel, ellendrizziik, és csak jol atsiitott ételekhez haszndljuk. Ha
a fehérje zavaros, a sdrgdja elfolydsodott, vagy szine, szaga hem a szokdsos, ne
haszndljuk fel.

Mi mit jelent a cimkén?
Minden vdsdrldsndl, gondosan tanulmdnyozzuk at az élelmiszerek csomagoldsan taldl-

haté cimkét. Ahhoz, hogy helyesen tudjuk értelmezni a feltiintetett informdcidkat,
tudnunk kell mi mit jelent a csomagoldson.



Mi_mit_jelent a cimkén?
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Az egyes szdmok jelentése:
(magyardzatuk a 7-8. oldalon)

1. A fermék neve

2. Osszetevék listdja

3. Tdpértékre vonatkozé informdcidk

4. Eltarthatésdg

5. Gydrté

6. Szdrmazds

7. Tapértékre és egészségligyi hatdsra vonatkozé informdcidk
8. A termék témege

9. Tdroldsra vonatkozé kériilmények
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1. A termék neve:

A terméknév mellett tartalmaznia kell az élelmiszer fizikai dllapotdra vagy a rajta
végzett kiilonleges kezelésre vonatkozé informdcidkat is (poritott, mélyhiitaott, kon-
centrdtum, fustolt stb.).

2. Osszetevék listdja:

Valamennyi 6sszetevét fel kell sorolni tomeg szerinti csokkené sorrendben
(kivételt képeznek a gyiimdlcs- és zoldségkeverékek), beleértve azokat az
osszetevéket is, amelyek esetében ismert, hogy az arra érzékeny egyének
esetében allergids reakcidkat vdlthatnak ki (pl. mogyoré, tej, tojds, hal). Azon
osszetevék esetében, amelyek a termék megnhevezésében (pl. .paradicsom-
leves") megjelennek, illetve amelyeket képek illusztrdlnak vagy szavak emelnek
ki (pl. .eperrel"), tovdbbd amelyek alapveté jellemzéi az adott élelmiszernek, a
szdzalékos ardnyt is meg kell adni.

3. Tdpértékre vonatkozé informdcidk:

Az élelmiszer energiatartalmdrdl és a tartalmazott tdpanyagokral (pl. fehérje, zsir,
rost, ndftrium, vitaminok és dsvdnyi anyagok) tdjékoztatnak. Ezen informdciékat ak-
kor kell megadni, ha a gydrté a tdpértékre vonatkozd dllitdst tiintet fel a terméken.
Az INBE jelolés az irdnyadé napi beviteli értéket jelenti, ami ohkéntes jel6lési rend-
szer. Ismerteti a termék jellemzgit (gy, hogy egy dtlagos testtomegl, egészséges,
felnétt né - 2000 kilokaldrids - kiegyenstlyozott étrendjéhez sziikséges teljes napi
mennyiségéhez viszonyitja azt. A jel6lésbél leolvashaté grammban és a 2000 kiloka-
Iérids étrendhez viszonyitva szdzalékban, hogy mennyi energia (kilokaldria), cukor,
zsir, ndtrium (sd) stb. van abban az élelmiszerben, melyet el kivanunk fogyasztani, és
ez a mennyiség a napi sziikséglet hdny %-dat fedezi. Az értékek irdnyadéak - hiszen
minden ember mds - de Utmutatdst adhatnak az egészséges tdpldlkozds, vdltozatos
étrend helyes ardnyainak 6sszedllitdasdhoz.

4. Eltarthatésdg:

A .fogyaszthatd" és a .mindségét megérzi” feliratot kovetd datumok arrdl tdjékoz-
tatnak, meddig marad friss az élelmiszer és meddig fogyaszthaté biztonsdgosan.

- A ,fogyaszthatd" kifejezés olyan élelmiszerek esetében haszndlatos, amelyek
gyorsan romlanak (pl. hds, tojds, tejtermékek). Valamennyi csomagolt friss ter-
méken a ,fogyaszthatd" kifejezés szerepel. A ,fogyaszthaté” kifejezéssel feltiin-
tetett ddtumot kévetden nem ajdnlatos a terméket fogyasztani, mert az akdr
élelmiszer eredet(i fertézéshez is vezethet.

*+ A .mindségét megdrzi” felirat a hosszabb ideig eltarthatd élelmiszerek esetében
haszndlatos (pl. gabonatermékek, rizs, fliszerek). A terméket ezen idépont utdn
is lehet egy ideig megbetegedés kockdzata nélkiil fogyasztani, azonban annak
mindsége romlik. Ha a termék szine, szaga, dllaga eltér a szokdsostdl, vagy csoma-
goldsa deformdlédott, sériilt, korroddlt, nem szabad elfogyasztanil



A megadott ddtum tartalmazza a napot, a honapot és sziikség szerint az évet, ebben
a sorrendben. Rovidebb lejdrati idejl termékeknél elegendd a nap/hénap feltiin-
tetése is. Ez a hazai fogyaszték szdmdra forditott sorrendl datumjelslés szokat-
lan lehet, nagyobb koriiltekintést igényel vasdarldskor. A fenti példdban a 12. 11. 12
olvasata 12. november 2012.

5. Gydrto:

A gydrté, a csomagold vagy az importdr nevének és cimének egyértelmiien szerepel-
nie kell a csomagoldson, hogy a fogyaszté tudja, kihez kell fordulnia, ha panasza van,
vagy ha tovdbbi informdciét kivdan a termékrél megtudni.

6. Szdrmazds:

Bizonyos tipust termékek - pl. his, zsldség és gyiimélcs - esetében kotelezd a szdar-
mazdsi orszdg vagy térség feltiintetése. Ugyancsak kotelezd a szarmazds feltiinte-
tése olyan esetekben, amikor a mdrkanév vagy a cimke egyéb elemei - pl. kép, zdszlé
vagy utalds egy foldrajzi helyre - félrevezeté lehet a fogyaszté szdmdra a termék
valddi szdrmazdsi helyét illetéen. Szovegesen, vagy a csomagoldson taldlhaté ovdlis
alakd jelzésben az orszdg ISO kédjdval van feltiintetve (pl.: HU - Magyarorszdg,
SK - Szlovdkia).

7. Tdpértékre és eqészséqiigyi hatdsra vonatkozé dllitdsok:

Eurdpai uniés jogszabdlyok biztositjdk, hogy az élelmiszerek csomagoldsan feltiin-
tetett, egészségligyi hatdsokra és a tdpértékre vonatkozé dllitdsok megfeleljenek
a valésdgnak, és tudomdnyos tényeken alapuljanak. Nem lehet kedvezé egészségii-
gyi hatdsra vonatkozé dllitdst feltiintetni magas sé-, zsir- vagy cukortartalmi ter-
méken. Tilos olyan, a fermék egészségiigyi hatdsdra vonatkozé dllitdsok haszndlata,
amelyek szerint pl. a termék alkalmas emberi betegség megelézésére, kezelésére
vagy gydgyitdsdra; amelyek a silycsokkenés iitemére vagy mértékére utalnak; ame-
lyek bizonyos orvosokra hivatkoznak, vagy azok ajdnldsait tartalmazzdk; vagy ame-
lyek azt sugalljdk, hogy az élelmiszer fogyasztdsdnak mellzése hatdssal lehet az
egészségre.

8. Termék tomege:

A termék netté mennyisége, folyadékok esetében (rtartalomban (pl. liter, centili-
ter), egyéb termékek esetében t6megben megadva.

9. Téroldsra vonatkozé kériilmények:

A helyes tdrolds modjat a gydrto kateles feltiintetni a csomagoldson. Ez hiitott tej-
termékeknél dltaldban 0-5 °C-os h(itdszekrényben tdroldst jelent. Az UHT tejek
a felbontdst megeldzéen szobahémérsékleten tarthatok, a fagyasztott tejter-
mékeket, jégkrémeket pedig -18 °C-on vagy anndl alacsonyabb hémérsékleten kell
tdrolni.
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Az E-szamok vildaga

Az E-szdmok az élelmiszer-adalékanyagokat jelzik. Megjegyzendd, hogy az adalék-
anyagok nem csak E-szdmmal, hanem kémiai neviikkel is feltiintetheték. Az adalék-
anyagok fébb csoportjai az élelmiszer-szinezékek, édesitészerek, tartésitoszerek,
antioxiddnsok, savanyldsdgot szabdlyozé anyagok, stiriték, zselésitdk, stabilizatorok,
izfokozdk és egyéb vegyiiletek.

Szinezékek azok az anyagok, melyeket az élelmiszer elényds, vonzé szinének ki-
alakitdsa vagy visszadllitdsa céljabdl haszndlnak. Természetes szinezék példaul a
céklavores [E162], természetes eredetii a karamell [E150a], mesterséges szinezék
a féként uditditalokban eléfordulé kinolinsdrga [E104]. Az adalékanyag rendelet
eléirja, hogy néhdny azo-szinezék [E110, E104, E122, E129, E102, E124] haszndlata
esetén a cimkén kiegészité informdciéként fel kell tiintetni, hogy a termékben Iévé
szinezék a gyermekek tevékenységére és figyelmére kdros hatdst gyakorolhat.

Az édes izérzetet kivdlté édesitdszereket cukorhelyettesités céljdra (a csok-
kentett energiatartalmd, a nem kariogén élelmiszerek, vagy a hozzdadott cukor
nélkil késziilt élelmiszerek elédllitdsakor), vagy az élelmiszer felhaszndlhatésdgi
idétartamdnak novelése céljabal, illetve bizonyos kiilonleges tdpldlkozdsi célra szdnt
¢lelmiszerek elddllitdsdban haszndljdk fel. A cukoralkoholok (pl. szorbit, E420) a
gliikézhoz hasonlé energiatartalmiak, de a fogat nem kdrositjdk. Mesterséges, ke-
vés kaldridt ado szer a sokat emlegetett aszpartdm [E951], mely egyes, ritka enzim-
betegséggel sziiletett embereknél betegséget okozhat, ezért fel kell tiintetni a
késztermék jelolésén, hogy fenilalanin forrdst tartalmaz. Kaldriamentes mestersé-
ges édesitészer pl. a szacharin [E954].

A tartdsitészerek azok az anyagok, melyek a penészgombdk, éleszték, bakté-
riumok okozta romlds megakaddlyozdsdval meghosszabbitjdk az élelmiszerek el-
tarthatésdgdt. Ide tartoznak példdul a nitritek és nitrdatok [E249-252].

Az antioxiddnsok is fokozzdk az élelmiszerek eltarthatdésdgat, az élelmiszerekben
lejatszodo oxiddcios folyamatok megakaddlyozdsdval vagy késleltetésével. Ter-
mészetes antioxiddnsok példdul a tokoferolok [E306-309], a C-vitamin, mds néven
aszkorbinsav, azaz E300.

Az emulgedloszerek, mint pl. a lecitin (E322) segitségével vegyiilnek el olyan
osszetevék, amelyek egyébként elkiiloniilnének egymdstdl (pl. olaj és viz).

A stabilizatorok megakaddlyozzdk, hogy az egyszer mdr elkeveredett Gsszetevék
ismét szétvdljanak. Gyakori zselésitéanyag a pektin (E440), amelyet lekvdrok készi-
téséhez haszndlnak. A siritéanyagok ,testessé" teszik az élelmiszereket ugyandgy,
mint amikor példdul liszttel siritjik a mdrtdst.

Az izfokozok kiemelik a sos és az édes élelmiszerek izét anélkiil, hogy sajdt iziik
lenne. Példa: A ndtrium-glutamadt (E621) gyakran fordul eld kész termékekben,
mindenekelétt levesekben, mdrtdsokban és hiskészitményekben.



A mai élelmiszer-elddllitds elképzelhetetlen adalékanyagok kis mennyiségben térténé
felhaszndldsa nélkiil.

Az adalékanyagok rendkiviil alaposan kivizsgdlt, ellenérzsott, és az engedélyezett
felhaszndldsi kérben, mennyiségben drtalmatlannak mindsiilé vegyi anyagok. A sza-
bdlyosan elédllitott, magyarorszdgi termékekben az adalékanyagokbdl csak annyi
taldlhaté az élelmiszerekben, amennyi azokhoz megengedett, és dtlagos, szokdsos
fogyasztds esetén egészségdrtalmat nem okoz. Egyes élelmiszerekben azonban kis
mennyiségben sem haszndlhatdk adalékanyagok. Ilyenek pl. a csecseméknek és kis-
gyermekeknek szdnt élelmiszerek, valamint a friss tej.

A szervezetiinkbe keriild adalékanyagok osszes mennyisége attol fiigg, mennyi és
milyen terméket fogyasztunk. Arra kell térekedni, hogy 6sszességében minél keve-
sebb adalékanyag keriiljon szervezetiinkbe. Javasolt csokkenteni vagy kiiktatni az
olyan élelmiszerek, italok fogyasztdsat, melyek sokféle adalékanyagot tartalmaznak,
vagy szinte kizdrélag cukorbdl, adalékanyagbdl és vizbdl dllnak (pl. cukorkdk, egyes
iditd italok).

Amennyire lehet, fézziink, siissiink otthon, igy pontosan tudjuk, milyen anyagok
keriilnek ételeinkbe. Aki allergids valamilyen élelmiszer-6sszetevdre, vagy adalék-
anyagra, kiilénds gonddal olvassa el az 6sszetételt. Ezért is fontos, hogy vdsdrldskor
megnézziik az élelmiszerek cimkéjét, és tudatos dontést hozzunk, megvdsdroljuk-e
vagy sem.

Gyakorlati feladat révid bemutatdsa

A higiénikus élelmiszervdsdrldssal kapcsolatos elméleti ismeretek elsajatitdsat ja-
tékos formdban javasoljuk. A didkok élelmiszercsomagoldsok cimkéjét 6sszegydijtve
egyrészt osztdlyszint(, kozos alkotdssal mutathatndk be, mi mindenre figyelnek oda
vdsdrlaskor (ez pl. jelentheti a leggyakrabban vdsdrolt, illetve fogyasztott élelmisze-
rek korét, vagy amelyeket legbiztonsdgosabbnak gondolnak, vagy egész egyszeriien a
legszivesebben fogyasztanak).

Az alkotds elkészitése sordn a pedagdgus segitségével jatszva elsajdtithatndk
azokat a .szabdlyokat”, melyeket vdsdrldskor érdemes betartani. A gyerekek ily mé-
don megtanuljdk, hogy mdr vdsdrldskor, az élelmiszerek kivdlasztdsakor sokat tehet-
nek annak érdekében, hogy jo mindségli élelmiszerek keriiljenek a csalddok asztaldra
és ez is alapot teremtsen az élelmiszer eredetli megbetegedések megelézésére.
Kérjiik, hogy az alkotdsokrdl késziiljon fénykép, mely alapjdn a legkreativabb mivek
kivdlasztdsra keriilnek.
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JATEKSZABALY - ELELMISZERCIMKE 6YUJTESE

Elelmiszercsomagoldsok cimkéjét osszegylijtve készitsenek a didkok egy
osztdlyszintii, kozos alkotdst, mely bemutatja mi mindenre figyelnek oda vdsdr-
laskor.

Sziikséges eszkdzok:

- sok-sok élelmiszercimke,
+ 1 kartonpapir,

- 1 ragasztd,

- gtlet, kreativitds,

- 1 fényképezdgép.

1y

aték menete:
- sziileikkel egyiitt gy(ijtsenek élelmiszercimkéket;

- az osztdly kozésen hatdrozza meg, melyek az élelmiszerrel kapcsolatos legfontosabb
informdcidk;

- készitsenek egy kozos élelmiszercimke gyijteményt, majd ragasszdk a kivdlasztott
cimkéket egy kartonpapirra;

- a kozés alkotds mutassa be, mi mindenre figyelnek oda vdsdrldskor; az alkotds
tiikrozze egyben a leggyakrabban vdsdrolt, illetve fogyasztott élelmiszerek karét,
vagy amelyeket legbiztonsdgosabbnak gondolnak, vagy amit egész egyszer(ien a
legszivesebben fogyasztanak;

- fényképezzék le az alkotdst és a fényképet kiildjék be.

Kérjik, hogy osztalyonként egy mi késziiljon. A masodik feladat bekiildésének
hatdrideje: 2012. oktober 24. A fotokat email-en vagy postai (ton (az elézetesen
megkiildétt, felbélyegzett valaszboritékban) az aldbbi cimre sziveskedjenek
visszakiildeni:

Young and Parthers Kommunikdciés és Tandcsado Kft.
Csonka Martina

1035 Budapest, Miklés tér 1.
martina.csonka@youngandpartners.hu
06-20-259-1600

Kérdés, illetve tovdbbi informaciokérés esetén forduljanak bizalommal Csonka
Martindhoz a fenti elérhetéségek valamelyikén!
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