Maradeéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat
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Amire mami tanitott engem: Egy talpalatnyi fold is nagy 6romaot tud okozni, ha kétkezi munkaval benépesitjiik elettel, igazi kincsekkel ajandékoz meg minket. A kbréomviragbol mindent gyogyito, csodas, sar-
ga szind kréemet keszitiink. A csalan megterem a gyidmolcsfa tévében, abbol kellemes tedt fogunk f6zni a télen. A kecskénk finom tejébdl sajtot készitiink. A tyukok ellatnak minket tojassal, a disznok hussal,
szalonnaval, zsirral, kolbasszal. A disznovagas eqy igazi kaland, és semmi nem veszik karba a joszagbol. A hatarban kaszalt fd, télen széna, igazi csemege az allatoknak. Az érett, piros almak a hiivos kamra-
ban tdrolva egész télen vitaminnal Idtnak el minket. Az érdekes nevi, nemtudom szilvdbdl izletes szilvalekvdr késziil, de eper és baracklekvdr is kertiil majd a kamra polcdra. Igy rizziik meg a nydr izeit 8szire,
telire. A megtermelt kaposztat a nagy hordoban savanyitjuk, igy igazi orvossag keszil beldle. A kovaszos uborka nagyszert lesz a paprikas krumpli mellé. A zéldsegekbdl levest fozlink, de gondolnunk kell

arra is, hogy késébb is fogyaszthassunk belblik, igy hagymakbol, paprikabol fiizert készitiink, és a padlason pihennek majd. A megszaritott fliszerndvéenyeink pedig izletessé teszik majd az ételeinket. Hm, és
finom akadc- és levendulaméz micsoda csemege! Valodi, két keztinkkel megtermelt ételek kertilnek igy az asztalunkra maradék nélkiil.
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Maradeéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

A nyari szlinetben sok idot toltéttem a nagyszileimnél. Szeretek veltik lenni. A mamam nagyon sokat stit, f6z és a viragokert odavan. Rengeteg z6ld néveny van az udvaron
es a lakasban is. Suti sttes utan sok mindent ujrahasznosit a viragaihoz, hogy vitamint kapjanak, ahogy mi is kapunk minden reggel vitamint. A tojashéjat és a bananhéjat
is felhasznalja a viragokhoz. Azt is mondta, hogy a kavezas utan a kavéezacc is jot tesz a novenyeinek. Szerintem ettdl olyan szépek mama viragai.
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Maradek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyaza

Nyaranta a nagymamammal gyakran keszitiink befottet es lekvart. Sokat segitek az el6keszitésben, a gylimoblcsok szedésében, mosasaban. A kedvencem a magozas, ami-

kor kotényben kitiliink a padra az udvaron és egylitt magozzuk a gytimélcsoket. Ezutan jon a konyhaban a darabolas és a befézes, amirdl a rajzomat is keszitettem. A befo-
zes es lekvar keszités soran a magjan kivil a gytimélcs teljes egészet hasznositani tudjuk maradek nelkdl.

. Al Ferenczi Déra: Nagyival a bef6zés
nebith QY vereoex neo beias

Debreceni Fazekas Mihaly Altalanos Iskola



Maradéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

) ANENMAT 3
TEP)'LEG- Heeeszs

A nagymamam nagyon szeret fozni, de mindig odafigyel hogy az ne menjen karba, sosem dobja a szemétbe, valamit mindig csinal belble. Sokszor f6ziink eqgydlitt, eqy recep-
tes konyve is van, amiben szerepelnek megmaradt etelekbdl késztiltek.
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Az apukam sztilei Kecskeméten élnek, hozzank kdzel. Nagyon szeretek hozzajuk elmenni, mert a mamam, akit mi, unokak Nananak hivunk- mindig sokat mesél. Néha féziink
is eqyltt és beszélgetiink. Nana elmondta példaul, hogy az anyukdjatol azt tanulta: a zéldségeket, gytimélcsoket mindig vékonyan kell hamozni, mert nem jo pocsékolni,
raadasul tobb vitamin is marad benntik. (A megtisztitott petrezselyemgyoker teteje is tele van vitaminnal.) A nagymamam szinte mindennap vasdrol. Van eqy piros biciklije,

azzal viszi haza a piacrol és a boltbol a finomsagokat. Mennyei ételeket szokott késziteni, és soha nem dob ki semmilyen maradékot! Nagyon szeretek Nanaval siitni-fézni
es hallgatni a torténeteit!
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Maradek nélkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Jutka mama kis korom ota sokat vigyaz ram. Sokat mesél, milyen volt, amikor & kicsi volt. Mikor kisebb voltam azt hittem doktor néni, pont ugy nézett ki mikor dolgozott.
,Mindennap egy alma az orvost tavol tartja.” A pdlyazattal kapcsolatosan a gyiimolcsfakrol, méhekrdl, vetemeényeskertrél kezdtiink beszélgetni. Régen mindent maguknak
termesztettek, verembe téliesitettek megelbzve azzal is a termények korai romlasat. A kukacos almabol finom kompotot készitettek, lekvart féztek, befétteket raktak be;
egesz télen azt ették. Nem voltak kész ételek, mindent maguknak csinaltak: az dllatokat gondoztdk, ganéztak a foldeket. A tejbdl turot, tejfolt, sajtot, a malacbol kolbaszt,
szalonnat csindltak, fistoltéek. Nem féztek ennyifélét mint anya, kéthetente siitottek kenyeret. Mindig azt mondja csak annyit szedjlink amennyit megq is esztink!
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Az en nagymamam egyedtil el. Mindig probal takarékos megoldasokat keresni a haztartasban. Anyukam is téle tanulta el ezeket a dolgokat és mar én is probalok a nyari
szUunidd alatt minél tébb mindent ellesni a mamamtol, akit én nagyon szeretek!

Nagyi titkai kulondij )) Kod Maja: Takarekos nagymami
4. osztaly
Szent Anna Katolikus Altaldnos Iskola és Ovoda, Szany
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Maradek nélkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Az én mamam életében nagyon fontos szerepe van a kenyérnek. Amikor az asztalra kertil, mindig azt mondogatja: Adjon a Joisten annak is, aki még nem evett. Ezért ndla
a pazarlas szoba sem johet. Mivel sok iddt toltiink egylitt a nagyimmal, ezt a szemléletet mi is dtvettik. A nydri sziinetben a mamam megmutatta, mi mindenre jo a szaraz

kenyér. Lehet belble zsemlemorzsat, fasirtot, piritott kenyérkockat, kenyérgombocot, bundas- vagy piritos kenyeret késziteni. Az alkotasomon ezeket a lehetdségeket rajzol-
tam le, amit atjar a nagyim iranti hatalmas szeretetem.
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Maradek nélkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Mamanal mindig sok tennivalonk van: a kertben tavasszal eltiltetjik a
magokat, gondozzuk a novényeket, leszedjiik, ha megérett. Mama tud

megqggyes sutitis sitni télen, mert mindig eltessziik tavasszal a meggyet . Ar| SVERE, MEVM)UNK KI © SSZE-T
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beféttnek. Ha nem a legszebb az eper, malna, akkor is szuper turmixot
tud belble csinalni. A palacsintaba is mindig jut lekvar: barack, ribizli,
meqgqy, szilva, ki mit szeret. Innivalonak bodza és malnaszorp kesziil.
Mama mindig finomat f6z, és ha tul sok lesz, masnap varazsol neklink
uj etelt a maradekbol. Ami neki is ehetd, mehet Baltinak, a kutyusunk-
nak. Amit lehet, a komposztba dobunk, jot tesz majd a foldnek, és igy
kevesebb a szemetiink is. Mamatol megtanultam, hogy kell uborkat
nevelni, és kovaszos uborkat kesziteni. Mindig segitek neki diot torni,
amikor zserbot stit. Mamanal mindig sok tennivalonk van, sosem unat-
kKozunk.

MVb EVKINEK
JVTHA MEGIS
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Szent L&rinc Katolikus Altaldnos Iskola, Budapest
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Maradeéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Nyaron sok idét toltiink a nagysziileimnél. Szeretek naluk lenni! Amikor ott vagyunk az 6cséemmel mindig sok érdekes dolgot csindlunk. A mamaval mindig kbzésen féziink-siitlink. Szoktunk késziteni pogacsat,
kenyeret, fagylaltot. A nyari idészakban a nagyim megmutatta a befétt- és a savanyusag kesziteset. A papamnak hatalmas csodas kertje van. Ebben szamos zbldséget termeszt: paprika, paradicsom, hagy-
ma, krumpli és uborka. A minap az uborka szedésében segédkeztiink. Miutan leszedtiink eqgy nagy kosar uborkat bevittlik, és jol megmostuk. Az uborkak egy részet az uzsonnahoz és az ebéhez salatakent
hasznadltuk fel. A maradék uborka sem veszett karba. Keszitettiink belble sima-és kovaszos uborka befdttet is. A mamam megengedte, hogy az lvegekre a sajat rajzaimmal diszitett cimkéket készitsek. Az
elrakas soran lehullo részeket sem dobjak ki a nagyszileim. Azokat az allataikkal etetik meg. A mamameék sajat disznokat nevelnek, sajat baromfiudvaruk van. A malacok, tyukok, kakasok mind-mind nagyon
ériilnek a finom falatoknak. igy semmi-sem vész kdrba. Ha felnévék és is ugy szeretnék élni, mint a nagysziileim!
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Nagysziileim gondosan dpoljdk veteményeskertjiiket. Evekkel ezelétt az 6 hatdsukra alakitottuk ki idehaza is a sajdtunkat. Gyakran @ mamdval és a papdval kézésen ker-
teszkeduink, vetjik el a magokat, igy ma mar tobbféle zoldseg és gylimoblcs megterem a kertiinkben. Reqgi emlékem, hogy a barackbol lekvar kesziil a tiizhelyen. Sajnos az
utobbi években az iddjaras nem engedte, hogy elvezhessiik gytiimolcsfaink termeéseit, de eperagyasaink gazdagon megajandekoztak benntinket. Az egész csalad érommel
fogyasztja az epret. A juniusi sztilinaposaink rendszerint kerti eperbdl készuilt tortat kapnak, de az idén olyan gazdag volt az epertermés, hogy lekvart foztlink belble. Igazi
rajongoja vagyok a hazi lekvaroknak. Nagyszileim tanitottak meg arra, hogy a ribizlibdl is izletes lekvar késziilhet, ha meggyel elkeverjik. A sok ribizlibdl és szederbdl a fa-
gyasztoba is keril néhany dobozzal minden evben, és ennek készonhetben a novemberi sziiletesnapom eqyik ajandéka a nyari gytimolcsokbdl kesziilt fenseges leves.
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Maradek nélkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Nagyszil6ktél nagyon sok fézesi praktikat tanulhatunk. Megtanulhat-
juk, hogyan varazsoljunk uj etelt a maradekokbol.

2. helyezett )) Csenki Henrietta: Ahogy nagyszuleinktdl tanultuk
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Nagyon szerencsesnek mondhatom magam, hogy ilyen nagymamam van, mint Klari mama. Az én nagymamam nagyon szeret kertészkedni. Szileimtél is gyakran hallom,
hogy evekkel ezelbtt is es most is sajat maga termeszti zoldségeit. A kertjeben nagyon sokféle zoldseqg talalhato. Téle tanulom a kertészkedeés, a fézés és befbzes fortélyait
es a komposztalast is. Amikor csak idém engedi, segitek a mamanak a kertészkedéesben. A kepemen én és Klari mama kertészkediunk. Lattatni szeretnem, hogy milyen nyu-
galom és boldogsag van a nagymama és unokaja kozott.
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Papan él6 nagymamamtol kaptam az inspiraciot a rajzomhoz, ugyanis 6 pazarlas nélkil él. Szinte boltba is alig jar, hiszen majdnem mindent megtermel maganak. Egy kis

gyiimélcs (mint rajzomon az alma) nagyon nagy utat jar be ndla. Lekvdrtdl kezdve... Siitiken dt... Es legvégiil a komposztba kertil. Nem a kukdba. Nagyon sokat tanultam
mar téle, es kbvetni szeretnem a példajat.
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Maradeéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Rengeteget siitok és sitéttem mindig is a nagymamdmmal. O mutatta meg, hogyan vdlasszam szét a tojdsokat, hogy siissek piskdtdt vagy éppen, hogy mit kezdjek a meg-
maradt hozzavalokkal. EIGszor is mindig megprobaljuk az éppen rendelkezésre allo alapanyagokbol elkésziteni az eteleket. Ha meg véletlen tul sok a maradek, akkor peldaul
a zoldsegeket komposztaljuk, vagy valami ujat foztink belblik. Utobbit csinaljuk a husokkal is. A megmaradt tojasfeherjéet lefagyasztjuk. A desszerteket meg elcsomagoljuk a

vendegeknek. Az etelek eqgy részet pedig odaadjuk az allatoknak... Persze az esetek tobbsegeben nem is kell a maradékkal torédniink, mert akar torta, pizza vagy husleves,
mindenki 6rommel megeszi a foztiinket.
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Nyadron sokat vagyok a nagyinal, amikor anya dolgozik. Mindig olyan dolgokat készit ebédre, ami szezonalis, és a kertjeben megterem, példaul sokszor esztink rantott pa-
tisszont, rakott cukkinit vagy kovadszos uborkat. Ami nem fogy el, azt soha nem dobja ki, hanem megessziik vacsorara a maradékot, vagy lefagyasztja, esetleqg madsnap
felhaszndlja egy masféle éetel keszitésehez (példaul a kimaradt porkoltbél ledaralva finom husos palacsinta kesziilhet). Figyel arra is, hogy egyszerre ne szedjek sokat a td-
nyerra mert, ha kimarad, azt bizony mar csak a kutyus eszi meg. A krumplihéjat, almacsutkadt, tojashéjat a komposztba gyljtjik, ez jOo tapanyaqg lesz majd a novényeknek.
Nagyi kamraja mindig tele van, mert a leszedett malndabol, megqgybdl, szilvabol, barackbol befbttet, sz6rpot készit, vagy beteszi a fagyasztoba. Méqg a kenyeret is le szokta
fagyasztani, és csak annyit vesz ki, amennyi éppen kell. Mindig van a kamrajaban zsir, kolbasz, oldalas, szalonna is, amik akar egész télen elallnak.

/ @ , /i Modnus Dora: A nagyi eleskamraja
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Maradek nélkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Jo tanacsok az unokamnak: Tervezz hosszutavra! Amit magadnak meg-
termelsz, az egészségesebb lesz! Ultess magokat! Gondozd a névényei-
det, allataidat!Szeddle, hamegérett, f6zzbelblelekvart, befottet! Okosan
vasarolj, irj listat, amit lehet, vedd meg a piacon! Okosan pakolj otthon,
tedd hatulra az ujakat. Okosan f6zz, annyit készits, amennyi el is fogy!
A maradeékot fozd at, turmixold le, vagy add az allatoknak, amit lehet.
Hasznositsd ujra, ha tudod! Komposztald, amitlehet, jottesz a foldnek és
kevesebb szemeted lesz! Elvezd a munka gyiimélcsét! — Mama

Legszebb kétény kiilondij )) Papp Angéla: Utravald az unokdmnak
6. osztaly
Szent L&rinc Katolikus Altaldnos Iskola, Budapest
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A mamanal mindent felhaszndlunk. A gyimodlcséknél, ami szép, azt megesszik, vagy eltessziik befottnek, lekvarnak, ami kicsit (todott, azt felapritjiuk és turmixnak
megisszuk. Ami mdr nem eheté, azt kivissziik a komposztba. gy semmi nem vész kdrba. Es ezt nem csak a gylimélcsékkel tehetjiik meg, hanem majdnem mindennel!

/7 @ , P Electrolux dij » Papp Natasa: Mindennek van helye
Maradek nelkul :
‘ maradeknelkul. U o «» = 8 OSZtaly

Szent L&rinc Katolikus Altaldnos Iskola, Budapest




Maradek nélkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Nagymamam, mivel mar élt a Il. vilaghaboru vegéen, sok etelmenté
tippet tudott adni. Az 6 tanacsait, és a magamtol kitapasztalt techni-
kdkat prébdltam 6sszesdriteni eqy rajzban. En személy szerint nagyon
szeretem a tortellinit, amit maradek husbol, példaul sonkabol, es eqyeb
0sszetevOkbdl is el lehet kesziteni. Mellesleg a sonkabdr télen mehet
a madaretetbkbe is. A teszta levebdl es egy kis mar nem szivesen fo-
gyasztott, fonnyadt vagy maradek zoldsegbdl tokéletes kremlevest
lehet f6zni, tetejéere tehetlink kiszaradt kenyeret megpiritva. Mar kicsit
leves paradicsombdl paradicsomszdszt lehet csindini a tésztdra. Es a
sztileim reggeli kavéja utan maradt zaccbol meg a novenyeknek is jut
eqgy kis ,ebresztd”.

3. helyezett )) Zalka Krisztina: Egy ebéd veszteseg nélkul
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Németvdlgyi Altalanos Iskola, Budapest
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Az en alkotasomban 3 tippel mutatom be, hogy mit tehetlink az élelmiszer pazarlas ellen.

, Sy Zs6élyomi Akos: 3 tipp az élelmiszerpazarlas ellen!
r] I Maradek nelkul 5. osztaly
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Maradéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Nalunk a csaladban nagyon tgyeltink az élelmiszerekre. Nemcsak a nagymamam, hanem a sztileim is ezt valljak, hogy nem szabad pazarolni. A boltban céliranyosan vasa-
rolunk és torekszlink arra, hogy felesleges dolgot ne vegyiink. Videken éliink és nagyon sok mindent magunk allitunk el6 k6zosen. Mi készitjiik a sajtokat, kenyeret, begydjt-
juk a kertlinkbdl a termest es azokat befézzuik, szaritjiuk, aszaljuk. Nem csak savanyusagot keszitiink, hanem zoldseges keszeteleket is, amelyek megkonnyitik a téli idbszak-
ban a fézest es emellett egészseges etelek keriilnek az asztalunkra. Ha valamibdl tul sok terem, akkor a Cserebere csoportunkba feltesszlik és odaadjuk annak, akinek nem
termett. Etelmaradék, ha ténylegesen keletkezik, akkor a cicdnk és a kutydnk kapja meg. llletve a komposztba is tehetiink néhdny dolgot. Az étkezések alkalmdval mindenki
maganak szed eés amit a tanyérjara tett, azt meg kell ennie. Szerintem a mi csaladunk MINDENT megtesz, hogy ne pazaroljunk.

/ 9 , , Kozonségdij )) Balla Boglarka Vivien: En és a nagymamam munkaban
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Maradeéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Szabadidémben szeretek rajzolni, festeni és stitni. Szivesen készitek sos és édes sitiket is. Nagymamamtol kaptam régi csaladi recepteket, de az internetrdl is szoktam 6t-
leteket keresni. A rajzon épp eqy tesztat keverek. Stiteskor megmaradhat tojasfeherje, amit sokan csak kidobnak. Arra gondolok, hogyan hasznaljam fel a feherjéket. Lehet
belble példaul habcsok, kremes, mezeskalacs -vagy muffindiszités. A képen még lathato, hogy szaraz zsemlebdl vagy kiflibol, tokéletes panirmorzsa készitheto, csak le kell
reszelni. A nagyi ilyen morzsaval kesziti a legfinomabb rantott hust. Akinek sok gytimélcse van, beféttet vagy lekvart tud elrakni. Mi ,,szedd magad” akcion szoktunk epret és
barackot szedni, es ezekbdl f6ziink lekvart. Bolti szorpok helyett, hazi imonadet készithetiink maradék citrombol, bogyos gyimaolcsbdl, levendulabol. Levendulaval kekszet
is sithetink. A kiszaritott fuszerpaprika sokaig elall, es sok magyaros ételhez felhasznalhatjuk. Szuper stitest-fézest kivanok mindenkinek!

, ;o Fliredi Kata: Praktikak
N bl h @ Maradék nelkul 5. osataly
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Pesti Barnabds Elelmiszeripari K6zépiskola, Budapest




Maradéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat
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A mUl a nagymamam szokasairol es praktikairol szol, amit a testvéreimnek és nekem is tanitott mar kiskorunk ota, mindig volt komposzt labdaja hasznos receptjei, gyakran
vitt a szomszedoknak is ha tul sok etelt f6zott, mindenre odafigyel.

3. helyezett )) Gégény Daniel: Nagyi hasznos praktikai
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Nyiregyhazi SZC Banki Donat Mdszaki Technikum és Kollégium




Maradek nélkul - Nagyi szerint rajzpalyazat
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Az én mamam mindig odafigyel a konyhai hulladékokra. Engem kicsi korom ota mar tanit a komposztaldasra és az ujra hasznositasra. Ezzel a kis torténettel eqy ujra hasz-
nositasi modszert szeretnék elmesélni és bemutatni. A Mamam sokszor csindlt krumplis pogdcsat, mert én nagyon szerettem. Enhez mikor krumplit pucolt a burgonydnak
a héjat sohase dobta ki. Mindig eltette valahova. Eqyszer kivancsisagomban megkérdeztem, hogyha nem a szemetesbe, akkor hova teszi a krumplinak a héjat. Ekkor kivitt
a kertbe majd kicsi lukakat dstunk és beletettiik a héjakat a féldbe. Furcsén néztem, nem értettem miért tessziik bele. Ujra kérdezéskédtem. O azt mondta, hogy egy kis

id6 mulva ez ki fog kelni. Nem hittem neki ezért minden nap elmentem hozzd, hogy sajdt szememmel ldthassam. Egy id6 utdn azonban tényleg kikelt. Igy lett @ mamdnak
mindig friss finom krumplija.

/ - , , Burgonya kulondij )) Hegedls Bettina: Nagyi trukkje
Maradek nelkUl :
11. osztaly
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Kiskunhalasi Reformatus Kollégium Szilddy Aron Gimnazium és Kollégium




Maradeéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Kiskorom ota a mamaéek minden nyaron beféznek valamit, hiszen a kertjikben sok minden megterem. Az igazan érett gylimolcsokbdl peldaul lekvar kesziil. Az altalam raj-
zolt képen is a lekvarfézes mozzanatai lathatok. A mamanak szamtalan egyéb otlete van arra, hogyan lehet a konyhat gazdasagosan, maradéek nélkil mdkodtetni. Peldaul:
Mivel baromfiudvaruk is van, egyes etelmaradekokat, illetve a gyimodlcsok és zoldsegek héjat a csibék, kacsak kapjak meg. A kavezacc, tojashéj a komposztaloba kerdil.
Megmaradt fott eteleket gyakran fagyaszt le a mama kisebb adagokban. A boltba is mindig bevasarlolistaval megy, igy sosem vasarol feleslegesen.

NeDI Maradek nelkul e
4

Paksi Vak Bottyan Gimnazium



A nagyim idejeben nem volt téve, igy 6 nem nézte folyton, ha kellett,
ha nem. Azt mondja a nagyim, hogy tul sokat neziink tevéet, amiben
folyamatosan mennek a reklamok, a sok vasarlasra buzdito hirde-
tes. Ezek sokszor csupa egeszsegtelen dolgokat hirdetnek, amiket mi
megveszink, felhalmozunk, sokszor el sem fogy. Amit megtanultam a
nagyimtol: nem kell mindent megvenni, amit hirdetnek, plane a sok ,vi-
cik-vacakot, szemet élelmet”, inkabb menjink egylitt a piacra, s abbol
fBzziink a sok édesség helyett. Es persze kevesebb tévé...

nebith QY vereoex neo

Maradeéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Peresztegi Hanna: Kisertések
11. osztaly
K&banyai Szent Laszld Gimnazium



Maradek nélkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

A rajzon egy csalad dtlagos hétvéegeje lathato a Nagyinal. A Nagyi huslevest f6z rantotthussal, ugy, hogy a hus minden részét felhasznadlja. A csontvellt eqgy kenyérre keni, melyet azonnal el is tud fogyaszta-
ni. Az eqyik unoka a legnagyobb csontot a kutyanak adja. A Nagyi hazaban rend van, és a FIFO elv alapjan bontja fel a tejet és a tojast. Az egyik pulton pedig szaritott borsmenta talalhato, amibdl teat tud
majd csindlni. A maradék ételt a hiitbben tarolja, hogy azt masnap is meg tudjak majd enni. A zsomléket is a fagyasztoba rakja, hogy azok ne romoljanak meg hamar, hanem akar tébb, mint egy héetig is
fogyaszthatok legyenek. Az ablakban latszodik, hogy a kislany a paradicsom palantdkat locsolja, amiket néhany tulerett paradicsombol tudott kinyerni a Nagyi hazilag. Kint a kertben latszik is az tltetvény-
ben a paradicsom- és répasor. Az anyuka almabeféttet csindl, amivel az almdt évekig is lehet tdrolni. igy tértént ez a tébbi gyiimdlccsel is. A kisfiu pedig szorgalmasan kiviszi a komposztba a tojdshéjat és az
almahéjat. A Nagyi nagyon figyel, hogy ne vesszen karba étel, és példat mutat mindenkinek!

néebih O

Maradék nélkill killsndij })  Pintér Dalma Maria: Egy hétvége a Nagyind
11. osztaly
Ujpesti Kdnyves Kalman Gimnazium

Maradék néelkul
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Maradek nélkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

A festmény bemutatja a nagyi ,titkos” felhasznalasi modjainak, szoka-
sainak folyamatat. Példaul a sok gyliimodlcsbdl tartos lekvart és szorpot,
a szarazkenyerbdl bundaskenyeret, a szaraz zsomlebdl prezlit keszitiink
majd azt felhasznaljuk a rantott hushoz, a hiitobe betessziik a marade-

kot, es kivesszlk a regebbi etelt. Kbzépen maga a nagymama all olda-
lan az unokajaval.

Maradék néelkul

maradeknelkul.NU o= = =

Pintér Hanna: A nagyi ,titka”

9. osztaly
Ujpesti Konyves Kalman Gimnazium



Maradéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat
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Nagymamamtol tanultam eqgy erdekes maradekmento receptet. Ha az alma nyakunkon maradt es rancos, nem szivesen essziik meg, itt a megoldas: A siitemény neve

almas racsos. Az elkészitese egyszerd, a vegeredmeéeny nagyszerit. A megmaradt gylimaélcs uj format oIt es maris jobban inylinkre lesz. A rancos alma igy nem pocséekba,
hanem el6bb a sitében, utana a bendbbe megy.

)

. 1 . S| k(¢ 1. helyezett )) Szarvas Léna: Rancos almas racsos
NeDI Maradek nelkul e e
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Medgyessy Ferenc Gimnazium, Mdvészeti Szakgimnazium es Technikum, Debrecen



Maradek nélkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Ha vendegseg utan sok stitemeny marad a haznal, nem szabad meg-
varni, hogy a nyakunkra romoljon, masok szivesen elfogyasztjak. Soha,
semmi se vesszen karba, nagymamam eqyik 6rok ervenyl mottoja.

'—

/ @ , ;o Szarvas Léna: Ne vesszen karba!
Maradek nelkul 10. osztaly
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Medgyessy Ferenc Gimnazium, MUveszeti Szakgimnazium és Technikum, Debrecen



Maradeéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Tesommal el0szor leszedjlik a szép szemeket a farol amibdl kompot,
dzsem, aszalt gytimilesz, a tobbit lerazzuk a farol ami palinkanak megy,
de teanak is fincsi.

, Sy Bodis Rébert Hunor: Cseresznyeszedés Nagyinal
r] I Maradek nelkul 1. osztaly
maradeknelKul.NU = w» o=

Fodros Altalanos Iskola, Budapest



A nyari sztinetben eqgyik nap Mamaval f6ztlink, anyat és apat vartuk
ebédre. Szeretek Mamaval egyltt lenni, mert mindig sok eérdekes dol-
got meséel. Most ebédkeszités kbzben azt tanultam meg tdle, hogy a
maradek ételekbdl milyen finomsagokat lehet meg elkesziteni. Peldaul
a szaraz kenyer ledaralva zsemlemorzsa lesz, vagy az el6z6 napi pisko-
tabol puncstortat lehet sitni. A megmaradt porkéltbdl hortobagyi pa-
lacsintdt, a husvéti f6tt tojdsbdl rakott krumplit készithetiink. Igy nem
kell kidobni az ennivaldét, mert még felhaszndlhatjuk. En is szeretném
hasznositani ezeket a dolgokat felnott koromban és tovabb adni majd
az unokaimnak.

Maradék néelkul

maradeknelkul.NU = = =

Maradeéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat
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Beszélgetések kiilondij )) Farszky Réka: Maradekmentes Mamaval
4. osztaly
Csolnoki Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola



Maradeéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Amikornagymamanal uzsonnazom, altalaban finom hazi készitesd szor-
pot iszom es hazi keszitesu lekvaros kenyeret eszem. A malnaszorpje es
a meqggylekvarja a legfinomabb. Soha semmit nem szokott kidobni, és
figyel arra, hogy a boltbol minéel kevesebb dolgot kelljen vasarolnia.
Maganak késziti a befbtteket, lekvarokat, paradicsompltirét, megterm-
eszti es elraktarozza a krumplit, a repat, a hagymat, a fokhagymat és
a paprikat. Még a kenyeret is van, hogy maganak stiti. A maradekok,
etelhulladékok a komposztba kertilnek vagy a tyukoknak adja, akiknek
igy meqg sargabb lesz a tojasuk. Egy heten egyszer husmentes napot is
szokott tartani, altalaban pénteken, ezzel szinten sporol, mert a zold-
segek jobban a rendelkezesére allnak. Sok mindenre tanitott, igy éen is
egyre jobban odafigyelek, hogy ne pazaroljak az étellel.

A R

, ;o Idilli csendélet kiilondij )) Monus Szilvia: Uzsonna mamanal
Maradek nelkul 4. osztaly
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Hajdunanasi Reformatus Altalanos Iskola eés Ovoda



Maradeéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

A termeészetjaras nemcsak az egeszseglinknek tesz jot, hanem elményeket is szerziink és a frissen szedett gombat otthon tobbfélekeppen feldolgozhatjuk. A nagy 6zlab-
gombabol friss rantott gomba lesz, a csiperkebdl meg gombapdri, és meg sok mas péeldaul: gomba leves, és ezt mind vasarlas és futarhivas nelkil. A megmaradt gombakat
nagymamaim tivegbe elteszik télire, igy télen sem kell vasarolni gombat. A termeészetjarashoz piknik taskat is vittlink sok-sok otthoni finomsaggal, mint példaul: hazi bodza-
szorp, almaspite es pogacsa. Nehany uj gombafajtat is megismertem, és azt is megtanultam, hogy nem minden gombat lehet megenni, mint peldaul: a gyilkos galocat sem.

/ 4 , Sy Természetjaro kulondij )) Bodis Angéla Réka: Természetjaras el6nyei
Maradek nelkUl ; A
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Fodros Altaldnos Iskola, Budapest




Maradeéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat
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Ujra itt a nydri sziinet és végre mehetek Mamihoz. Ev kézben is minden héten taldlkozunk, de a nydr az mds... llyenkor eqy egész hetet vele lehetek. A Maminak gyakran
segithetek a konyhaban és érdekes torteneteket meséel, amik épp az eszéebe jutnak. Tole tudom, hogy régen falun milyen fontos volt az élelmiszerrel valo takarékoskodas
es hogy akkoriban szinte semmi sem kertilt a kukaba. A maradek vagy a komposztaloba keriilt, vagy az allatoknak adtak. Annyit fOztek es vasaroltak, amennyit el is tudtak
fogyasztani, esetleg a tobbit lefagyasztottak, vagy elcsomagoltak a vendéegeknek. A falubeliek gyakran segitettek egymast étellel is, mint ahogy karacsonykor mi is tettuk,
mikor tartos élelmiszert adomanyoztunk. Mami megmutatta hogyan kell befottet, savanyusagot, lekvart kesziteni és eqyszer meq ribizli szorpot is kavargathattam eqgy ha-
talmas fakanallal. Jové heten isméet megyek a Mamihoz. Majd megkérem, hogy sisstink valami olyan finomat, amibdl biztosan eqgy falat sem marad!

, , Kiss Marcell: Maradék nelkul Mamival
alalp) Maradek nélkul 2 oatily
Bagodi Fekete Istvan Altalanos Iskola



Maradeéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Nekem harom nagymamam is van, két igazi, es eqgy, aki sokat elhoz az iskolabol, mert anyukam még dolgozik. Mindegyik nagyimmal szeretek fézni. A nagymamam, és
anyukam is azt szokta mondani, hogy csak annyit szedjek ki, amennyit megq is eszek, ezt igyekszem be is tartani. Ha sokat f6ziink masnap a maradékokbol finom ételeket le-
het kesziteni. Ket kedvencem is van az eqyik, a kalamajka kaja, a masik pedig a hebehurgya leves. A hebehurgya leves altalaban megmarad z6ldsegekbdl kesziil, a kalamajka
kaja pedig, a husvetkor el nem fogyasztott sonka felhasznalasaval lesz finom tésztaétel. A mamaim arrol is sokat meséltek, hogy mikor 6k gyerekek voltak, mindig figyeltek
arra, hogy mindent felhasznaljanak a haztartasban. Kidobott etel nem is volt, mert a joszagok a kutyus, a cicus, vagy a tyukok és a malacok elpusztitottak a maradekot,
vagy épp a zoldsegek gytimodlcsok héjat, felesleges részeit. Kutyusunk, tyukjaink nekink is vannak, am a német - juhaszunkat, akit Georgenak hivnak, sajnos barmennyire
is szereti a konyhai maradékot, keves jut neki, mert én szeretem a hasam, a mamaim és anyukam pedig igyekszik mindennek hasznos helyet talalni.

, , Papp Illdiko: Mamanal f6zunk
alalp) Maradek nélkul "2 sl
Debreceni Benedek Elek Altalanos Iskola
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A nevem Reszler Hanna, Szatmarnemeti lakos, és kettds allampolgar. Egyik kedvenc idétoltésem a rajzolas a masik pedig az allatokkal toltott id6, amit szliinidbben, videken,
nagymamamnal folytatok. Teri mamanak tébb haziallata is van: diszno, csirke, tyuk, kakas, nyul es kutya. Benji kutya utan a csirkék es a tyukok a kedvenceim. Minden tyu-
kot elneveztem és sokat meg is szeliditettem, olyannyira hogy tiirelmesen megallnak és megengedik, hogy megfogjam éket az 6lemben. Mama nagyon finoman 6z, a sajat
ket kezevel megtermesztett zoldsegekbdl. llyenkor mindent, ami pucolas utan megmarad megosztjuk az allatokkal, hiszen minden falatkaert kar, amiert meg kell dolgozni,

ugyanakkor az allatok szeretik és lelkesen felcsipegetik a megmaradt falatokat. A rajzon kedvenceim csipegetnek.

, P Reszler Hanna: Minden falatkaert kar
al=lp] T Maradek nelkul > osadly
Ham Janos Romai Katolikus Teologiai Licum, Szatmarnémet
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Maradéek nelkul - Nagy
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aljuk fel ujra. Igy van ez a kenyérrel is példaul, nem kell kidobni ha meg-

itott kenyéerkockat is késziteni, amely nagyon finom a levesekhez. Nagyon szeretem a mamam tarkonyos csirkeragu leveset kenyéerkockaval,

itotta nekem, hogy ne pazaroljunk, es amit tudunk mentsiink meg, haszn
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Maradeéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Nagymamammal sok iddt toltink egylitt a konyhaban. Tanulom téle a konyhai és fozési fortelyokat. Mamanak van eqgy aranyszabalya: ,mindent hasznositani, felhasznal-
ni!” Péeldaul a regebbi, mar rancos almak a nagyi racsos almas siitemenyehez megq tokéletesek. Ami mar ide se jo, azt a malacok kapjak meg eés 6rommel fogyasztjak. Telen

a rigokrol sem feledkeziink meg, nekik is jut az almabol.

Tobb élet kulondij )) Szarvas Eliza: Egy alma tobb élete
5. osztaly

HajdUszoboszIdi Bardos Lajos Altalanos Iskola

Maradék néelkul

maradeknelkul.NU = = =



Maradek nélkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Nagyi szerint minden ujra hasznalhato. Az élelmiszer hulladékot soha ne a szemetesbe dobd, hanem a komposztba.Vagy add inkabb az allatoknak. Ha komposztdlsz akkor
sokat seqgitesz vele a féldnek, és az dllatoknak is.

7/ @ , , Tudatos kulondij )) Toth Laura: Ne pazarold az élelmiszer hulladékot
Maradek nelkul 6. 0sztaly
‘ maradeknelkul.NU o= w» o

Hatvani Kossuth Lajos Altalanos Iskola




Maradeéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Testverem és én mindig arra voltunk tanitva, hogy ne pazaroljunk mert az senkinek nem jo, a Féldnek sem. A rajzon abrazoltam, hogy mit gondol mama, papa és mi, a
tesommal. A papa meséli, hogy ha nem pazarlunk akkor a Foldiinkre is vigyazunk es a benne élé éldvilagra is. A mama is rengeteqg okos dolgot mesélt, amit biztos vagyok
benne, hogy felndtt koromban is be fogok tartani, hiszen mar picikent erre vagyok nevelve. Kishugomnak is nagyon jo gondolata volt, amit le is rajzoltam. Nekem is tamadt
néhany otletem, ami szerintem is okos gondolat és igy nincs pazarlas, ha példaul a gyimaolcsokbdl befdtteket, lekvart keszitiink, nem vesz karba és még adhatunk is masok-
nak beldle, igy mas is jol lakhat ami szerintem szuper dolog, ha masokra is gondolunk.

»Papa, mama, gyerekek - csupa sziv, szeretet” kulondij ))
I Erdodi Gergely: A mama és papa sok okossagra tanitott minket a kishugommal

V4 4 / T
r] e b I h m Maradek nelkul 3. osztaly
' maradeknelkKul.NU o= c» o

Illyés Gyula Altalanos Iskola, Pécs



Maradek nélkul - Nagyi szerint rajzpalyazat
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Dedimamam még otthon siitotte a kenyeret, mindent megtermeltek a kertben, dllatokat neveltek. Sosem volt maradék, mindig toérekedett arra is, hogy éhes szaj se maradjon
a nehéz id6kben sem. Mamam is nagy gondot fordit, hogy ne legyen pazarlds. Lereszeli a szaraz kenyeret, finom lekvadrt, szorpot f6z, lecsot tesz el télire, minden felesleget
lefagyaszt és komposztal. Ez a kedvencem, ebben segitek mindig. Anyukam nagyon biiszke, hogy ilyen nagyszerl emberektél tanulhatta el a maradék nélkili praktikakat.

Négy generacio kiilondij )) Gyduriisi Balazs: Mama mindennapjai
2. osztaly
Enesei Altaldnos Iskola Gy8rsdvényhazi Tagiskolaja

Maradék néelkul

maradeknelkul.NU = = =




Maradek nélkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Az én nagymamam eqy kis faluban lakik. Van egy nagy kertje és dllatai: eqy pulija, eqy macskadja és tyukjai. A konyhaban a mamadm sokat stit-f6z. Gyakran veszi elé a sa-
jat keszitesd lekvarjait. A szdraz kenyeret soha nem dobja ki, hanem egy részebdl zsémlemorzsat készit, a masik részét az allatainak adja. A zéldsegpucolékot mi, unokak
szoktuk kivinni a tyukoknak. A mama a kicsit hibds héju gyiimélcsékbél is nagyon finom pitét tud késziteni, amiben még puding is van. O azt mesélte, hogy régen a huso-
kat is zsirban tették el, ezt otthon mi is kiprobadltuk. Azt is elmondta, hogy a rud kolbdszok ktilsejét fahamuval kenték be, igy tovabb elallt. A kertjében sokféle vetemény és

gyogynoveéeny van. Oda szoktunk kijarni eszegetni. Ha a paradicsomon van egy kis repedés, vagy a sargarépa egy kicsit gorbe, attol meg nagyon finom! Nagyon szeretek a
nagymamamnal lenni!

V4 @ , , Mesekert kiilondij )) Kovacs Boglarka: A Mamanal lenni jo!
n e I mMaraard-?kEISklfl.Re.l.l-iU_l 3. osztaly

Szent Imre Katolikus Ovoda és Altalanos Iskola




Maradek nélkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Nagyi szerint, ha ételt dobunk ki a kukaba, az olyan, mintha pénzt dobndnk ki. Abbol a pénzbdl, amit évente az emberek a szemétbe dobott ételre kbltenek, tudna nekem

venni eqy biciklit, vagy ha 6sszegydijtené, el tudna menni eqy tropusi szigetre nyaralni, vagy szilveszterre meg tudna sitni belble a finom malacstiltet citromkarikaval a sza-
jaban, amibél bbven jut az egész csaladnak.

/ > , Fir e »Az élelmiszer érték” kilondij )) Modnus Déra: A kidobott étel kidobott pénz
Maradek nelkul 5. osztal
‘ maradeknelkul.hU e c» = 'Oszay

Hajdundanasi Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda




Maradéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat
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Nem is gondolna az ember, hogy mennyi okos oOtlettel lehet takarekoskodni a konyhaban. Az en anyukam is a nagymamamtol tanulta el ezeket a dolgokat. Ha felndtt leszek
es sajat haztartast vezetek majd, akkor én is bevetem ezeket a praktikakat!

: intelmek killsndij 39 Kéd Mirabella: A takarékos konyha
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r] e b I h m Maradek nelkul 5. osztaly
maradeknelkKul.NU o= c» o , 7
v Szent Anna Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda, Szany



Maradeéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat

Mama nagyon lgyes. Mindig finom ételeket vardzsol még a maradékokbdl is. O aztdn soha nem dob ki semmit! A rozzant meggyekbdl is csodafinom beféttet és lekvdrt
fozott. Tavaly mar én is segithettem neki befozni. Eleg faraszto volt, de a vegeredmeény nagyon finom lett! Az én mamam a legligyesebb a vilagon!

, ;o Peresztegi Mirko: Mamaval bef6zink
I"] I Maradek nelkul 7. osztaly
| maradeknelKul. NU o= - o=

Zugldi Heltai Gaspar Altalanos Iskola



Maradeéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat
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A nagyszulbk nem dobtak ki a gylimédlcsok héjat, pl. a dinnye héjat sem, eés édesseget keszitettek belble. A kandirozott dinnyehéj a cukorkaboltokban is megtalalhato volt.
A dinnyibdl barmi lehet?!

nebih

Szarvas Lili Gréta: Dinnyébdl barmi lehet?!

7. osztaly
Molnar Ferenc Magyar—Angol Két Tanitasi Nyelv(i Altaldnos Iskola, Budapest
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Maradéek nelkul - Nagyi szerint rajzpalyazat
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Az en munkam arrol szol, hogy hogyan lehet az elelmiszerrel takarékosan banni. Ehhez 7 tippet mutatok be.

Szinkavalkad kulondij )) Zsélyomi Akos: 7 tipp az élelmiszer pazarlas ellen!
6. osztaly
Hévizi Illyés Gyula Altaldnos Iskola és Alapfoku M{vészeti Iskola
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