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Kutatas ceélja

e A magyar haztartasokban keletkezo élelmiszerhulladékok (folyekony és szilard
egyarant) mennyisegének és tipusanak meghatarozasara

e Nemzeti adatszolgaltatas az Eurdpai Unid felé a haztartasi élelmiszerhulladek
mennyiségere vonatkozoan

e A haztartasok altal becsult és a meréssel meghatarozott elelmiszerhulladek
mennyiségek 0sszehasonlitasa

e Az elkertlhet6 elelmiszerhulladekok 6sszetéetelenek vizsgalata

e Az elelmiszerpazarlas tendenciajanak vizsgalata a korabbi ket felméreshez (2016
és 2019) viszonyitva

e Az elelmiszerhulladékok kezelésenek (kommunalis szilard hulladek, komposzt,
allati takarmanyozas, szennyviz haldzat, egyeb) es tendenciajanak vizsgalata



Kutatas legfontosabb megallapitasai

e Fejenkent atlagosan 65,50 kg elelmiszerhulladekot termellink a haztartasunkban egy év soran,
amelynek tizede folyékony halmazallapotu.

e Afelmeérésben résztvevo haztartasok atlagosan 33,7 kg-ra becsulték az éves fejenkénti
élelmiszerhulladék termelésuket, tehat atlagosan 48,5%-al becsulték alul a valos mennyiségnek.

e Az O0sszes elelmiszerhulladék 38,5%-a (25,19 kg/to/év) lenne elkerulhetd, vagyis ennyi a tényleges
pazarlas.

e Az elmult 5 evben 24%-kal csokkent az elelmiszerpazarlas merteke a magyar haztartasokban:
2016: 33,14 kg/f6/év; 2021: 25,19 kg/fo/év.

e Tovabbra is a készéetelek, a pekaruk, a friss zoldsegek es friss gyumolcsok, valamint a tejtermekek
adjak az 6sszes élelmiszerpazarlas jelentds részet (83,5%), de lathato, hogy 2016-hoz képest a
pékaruk és keszételek tekinteteben sokkal tudatosabb a lakossag.

e A koronavirus-jarvany hatasara tobb id6t forditottak a haztartasok az otthoni ételkeszitesre, igy
novekedett a nem elkerulheto élelmiszerhulladékok mennyisege, amelynek 70%-at nem ehetd
novenyi részek (zoldsegek-gyumolcsok héja, magja) alkotjak.

e 2016 Ota csaknem 7%-kal novekedett a komposztalasra kerul6 élelmiszerhulladékok aranya.

e Afelméresben résztvevd haztartasok tobb, mint haromnegyede ugy gondolja, hogy tudna
csokkenteni az altala megtermelt elelmiszerhulladek mennyiseget.




Kutatas parameterei

282 haztartas (758 résztvevo)
Atlagos haztartasmeret: 2,7 fo

Felmérés idoszaka:
2021. november 3. - december 18.

Modszer:

Hulladéknaplo vezetése 1 hétig + bemeneti és kimeneti kérdoiv
Az adatokat egy éves fogyasztasi ciklusra extrapolaltuk

Az alkalmazott modszertan minden tekintetben megfelelt az EU-FUSIONS ajanlasanak.



http://www.eu-fusions.org/index.php/download?download=7%3Areport-on-review-of-food-waste-reporting-methodology-and-practice

Haztartasi élelmiszerhulladék mennyisége

Fejenként atlagosan 65,5 kg élelmiszerhulladekot termelUnk a haztartasunkban egy ev soran,
amely a teljes lakossagra vetitve csaknem 635 000 tonna.

634 598 000
kg/ev




Mért és haztartas altal becsult ertékek osszehasonlitasa

A haztartasok atlagosan 33,7 kg-ra becsulték az eves
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Eleimiszerhulladékok megoszlasa

Elkerulheto

Lehetségesen elkerilheto
Ez a kategoria jelenti a tényleges 7 .02%
élelmiszerpazarlast, amely egy kicsit
tobb odafigyeléssel megeldzhetd lenne.

Elkerulheto
38,45%

Nem elkerulheto

Olyan élelmiszerrészek, amelyek emberi
fogyasztasra alkalmatlanok. Peldaul
csirkecsont, tojashéj, kavezacc.

Lehetségesen elkerulheto

Nem elkerulheto
Emberi fogyasztasra alkalmas elelmiszerek, 54,53%

de felhasznalasuk egyéni izléstol vagy

egeszsegi allapottol fugg. Peldaul

kenyérhéj vagy csirkebor.




Elelmiszerhulladékok megoszlasa kategéria és halmazallapot szerint

A haztartasokban keletkezs élelmiszerhulladékoknak tizede folyéekony halmazallapotu.

Egy eévre extrapolalt mennyiség fejenként (kg)

Folyadék Szilard Osszesen = folydék + szilard
Elkerilheto 5,39 19,80 25,19
Nem elkerulheto 0,94 34,78 35,72
Lehets.é.gese,[\ 1,01 3,59 4,60
elkerulheto

Osszesen 7.33 58,17 65,50



Eleimiszerhulladékok megoszlasa

Az elmult 5 evben 24%-kal csokkent az élelmiszerpazarlas mértéke a
magyar haztartasokban.

= Elkerilhetd = Nem elkerulheto6
" Lehetségesen elkerulheto 2

2021 (282 haztartas) L¥ 35,72 65,50

2019 (165 haztartas) ReiK=[3 65,49

2016 (100 haztartas) Rexil:! 32,00 68.04

0 25 50 75
Eves fejenkénti mennyiségek (kg)




Elkerulheto élelmiszerhulladékok osszetétele

Etelmaradékok I 10,74
Sutoipari termékek NN 3,43
Friss zoldségek NN 2,85
Tejtermékek NN ? 33
Friss gyumolcsok I 1,61
Asvanyviz, Giditék, szérpok, kavé, tea IS 1,45
Feldolgozott husok N 0,64
Nyers husok HE 0,42
Malomipari termékek: liszt, buzadara, zabpehely Il 0,39
Edességek, ragcsalnivalék HE 0,34
Konzervek, savanyusagok H 0,21
Sz6szok, ontetek (ketchup, mustar, salataéntet, majonéz) B 0,19
Eleszt6, miizli, gabonapehely, mazsola, puffasztott rizs, siitékeverék B 0,14
Fagyasztott husok, zoldségek B 0,14
Lekvarok, dzsemek B 0,13
Tojas 1 0,05
Zsirok (vaj, margarin, zsir stb.) 1 0,03

Csomagolt fliszerek (rozmaring, majoranna, petrezselyem stb.) 1 0,03
0 5 10

Eves fejenkénti mennyiségek (kg)



Magyarorszagon legnagyobb mennyiségbhen elpazarolt elelmiszerek

Eves fejenkénti mennyiségek (kg)

% 3.43

G@ =2

2016 2019 2021 2016 2019 2021 2019 2021
Zoldségek es

gyiimélcsok Készételek Pékaruk



Nem elkerulheto élelmiszerhulladékok osszetétele

Sutéshez hasznalt zsiradék Egyéb
2,94% ‘ 0,58%

SYINe
e
Tojashéj
3,55%

Teafilterc
3,78%

) Kavézacc_

W s5.91%

Nem eheto zoldség- és
- gyumolcsrészek

69,92% '

Nem eheto allati részek (pl. csont)

w,BZ%



Elelmiszerhulladékok kezelésének megoszlasa

— Lefolyo i
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Komposztalas
25,68%

Szemetes
47,77%

Hulladékgyujto-pont OU
0,84% \



Elelmiszerhulladékok kezelésének megoszlasa

2016 Ota csaknem 7%-kal novekedett a komposztalasra
kerul6 elelmiszerhulladékok aranya.

Tovabbi javulasra is van lehetOség, ugyanis a 2021. évi
18,72% adatok alapjan az dsszes elelmiszerhulladék 52,89%-a

Komposztalt élelmiszerhulladékok 15=
PO rénys 2016 komposztalasra alkalmas lenne.

Komposztalasra alkalmas élelmiszerhulladékok aranya
2021

23,13%

Komposztalt élelmiszerhulladékok
aranya 2019
Nem komposztalhaté

47,11% , .
’ Komposztalhato

52,89%

25,68%

Komposztalt élelmiszerhulladékok
aranya 2021




Haztartasok tapasztalatainak osszegzese

Mi a véleménye, az Onbk hdztartdsa tudnd-e csékkenteni a megtermelt
elelmiszerhulladek mennyiseget?

Igen, jelentés mértékben A felmérésben résztvevo
17,02% haztartasok tobb, mint
haromnegyede ugy

gondolja, hogy tudna
csokkenteni az altala

megtermelt
élelmiszerhulladék

mennyiséget.

Nem
23,05%

Igen, de nem tul jelentos mértékben
59,93%



Kapcsolodo anyagok

A korabbi felméreések részletes eredmeényei elérhetok az alabbi linkeken:

2016:
Szabo-Bodi, B., Kasza, Gy., & Szakos, D. (2018). Assessment of household food waste in
Hungary. British Food Journal, 120(3), 625-638

Elerhets: https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/BF]-04-2017-
0255/full/html

2019:

Kasza, Gy., Dorko, A., Kunszabo, A., & Szakos, D. (2020). Quantification of Household Food

Waste in Hungary: A Replication Study Using the FUSIONS Methodology. Sustainability,
12(8), 3069.

Elerhetd: https://www.mdpi.com/2071-1050/12/8/3069/htm
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