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A MARADEK NELKUL POGRAM CELJA

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal 2016. juliusaban indult, az EU LIFE
palyazatanak tamogatasaval megvalosulo Mar a d € k  elneéekédi Uprogramjanak
fokuszaban az élelmiszerlancban sziikségteleniil keletkezd élelmiszerhulladékok megelézése
all. A program legfontosabb célkitiizése a fogyasztoi szemléletformalas. A tobb csatornan
keresztiil folyatott ismeretterjeszté és kommunikacios tevékenység célja, hogy felhivja a
figyelmet az ¢élelmiszerpazarlas problémakorére és hosszu tdvon eldsegitse a magyar vasarlok
magatartasanak tudatosabba valasat.

A KUTATAS HATTERE

A kutatok széles kore egyetért abban, hogy a fejlett gazdasaggal rendelkezd orszagokban a
teljes élelmiszerlancon beliill a haztartasokban keletkezd élelmiszerhulladékok jelentik a
legnagyobb problémat, ugyanakkor tényleges mérésekre alapozott adatok jelenleg kevés
orszagban allnak rendelkezésre. Nemzetkozi tanulmanyok igazoljak, hogy az egyes eurdpai
uniods tagallamok kozott jelentds szintl kiillonbségek adodnak a keletkezett élelmiszerhulladék
mennyiségét ¢és tipusat, valamint a pazarlas okait (Szocio-demografiai tényezok,
attitidtényezOk, élelmiszerek beszerzésével, tarolasaval ¢és elkészitésével kapcsolatos
fogyasztéi szokasok) tekintve. Ebbdl kifolydlag a célzott szemléletformald programok
elokészitéséhez nemzeti szinti felméréseket kell végezni. Az EU LIFE palyazatban
indikatortényezdként meghatarozott kiinduldsi — tigynevezett ,,baseline” — adatok felmérése,
illetve ezek rendszeres nyomonkovetése a Maradék nélkiil c. szemléletformald program
eredményességének vizsgalatat is szolgalja.

KUTATAS MODSZERTANA

A projekthez kapcsolddodan két szakteriileti felmérést végeztiink el 2016 utols6 negyedévében:

1. Az élelmiszerpazarlas okainak feltarasa érdekében a témahoz kapcsolodo attitlidoket,

magatartasmintakat és tudasszintet vizsgalo kérdéives fogyasztoi felmérést folytattunk

le 1002 f6 bevonasaval. A kérddives felmérés nemek, korcsoportok €s a tervezési-
statisztikai régiok szerint (NUTS2) reprezentativ volt.

2. Az élelmiszerhulladékok mennyiségének és tipusanak meghatirozasara 100 héaztartas
1 hét alatt képz6do teljes élelmiszerhulladék termelését feltard vizsgalatot hajtottunk
végre. Az adatokat egy éves fogyasztasi ciklusra extrapoldltuk. Az alkalmazott
modszertan minden tekintetben megfelelt az EU-FUSIONS ajanlasanak. Az 1 hetes
periddus alatt a haztartasok a rendelkezésiikre bocsatott, gramm pontossaggal mérd
konyhamérleg, illetve — folyadékok esetében — méréhenger segitségével egyenként
lemérték a megromlott/feleslegessé valo, ugynevezett elkeriilhetd
¢lelmiszerhulladékokat (pl. megszaradt kenyér), illetve a fogyasztasra nem alkalmas
¢lelmiszerrészeket, vagyis a nem elkeriilhetd ¢élelmiszerhulladékok (pl. csontok)
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tomegét, illetve térfogatat. Ezen feliil a valaszadok a keletkezett hulladék kezelési
modjat (kommunalis hulladék vagy csatorna, allatetetés, komposztalas) is rogzitették a
hulladéknaploban. A haztartasi hulladékmérés Magyarorszag statisztikai nagyrégioi
(NUTS1), valamint atlagos haztartasméret szerint megkozelitdleg reprezentalta a
magyar lakossdgot a 2011-es KSH cenzus alapjan. Az elemszdm megfelel az EU
Kornyezetvédelmi Igazgatosaga altal figyelembe vett nemzeti szintli tanulmanyok
esetében alkalmazott mintavételi aranyoknak (DG-ENV: Preparatory study on food
waste across EU 27).

LEGFONTOSABB EREDMENYEK

A kérddives felmérésbdl szarmazd eredmények szerint a jelenség felismerése megtortént,
hiszen a valaszadok meghatarozé hanyada az élelmiszerpazarlast egy Magyarorszagot is
komolyan érinté problémanak tekinti, azonban sajat haztartasuk szintjén csak kevesen
(37,84%) gondoltak mar végig, hogy ténylegesen mennyi élelmiszert is pazarolnak egy évben.
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Az ¢lelmiszerek helyes tarolasaval kapcsolatos tudasszint kézepesnek tekinthetd, azonban
jelentés félreértés figyelhet6 meg a vasarlok ismereteiben az élelmiszerek
minéségmegorzési idejét tekintve. A valaszadok kozel 60%-a tigy gondolja, hogy az 1 hete
lejart mindségmegdrzési idejli — vagyis tartds — ¢élelmiszer elfogyasztdsa mar
¢lelmiszerbiztonsagi kockazattal jar, mindossze a megkérdezettek 28,03%-a fogyasztana el
ilyen terméket, bar a NEBIH az elmult években hangsulyosan szétvalasztotta a
fogyaszthatosagi 1dovel ¢és a mindségmegorzési iddvel rendelkezd termékeket a
kommunikécids tevékenysége soran. Bar mindkét esetben tilos a lejart termék forgalmazasa,
azonban ha a tartds élelmiszert a haztartasunkban ,taroljuk tul”, és nem volt felbontva,
mindenképpen érdemes tenni vele egy probat, hiszen ezekre a termékekre nem jellemzd a
mikrobiologiai kockdzat. A fogyaszthatdsagi idvel rendelkezd (vagyis romlékony) termékek
esetében azonban kertilni kell a lejart termékek fogyasztasat.
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A tényleges hulladékmérésen alapuld felmérés aggaszto eredményeket hozott. A teljes
¢lelmiszerhulladék mennyiségét vizsgalva megallapithatd, hogy a felmért 100 haztartds 1
hetes ¢lelmiszerhulladék termelése megkozelitdleg 386 kg volt, amely — az adatok 1 évre
torténd extrapolacidja alapjan 1étrejott szamitas szerint — éves szinten 68,04 kg
élelmiszerhulladékot jelent fejenként. Ez az 6sszes élelmiszervasarlasunk kb. 10-11%-at
teszi Ki (bazisadat: KSH, 2015). A legfrissebb becslés szerint élelmiszerhulladék tekintetében
az EU-s atlag egyébként 92 kg/fo, amelyet elsdsorban a régebbi, magasabb vasarloerdvel
rendelkez6 tagallamok adatai htiznak felfelé. A részletes adatfelvétel lehetdséget biztositott
arra, hogy kiilon is szamszerisithessiik @ nem elkeriilheté élelmiszerhulladékokat (példaul
tojashéj, csontok), a potencialisan elkeriilheté élelmiszerhulladékokat (alapveten
fogyasztasra alkalmas anyagok, amelyek az egyéni fogyasztdi preferencia vagy egészségi
allapot (jellemzden ragéasi, emésztési problémak) miatt keriilnek szemétbe, pl. csirkebdr,
kenyérh¢j, almahéj), illetve a tényleges pazarlas eredményeképpen keletkezd, elkeriilheto
élelmiszerhulladékokat (feleslegesen megvasarolt vagy tarolasi problémak miatt megromlott
termékek).

A teljes haztartasi hulladékon beliil a szilard élelmiszerhulladékok aranya 51% volt. Az
¢lelmiszerhulladékok egy részét ugyanakkor nem a szemetesbe dobjak ki az emberek, hanem
komposztaljadk vagy allati takarmanyként hasznaljak fel (ezzel a kovetkezOkben meég
részletesen foglalkozunk).

A ténylegesen ¢élelmiszerpazarlds eredményeképpen keletkezd, ugynevezett elkeriilhet6
élelmiszerhulladékok aranya meglehetosen magas volt: a teljes élelmiszerhulladék
mennyiségnek 48,70%-a elkeriilheto lett volna tudatos fogyasztoi magatartas esetén. Ez
éves szinten mintegy 33,14 kg egy fore vetitve.
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A részletes adatoknak kdszonhetOen a jellemz6 hulladékkezelési gyakorlatok azonositasara is
volt lehetéség. A haztartasokban keletkezé élelmiszerhulladékok 62,83%-a szemetesbe
keriil (folyadékok esetében a szennyvizhalozatba). Az élelmiszerhulladékok fennmarado
része a hulladékpiramis kissé magasabb fokan hasznosul: megkozelitdleg 18,45% allati
takarmanyként végzi, masik 18,72% pedig komposztalasra keriil.

Erdekesség, hogy az elkeriilhetd élelmiszerhulladékok esetében (amelyeket ténylegesen
¢lelmiszerpazarldsnak hivunk) a legmagasabb azon anyagok aranya (66,25%), amelyek végiil
szemétként végezik. Ez sokkal rosszabb arany, mint ami példaul a nem elkeriilhetd
¢lelmiszerhulladékok esetében figyelhetd meg (59,8%). Vagyis a feleslegesen megvasarolt,
vagy a helytelen tdrolds miatt megromlott ¢élelmiszerek megsemmisitése rdadasul a
legkornyezetterhelébb moddon torténik.
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Mit dobunk ki?

A felmérés alapjan elmondhatd, hogy a legmeghatarozobb elkeriilhetd élelmiszerhulladék a
kész ételekbdl megmaradt ételmaradék (40,08%). Itt fontos kihangsulyozni, hogy ennek
kozel 43%-a folyadék halmazallapott volt (pl. leves, ontetek).

A masodik legdominansabb elkeriilhetd ¢lelmiszerhulladék a siitdipari termékek
kategoriaja (19,63%) (elsdsorban kenyér, kifli, zsemle, kalacs).

Ezt kovetik a friss zoldségek (9,10%), tejtermékek (8,79%) és a friss gyiimolcsok
(7,81%0).

Ezekhez képest joval kisebb aranyban voltak jelen az asvanyvizek, iiditok (5,76%), a
feldolgozott husok (2,25%), valamint a konzervek, savanyusagok (2,12%).

Az ezt kovetd kategoridk mar az 1%-os gyakorisagi aranyt sem érték el: nyers htusok (0,84%),
sz0szok, ontetek (0,83%), malomipari termékek: liszt, buzadara (0,77%), egyéb (pl, élesztd)
(0,71%), lekvarok, dzsemek (0,40%), édességek, ragcsalnivalok (0,28%), tojas (0,24%).
zsirok (0,18%), fagyasztott husok, z6ldségek (0,16%), csomagolt fiiszerek (0,05%).

HULLADEK TIPUSA MEGOSZLAS (%)
Etelmaradékok 40,08%
Siitdipari termékek 19,63%
Friss z6ldségek 9,10%
Tejtermékek 8,79%
Friss gyiimolcsok 7,81%
Asvanyviz, idit6k, szorpok, kavé 5,76%
Feldolgozott husok 2,25%
Konzervek, savanyusagok 2,12%
Nyers husok 0,84%
Sz6szok, ontetek (ketchup, mustar, salatadntet, majonéz) 0,83%
Malomipari termékek: liszt, buzadara 0,77%
Eleszts, miizli, gabonapehely, mazsola, puffasztott rizs, 0
stitbkeverék 0.71%
Lekvarok, dzsemek 0,40%
Edességek, ragesalnivalok 0,28%
Tojés 0,24%
Zsirok (vaj, margarin, zsir stb.) 0,18%
Fagyasztott husok, zoldségek 0,16%
SCtsb(l))magolt fliszerek (rozmaring, majoranna, petrezselyem 0,05%
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pl. krumplihéj, csirkecsont

@am» potenciilisan elkeriilheté
pl. almahéj, sultcsirkebér

wm» elkeriilhetd
pl. penészes narancs,
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