Kérdezz-felelek a primor zoldségek, gyiimolesok élelmiszerbiztonsagi vonatkozasairol

Apaink-nagyapaink idejében az elsé, foliasatorban, {liveghazban termett zoldségekre
hasznaltuk a primOr fogalmat. Mivel ma mar csaknem egész évben kaphato friss zoldség, ez a
fogalom szinte érvényét vesztette. Jelen tdjékoztatd anyagunkban a zoldségek, gylimolesok
egyes ¢lelmiszerbiztonsagi kérdéseivel foglalkozunk.

Elelmiszerbiztonsagi szempontbél nagyobb kockazatot jelent-e a primérok fogyasztasa,
mint a szabadfoldi szezonalis termékeké?

A friss zOldségekben, gylimdlcsokben eléfordulhatnak ndvényvéddszer-maradékok,
barmilyen termelésbdl - legyen az hazai vagy nem hazai, szant6foldi vagy iiveghéazas -
szarmaznak. Kordbban a primér arukban valamivel nagyobb volt a novényvéddszer-
maradékok eldfordulasanak kockazata, de napjainkban a termesztéstechnolégidk fejlédésével
ezek az aruk is éppolyan biztonsdgosan fogyaszthatok, mint a szabadfoldon termesztettek.

Milyen anyagok a novényvédo szerek?

A ndvényvédd szerek (mas néven peszticidek) kémiai vagy bioldgiai anyagok, melyek
segitségével a kartevok (pl. ragesalok, rovarok, gombak és gyomnovények) elpusztithatok. A
ndvényvédd szerek egy része erésen mérgezd anyag. Vannak koztiik olyanok, amelyek a
helyteleniil végzett novényvédelmi munkak, belélegzés, szandékos vagy véletlen lenyelés
esetén — mennyiségtol fiiggden - azonnali mérgezést okozhatnak. Ezért mind az engedélyezés,
mind a felhasznalas és az ellendrzés rendkiviili gondossaggal torténik. A névényvédod szer
cimkéjén feltlintetett adagolasra, és az élelmezés-egészségiigyi varakozasi id6 betartasara a
sajat kiskertlinkben megtermelt zoldség, gylimolcs permetezését kovetden is iigyeljiink! Ha a
novényvédd szereket eldiras szerint alkalmazzak, akkor azok haszndlata, és az igy kezelt
termények fogyasztdsa biztonsagos.

Miért van sziikség novényvédo szerekre?

Novényvédelmi munkak nélkiil a termés egy része tonkremenne, s ezzel sulyos gazdasagi
karokat okozna. Megvaltozott vildgban ¢liink, ahol a ndovekvd szdmu vilagnépesség a
korabbinal sokkal nagyobb mennyiségli élelmiszert igényel, mely j6 mindségben a jelen
technologiai szinten mar nem allithat6 eld novényvédod szerek alkalmazasa nélkiil.

Mit neveziink novényvédoszer-maradéknak?

A novényvéddszer-maradékok a novényvédd szerek, illetve bomléstermékeik kis
mennyiségei, melyek a terményekben vagy azok feliiletén a betakaritast, sziiretelést, illetve
tarolast kovetden is megmaradhatnak. Altalaban a kezelés és a forgalomba hozatal kozott el
kell telni egy meghatarozott idétartamnak (élelmezés-egészségiigyi varakozasi 1dd), amely
alatt a szer mennyisége az egészségre dartalmatlan szintre lecsokken. Azokban az
¢lelmiszerekben is, melyekben kimutathatéak, altaldban csak nagyon kis mennyiségben
vannak jelen, igy nem jelenthetnek kockazatot a fogyasztd egészségére nézve.



A bioélelmiszerek teljesen mentesek a novényvédoszer-maradékoktol?

A bio (6kologiai termesztésii) €lelmiszerek termesztésének kiilonleges szabalyai vannak. Itt is
alkalmazhatnak bizonyos szereket, azonban az alkalmazhatd6 novényvédd szerek kore
korlatozott. Az iiveghdzi Okoldgiai gazdalkodasokban példaul réz- és kénkészitményeket
hasznalhatnak.

Megbetegszem, ha szermaradékot tartalmazo élelmiszert fogyasztottam?

A forgalomba keriild zoldségeket, gylimdlcsoket ndvényvéddszer-maradékok jelenlétére
rendszeresen ellendrzik. Ha szermaradékot csak hatarérték alatti mennyiségben mutattak ki az
¢lelmiszerbdl, akkor fogyasztdsa biztosan nem jelent kockazatot. Ez a hatarérték az
egészségligyl kockéazat legkisebb mértékénél is alacsonyabban van megallapitva. Minden
egyes engedélyezett novényvédd szer hatdbanyagra megadjak ugyanis azt a mennyiséget,
amelyet életiink sordn - akdr naponta - elfogyasztva sem betegednénk meg (megengedhetd
napi bevitel), valamint azt az értéket, amely egyszeri alkalommal torténd, nagy mennyiségii
z0ldség, gyiimodlcs fogyasztasa esetén sem okozhat egészségkarosodast (in. akut referencia
dozis). Tehat ha esetleg a hatarértéket kismértékben meghaladé szermaradékot tartalmazé
terméket fogyasztottunk, az még nem veszélyezteti az egészséget. A kockazat fiigg a
ndvényvéddszer-maradék mértékétdl, az elfogyasztott mennyiségtdl és a testtomegtdl is. Az
engedélyezett novényveédo szerek eldirds szerinti, koriiltekintd, szakszer(i alkalmazas mellett
egészségiinkre nem jelenthetnek veszélyt.

Mosassal, hamozassal eltavolithatok a szermaradékok?

Bizonyos szermaradékok moséssal, hamozassal teljesen eltavolithatok, mas szereknek a
mennyisége csokkenthetd ily modon. Példaul a réz- és a kéntartalmt szerek kontaktszerek, a
ndvény lemosasaval gyakorlatilag teljesen eltdvolithatok. Egyes szerek maradéka azonban
nem a zOldség, gylimdlcs feliiletén, hanem annak belsejében van, vagyis a mosas, hdmozas
nem tavolitja el azokat. Az alapos mosds - és nem csak a feliileti 6blités - azonban mindig
ajanlott! Javasolt ezeket a termékeket két percig tiszta vizben aztatni ugy, hogy az egyes
darabok egymastol torténd elkiilonitésével a teljes feliiletiikrdl eltavolithatd legyen minden
szennyezés, s ezt kovetden még egyszer tiszta vizben atmosni, majd foly6 vizzel ledbliteni.

Hogyan tavolithatok el a mikrobiologiai szennyezédések (baktériumok, virusok,
féregpeték)?

Alapos mosassal a mikrobdk nagy része eltavolithaté a zoldségek, gylimolesok feliiletérdl. A
termékek hamozasa tovabbi biztonsagot jelent. Kiilonos figyelmet kell forditani a leveles- €s
gyokérzoldségekre, melyeket a talaj legkisebb mennyiségétdl is meg kell tisztitani. Ne
feledjiik, hogy a siités-f6zés teljesen elpusztitja a baktériumokat. Nyersen fogyasztando
termékeknél fontosak a termesztés, forgalmazas koriilményei is.



Mas szennyezdanyagok is elé6fordulhatnak primér terményekben?

A szabadfoldi terményekhez hasonldan egyéb nem kivanatos anyagok (pl. nitrat, nehézfémek)
jelen lehetnek a primdr arukban is. Nitratoknak a leveles zoldségekben (salatdban, parajban)
valo eléforduldsa szempontjabol az éghajlat, ¢és kiilondosen a fényviszonyok a
legmeghatarozobb tényezok.

Mire iigyeljek zoldség, gyiimolcs vasarlasakor?

Zoldséget, gyiimdlcs6t mindig megbizhatd helyrdl (lizletben, piacon) szerezziink be! Ne
vasaroljunk ellendrizetlen helyen, alkalmi &rustol. Gyanakodjunk, ha egy arut az utcan,
aluljaréban illegalis arusok kinalnak. A novényvédd szeres kezelést kovetden szigortian be
kell tartani az ¢élelmezés-egészségiigyi varakozasi i1dOt, ami az adott szerrel végzett
permetezés ¢és a betakaritds, forgalmazas idOpontja kozotti iddtartamot jeldli. Sajnos
eléfordulhat, hogy olyan terméseket lopnak, majd értékesitenek az utcan, melyek élelmezés-
egészségligyi varakozasi ideje még nem jart le.

Ne feledje! Egyen minden nap tobbszor zoldséget, gyiimolcsot, mert ezek egészséges
taplalkozasunk részét képezik! A tavasz elején kaphato iiveghazi termények mind
izletességiikben, mind tapanyagtartalmukban elmaradnak a  szabadfdéldon
termesztettektol, ugyanis napsiitésre van sziikség ahhoz, hogy egy zoldség, gyiimolcs
izvilaga a maga teljességében Kkialakuljon. A tavaszi vitaminpodtlasra biztonsagosan
fogyaszthatja a primor termékeket is, de torekedjen inkabb minél tobb szezonalisan,
szabadfoldon termesztett aru fogyasztasara. Javasoljuk, hogy részesitse elonyben a
hazai termesztésii zoldségeket, gyiimolcsoket, mivel ezek frissebbek, kevesebbet utaztak,
és termesztésiik koriilményei is konnyebben ellenérizhetok.



