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AMIT NEM ESZEL MEG, TEDD BE A HUTOBE!

Az elsé hdrom fordulé sordn sok izgalmas élménnyel gazdagodhattunk. Megismer-
kedtiink a helyes kézmosds kiemelkedd szerepével, a megfeleld alapanyagok kivad-
lasztdsdnak fontossdgdval, majd a siités-f6zés szabdlyaival, annak érdekében, hogy
megel6zziik az esetleges élelmiszer eredetli megbetegedéseket. Hangsllyoztuk,
hogy a magas hémérséklet hatdsdra elpusztithaték a mikrobdk. Jelen forduldban az
alacsony hdmérséklet, azaz a hiités, fagyasztds jelentéségét emeljiik ki.

Gyors lehiités, hiitétt tarolds

A legtébb mikroba, koztiik az embert megbetegiteni képes kérokozdk is, 5 °C és 45 °C
kozott novekednek. Optimdlis szaporoddsi hémérsékletiik 30 °C kéril mozog. A hémér-
séklet csokkentésével szaporoddsuk gdtolhatd, 5 °C alatt a baktériumok szaporoddsa
lelassul, vagy ledll.

A megfelel hiitétdrolds célja tehdt a kdros mikrobdk élettevékenységének megsziintetése
és a romldsi folyamatok gdtldsa, ezért a hazavitt termékek mieldbb keriiljenek a megfeleld
tdrold helyre. Hiitendd termékeket h(itészekrénybe, a fagyasztott termékeket fagyaszto-
ba, hiitést nem igényléket kamraszekrénybe, kamrdba, jol szell§z8, hlivos helyre kell tenni.
H(ités kozben célszer( lefedni az ételt, igy elkeriilhetjiik az esetleges szennyezddéseket.

A frissen elkészitett, forré ételt lehetdleg két-hdrom dran beliil el kell fogyasztani. Ha
ez nem lehetséges, gyorsan ki kell hiiteni, és a leheté leghamarabb a h(itdbe kell tenni.
Amint arrdl a kordbbi forduléban is sz6 volt, a szobahémérsékleten hosszabb ideig ta-
rolt étel fogyasztdsa veszélyes lehet, hiszen ezen a mikrobdk képesek elszaporodhi.

A készétel hiitve 1-3 napig tdrolhaté biztonsdgosan. Ez vonatkozik a felbontott kon-
zervekre is. Hiitést igényld, felbontott csomagoldsi vagy csomagolatlan élelmisze-
reket 5 napndl tovdbb semmiképpen ne tdroljon. Sértetlen csomagoldst termékek
tdroldsandl a jelslésen szereplé fogyaszthatdosdgi idét kell figyelembe venni.

A hiitdszekrény homérséklete

A hiitészekrény idedlis héfoka a leghidegebb ponton mérve 0-5 °C, de
egyes pontokon (pl. ajté belsé feliiletén, fiokokban) ennél valamivel ma-
gasabb lehet. A tejet, tejtermékeket, friss hidsokat, készételeket
0-5 °C-on kell tdrolni (egyes kivételek léteznek, de ezt az élelmi-
szer csomagoldsdn feltiintetett jelolés egyértelmilen tartalmazza).

A zoldségek, gyiimélcssk szamdra magasabb, 6-10 °C elénydsebb.
Fagyasztott termékeket -18 °C-on tdroljunk.

A hiitészekrény héfoka hiitdhdmérével ellenérizhetd. Javasolt,
hogy minden hdztartdsban legyen egy hiit6hdmérd, és idénként
ellendrizzék, jél van-e bedllitva a hémérséklet, mert mar
egy-két Celsius fok eltérés is jelentésen gyorsithatja az
ott térolt élelmiszerek romldsdt.
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Elelmiszerek elhelyezése

Fontos, hogy a kiilonb6zd élelmiszercsoportok elkiilonitve a megfelelé helyre keriil je-
nek a hiitészekrényen beliil. A hiitdbe a nyers és fogyasztdsra kész élelmiszereket,
ételeket gy tegyiik be (dobozban, vagy mds csomagoldsban), hogy a nyers élelmiszer
ne szennyezhesse a készételt. A nyers és mosatlan élelmiszerek, mint amilyen pl. a
nyers hus, illetve a tisztitatlan zoldségfélék ne keriiljenek a készételek (pl. felva-
gott, fétt étel) folé, mellé. A kész ételeket mindig le kell fedni, le kell takarni.

A nyers hdst, baromfit az 6sszes tobbi élelmiszerts| elkiilonitve kell tdrolni. Ugyel-
ni kell arra, hogy a hiitében ne érintkezzen mds élelmiszerekkel, illetve a hdslé ne
csepeghessen le, ne szennyezhesse a hiitszekrény belsejét, mds élelmiszereket. A
nyers hislével ugyanis mikrobdk keriilhetnek a kdrnyezetbe. Dardlt hdst hosszu ide-
ig nem szabad tdrolni, mert ardnylag nagy feliiletén a mikrobdk rohamosan képesek
elszaporodni. Erdemes a dardlt hist egy napon beliil feldolgozni. A tojdst is elkiilo-
nitve tegyiik be, megfeleld helyre a hiitdszekrénybe.

Csomagolatlan élelmiszert soha ne tegyiink kozvetleniil a hiitészekrény polcaira. Fon-
tos az is, hogy a hiitd ne legyen tulzstfolva, mert akkor nem tud megfeleléen hiteni.
A h(it6 ajtajat ne nyitogassuk gyakran és csak a legsziikségesebb ideig tartsuk
nyitva, hogy belseje ne melegedhessen fel.

Fagyasztott élelmiszerek kiengedtetése

A fagyasztott élelmiszereket nem szobahdmérsékleten, a konyhapulton, hanem hiitében
kell felengedtetni, mivel olvadds kézben - langyos kérnyezetben - veszélyes mikrobdk
szaporodhatnak el az éleimiszer feliiletén. Kiolvasztds kozben tegyiink ald edényt és fed-
Jjuk le, hogy ne szennyezddhessen az élelmiszer, illetve az olvadt Ié se keriiljon ra mds
élelmiszerre. Részben, vagy teljesen felengedett élelmiszert ne fagyasszuk le Gjbdl.

A hiité tisztitasa, a tdrolt élelmiszerek atnézése

A h(itét rendszeres idékozonként ki kell tisztitani, belsé feliiletét és polcait, rdcsait
le kell mosni akkor is, ha megtekintésre tisztanak t(inik. A szemmel lathatatlan bak-
tériumok ugyanis megtapadhatnak a belsé feliileten. Tisztitds utdn érdemes ecetes
vizzel attordlni, ennek baktérium-pusztité és szagtalanité hatdsa is van. A lecse-
pegé, kiborult élelmiszerek maradékait (pl. a lecsepegd his levét, a kismld tejet)
azonnal ki kell toralni, a szennyezédott feliiletet meg kell tisztitani.

A hiitészekrény tartalmdt is rendszeresen at kell nézni, nincsenek-e benne romlott, pe-
nészes vagy lejart fogyaszthatdsdgi idej(i termékek. Azokat az élelmiszereket, amelyek
hamarosan lejdrnak, elére kell tenni, a frissen beszerzettek elé, hogy ne feledkezziink
meg elfogyasztdsukrdl. Amint azt a mdsodik forduléban megtanultuk, azokat az élelmi-
szereket, melyeken ,fogyaszthatésdgi idé" szerepel (gyorsan romlé termékek, pl. hds,
tojds, tejtermékek) a feltiintetett datumot kovetden nem ajdnlatos elfogyasztani, mert
megbetegedést okozhatnak. Ezeket ki kell dobni. Nem szabad fogyasztani olyan élelmi-
szert sem, amelynek ize, szaga, dllaga a megszokottdl érezhetden eltér.



1. JATEK
JATEKSZABALY - KERESSETEK MEG A HIBAKAT A HUTOSZEKRENYBEN

Ebben a forduléban a didkok két jaték segitségével ellendrizhetik a hiités fon-
tossdgarél tanult ismereteiket.

Egyrészt adott egy kép egy h(itészekrényrél, melyben kiilonbszé élelmiszerek
vannak elhelyezve. A képen kell megtaldlni az élelmiszerbiztonsdgi hibdkat.
A feladat segitségével konnyen ellenérizhetd, hogy a didkok hogyan értel-
mezték, és mennyire jegyezték meg az elhangzott informdciékat. A feladat
részét képezi, hogy a hibdkat nemcsak felismerik, hanem sajdt szavaikkal
révid magyardzatot adnak arra is, hogy miért jelolték meg hibaként. Minden
felismert hibdért 1-1 pont és minden helyes magyardzatért szintén 1-1 pont
jar az osztdlynak.

Jatékhoz sziikséges eszkozok:

* hiitdszekrény kép (1. szamud melléklet) A4-es és A3-as formdtumban;
- az osztdly tuddsa, egyiittmiikodése.

Jaték menete:

* A kipostdzott csomagban mellékelt A3-as képet a hlitdszekrényrél fiiggesszék ki a
didkok egy jol lathaté helyre az osztdlyteremben, hogy mindenki megfelelen Idssa.

* Prébdljak meg kazosen kitaldlni, vajon mi lehet a hiba?

+ Az 6sszegy(ijtott hibdkhoz irjanak egy révid magyardzatot (Miért hiba? Mi lenne a
helyes megoldds?).

+ Az A4-es képre jegyezzék fel vdlaszaikat. Ezt kérjiik visszakiildeni a mellékelt
boritékban.



2. JATEK
JATEKSZABALY - HUTOSZEKRENY-KERDESSOR

A mdsodik feladat részeként egy kérdéssort kell kitélteniiik a didkoknak. A feladat-
sor részeként a h(itészekrényben el kell helyezni 6 kiilonb6zg élelmiszert, majd négy
tovdbbi kérdésre kell vdlaszolni. Az igy 6sszesen 10 kérdésbél dllé kérdéssorra az
osztdly minden jé vdlaszért 1-1 pontot kap, igy ebben a jatékban is 10 pontot lehet
szerezni.

Mindkét feladat hibdtlan megolddsa esetén tehdt maximum 20 pontot szerezhet az
osztdly.

Jatékhoz sziikséges eszkozok:

- kérdéssor (2. szamd melléklet) A4-es formdtumban;
- az osztdly tuddsa, egyiittmiikodése.

ey

aték menete:

* A kipostdzott csomagban mellékelt kérdéssort kozosen nézzék dat a didkok. Vitassdk
meg a lehetséges helyes vdlaszokat. Tébb megoldds is helyes.

- Toltsék ki a kérdéssort, majd tegyék ezt is a mellékelt boritékba, és kiildjék vissza
az aldbbiakban megadott cimre.

A kitoltétt hiitdszekrény kép és a kérdéssor bekiildésének hatdrideje:
2012. november 20. A megolddsokat postai Uton (az elGzetesen meg-
kildétt, felbélyegzett valaszboritékban) az aldbbi cimre sziveskedjenek
visszakiildeni:

Young and Partners Kommunikdciés és Tandcsadd Kft.
Csonka Martina

1035 Budapest, Miklés tér 1.
martina.csonka@youngandpartners.hu
06-20-259-1600

Kérdés, illetve tovdbbi informdcidékérés esetén forduljanak bizalommal
Csonka Martindhoz a fenti elérhetéségek valamelyikén!



1. SZAMU MELLEKLET
KERESSETEK MEG A HIBAKAT A HUTGOSZEKRENYBEN (1. JATEK)

Taldljatok ki kézésen, mi lehet az 5 élelmiszerbiztonsdgi hiba a hiitdszekrényben!
Karikdzzdtok be ezeket! Az 6sszegy(ijtott hibdkhoz irjatok egy révid magyardza-
tot. Miért gondoljdtok hibdnak? Szerintetek mi lenne a helyes megoldds? Minden
felismert hibdért, valamint minden helyes magyardzatért 1-1 pont jdr, igy ezzel a
feladattal 6sszesen 10 pontot lehet szerezni.
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2. SZAMU MELLEKLET
HUTOSZEKRENY KERDESSOR (2. JATEK)

Mit hova tennél a hiitébe? Ird be a szdmokat a rendelkezésre dll§ karikdkbal
Ugyelj arra, hogy: fedd le, ne csepegjen, készétel mellé, f6lé nyers élelmiszert ne
tegyéll A mosott élelmiszert kiilonitsd el a szennyezettdl! Az erds szagokat egyes
¢lelmiszerek dtvehetik. Tobb lehetséges j6 megoldds Iétezik! A helyes vdlaszokért
1-1 pont jdr, 6sszesen 6 pont szerezhetd.*
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Karikdzzdtok be a helyes vdlaszokat! A helyes vdlaszokért 1-1 pont jar.

1. Miért csomagoltan kell betenni a hiitészekrénybe az élelmiszereket?

a) egymdst ne szennyezhessék ’
b) rr?c;/r‘r csomagoltan egymdsra teheték, és igy kevesebb helyet foglalnak el

2. Felbontott sajtot legfeljebb hany napig térolndl hitdszekrényben?
a) azonnal meg kell enni

b) 4-5 napig

¢) 1-2 hétig

3. Nyers hds mellé tennél-e rdntott hist?

a) igen

b) nem

4. Mi az, amit a hiitdszekrényben rendszeresen ellendrizni kell?
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* A 2. jatékban igy osszesen 10 pont szerezheté. 7



Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
www.nebih.gov.hu
www.facebook.com/nebih.hu
Cim: 1024 Budapest, Keleti Karoly u. 24.

E-mail: ugyfelszolgalat@nebih.gov.hu
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