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Mire vonatkozik az útmutató? 

Az élelmiszerek jelölésén a lejárati dátum kétféleképpen szerepelhet: a 
fogyaszthatósági idő vagy a minőségmegőrzési idő megadásával. 

A „fogyaszthatósági idő”-vel rendelkező termékek (friss fogyasztású, romlékony 
élelmiszerek) a lejárat után egészségügyi ártalmat okozhatnak, ezért ekkor már 
nem fogyaszthatók! 

A tartós élelmiszerek lejárati idejét a „minőségmegőrzési idő” jelzi. Ezek a 
termékek a lejárat után is fogyaszthatók megfelelő elővigyázatosság mellett, 
kereskedelmi forgalomba azonban már nem hozhatók. 

Az élelmiszer-higiéniáról szóló Európai Parlament és a Tanács 852/2004/EK rendelete 
értelmében a lejárati időt követően is adományozhatók olyan élelmiszerek, 
amelyeknél a 1169/2011/EU rendelet alapján minőségmegőrzési időt állapítanak 
meg. Ezek az élelmiszerek abban az esetben adományozhatók/fogyaszthatók el a 
minőségmegőrzési idő lejártát követően, ha: 

a termék csomagolása bontatlan, sértetlen, szennyeződésmentes, 
az élelmiszer érzékszervi tulajdonságai nem mutatnak eltérést, azok az adott 
termékre jellemzők, nem merül fel a termék szemrevételezésekor 
élelmiszerbiztonsági gyanú (pl. penészesedés, kellemetlen szag), 
az élelmiszert végig a gyártója által előírt körülmények között tárolták és 
szállították; fagyasztott termék esetében a tárolási hőmérséklet nem haladta meg 
a -18°C-t; 
az adott termék nem csecsemők és kisgyermekek táplálására szánt speciális 
élelmiszer, anyatej-helyettesítő tápszer. 

Az alábbi ábrán termékcsoportonként olvasható, hogy a lejáratot követően hány 
hónapon belül ajánlott elfogyasztani az egyes lejárt minőségmegőrzési idejű 
termékeket. A felhasználási (fogyaszthatósági) határidőket a nemzetközi ajánlásokkal 
összhangban határoztuk meg. Kizárólag „minőségmegőrzési idővel” jelölt 
termékek esetében alkalmazhatók! 
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Termékcsoportonkénti ajánlott felhasználási (fogyaszthatósági) határidő 
a minőségmegőrzési idő lejártát követően 
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