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VEFO étkeztetést/vendéglatast tamogatd programjai

GHP kidolgozasa 2010-t6l - munkacsoport
Készételek érzékszervi biralatai 2013-tdl

Kozétkeztetési Szakacsversenyek 2013-t6l
 Tudasmegosztas, fejlesztés —,, Az ut a cél!”

MVKP — |étesitmény mindsitések 2015-tdl
vpanyag kontroll 2016-tdl

Legfontosabb célok

szakszer(l + jogszerl + emberséges modszerek

biztonsag + minbség javitasa — ésszerd elvarasok ,rugalmassag
mit- miért-hogyan?, ok-okozat, - kdvetkezmény, - MEGELOZES!
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A VEMNDEGLATAS ES ETKEZTETES
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UTMUTATO A VENDEGLATAS ES ETKEZTETES

JO HIGIENIAI GYAKORLATAHOZ




vonatkozd passzusai

178, 852,853, stb.
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A célszerd, ajanlott, javasolt szavak
haszndalataval megfogalmazottak betartasa
nem kotelezd, de ajanlott!




Valtoztatas kozel 200 ponton —tobbsége nem lényegi .v
// Gyakorlati ésszer(sitések, O Pazarlast
GHp2. \ Hiba javitasok, pontositasok pl. fertGtlenitett tojas meseeey

Atdolgozott Jogszabaly valtozasok:
kiadas /A 3 |egfontosabb:
1.Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1169/2011/EU Rendelete

(2011. oktober 25.) a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos
tdjékoztatasardl 6 7 fejezet

2. A Bizottsag (EU) 2017/2158 Rendelete (2017. november 20.)
az élelmiszerek akrilamid-tartalmanak csdokkentésével

kapcsolatos kockazatcsokkentd intézkedések és @ 6 fejeet
referenciaszintek megallapitasarol '
3.28/2017. (V.30.) FM rendelet az élelmiszer-vallalkozasok
altal m{kodtetendd onellenbrzési rendszerre vonatkozd

4 fejezet

kovetelményekrol




Mi is Kis molekulatémegli, = CsHsNO

dZ dz , vizben jol oldédo szerves vegyilet,

AKRILAMID: amely termeszetesen el6forduld 6sszetevokbdl jon létre
2015l.EFSA aszparagin + redukalé cukrok
Mutagén,

noveli 120 °C-nal magasabb hémeérsékleten,
y EI\ rlfkl' alacsony nedvességtartalom mellett
lalakuias zsiradékban sttott élelmiszerekben.
kockazatat
llyen, szénhidratban gazdag élelmiszerek:
(EV) 2017/2158 gabonafélék, burgonyafélék, kavébab
Rendelete . :
H: 2018.04.11 - akrilamid-prekurzorokat tartalmaznak.



- néveny fajta

Akrilamid - aminosav és cukor tartalom
szintre hat6 - termesztesi korulmeények
tényez6k - tarolasi korulmenyek

- sUtési id0 es homerseklet
- nedvessegtartalom



AZ ESSZERUEN ELERHETO LEGALACSONYABB SZINTET

TECHNOLOGIAVAL:
1.Fajta kivalasztas: sitésre alacsony redukalo cukor tartalmu,

2. Tarolas: 6 C-nal magasabb hémérsékleten, ARANYSUTES
Vendéglatdsban = 3. Slitésre elGkeszites:

is darabolt burgonya: felllet/térfogat arany,
megcélozni aztatas: hideg viz: 0,5-2 6ra,
meleg viz: par perc + ledblités,
blansirozas,
4. Suités
175 C alatt
Levalt darabok elt.

Aranysarga

®Y  Aranybarna
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Burgonyafajtak* csoportositasa fozési tipusonként

(* 2017-2018-ban hazankban termesztett 50 leggyakoribb vetéburgonya szaporitas adatok alapjan kivalasztva)

Amandine
Annabelle
Basa

Cherie

Somogyi sarga kifli

Alouette
Anuschka
Arizona
Colomba
Esmee
Fleur Bleue
Louisana
Memphis
Mozart
Red Lady
Red Scarlett
Rudolph

sarga heja piros héju lila héju burgonyafajta

A (A-B)

F&zés utdn is egyben maradé gumé,
finomszemcsés textira
Felhasznalas: pl. salata, petrezselymes
burgonya

Balatoni rézsa
Bellarosa
Blue Star
Boglarka
Botond
Cleopatra
Cristina
Desirée
Démon
Dunastar
Evolution
Frieslander
Katica
Laura

B (B-A/B-0C)
Kissé szétfévs, kisség szappanos, vagy kissé lisztes
konzisztenda, kézepesen finom texttra
Felhasznalas: pl. hasdbburgonya, rakottkrumpli,

altaldnos ftzés

Lorett

Marabel
Pannénia

Red Fantasy
Ricarda

Roko

Rosi

Sanibel

Sérvari Borostyan
Séarvéri Piroska
Sarvéari Rézsa
Sarvari Rubinka

Shannon

Agria
Challenger
Hépehely
Jelly

Lady Claire
Markies

C(B-0)

Arany chipke
White Lady

Az abran nem szerepléfajtak fézési
tipusaroél tajékozddjon vasarlaskor!

Szétfévd, laza szerkezet(, lisztes, kézepesnél nagyobb
szemcsézet, szaraz, porhanyds
Felhasznalas: pl. hasdbburgonya, chips, tepsis

burgonya, burgonyapiiré, tésztds ételek (gombéc, nudli)



Ertékesitési lehetdségek

példak

Kapcsolat a vendéglatdg és
fogyaszto kbzott

KOZWVETLEM

mit kell irdshan

allergén informacia kdzlése (36/2014.
(XI1.17.) FM rendelet 4-7. §)

tajékozrtatds a fogyaszto kérésére

a vendég helyben
fogyasztja az etelt vagy
kéri és elviszi

etterem,
kozetkeztetd,
cukraszda stb.

helyszinen kiirmi a
36,2014, (X11.17.) FM rendelet 3. § (3)
bekezdés Ertelmében:
- termek neve,
- taj. az edesitdszerrdl,
- kieg. informacid az azo-szinezek
tartalomrol

helyszinen kiirmi az etelekben
eldforduld allergeneket vagy azt, hogy
hol erheti el a fogyaszto az etelek
allergen tartalmara vonatkozo
infaormacickat

a vendeg nem jon be, a
vendéglatd* (az &telt
eldallitd) kozwvetlenil
adja at a termeket a
fogyasztonak

hazhozszallitas
[ etterembdl kdzwetlenil
rendelt etel, pizza sth.)

KOZWVETLEM

szorolapon, hirdetd lapon, honlapon
kiirmi a

36,2014, (X11.17.) FM rendelet 3. § (3)

bekezdés Ertelmében:
- termek neve,
- taj. az edesitdszerrdl,
- kieg. informacid az azo-szinezék
tartalomrol

srorolapon, hirdetd lapon, honlapon
kiirni az ételekben eldforduld
allergéneket vagy azt, hogy hol &rheti
el a fogyaszto az etelek allergen
tartalmara vonatkozd informacickart;
erel dtadasanak pillanataban
{famennyiben az allergent tartalmaz),
ezt az informaciot is at kell adni pl.
mellékelt cimkén, szamlan vagy
szoban
Fontos, hogy szdbeli tajekozrtatas
eseten is legyen irasos informacio
kéznél a tajekozrtatast adonal.

a termeék atadasa mas
wvendéglatdnak, vagy 40
km-en belil
kiskereskeddnek,
csomagolatianul

fogyasztdi

sdtemenybolt,
elelmiszerbolt pultbol,
hidegkonyhai, cukrasz
termekek
WS

{3

W,

KOZWETLEM [fé&s

vendeglats) kereskedd
dzlet kapcsolat

van mogotre vendeglatd s

szallitdlevelen, kiserd dokumentacicban a
1169/2011/EU rendelet 9. cikkében felsorolt kitelezd adatok:

a termek neve, tajekoztatas a megnevereshez kapcsolaodoan az edesitoszer
tartalomrol, kiegeszitd informacio az azoszinezekekrdl, dssretevik
felsorolasa, allergén informacia, bizonyos dssretevik vagy
dsszetevdcsoportok mennyisege, nettd mennyisag,
mindsegmegdrresiffogyasztasi idd, kilonleges tarolasiffelhasznalasi
feltetelek, elelmiszer-vallalkozas neve s cime, amennyiben szikseges:
felhasznalasi dtmutats

osszetétel, lejarat, tarolasi
kdwverelmenyek

a termek tapertektartalmara
wonatkozd informacidk atadasa
nem kételezd
(36,2014, (XI1.17.) VM rendelet
3.5 (41)

csomagolasban 40 km-2n
belldli kiskereskedelmi
egyseghe vagy mas
vallalkozasnak
kiszallitasra

eoyadagos &tel a
kiskereskedeésben,
vagy alvallalkozdwval hazhoz
szalliova

MEM KOZWVETLEM

teljes csomagolt lelmiszer jeldlés a 116%/2011,/EU rendelet eldirasai szerint
+ a gyartas helye (62,2011 {(VI1.30.) VM rendelet 18. §)

nem értelmezhetd

* aki az ételre vonatkozo informaciok "adatgazdaja" és kérésre, kérdésre kdzvetlenil képes valaszt adni.
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Munkatarsaim nevében
IS koszonom a figyelmet!
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