A Toxoplasma-fert6zés

Megjelenés:

[A vide6 a cimmel, Toxoplasma-fertézés, kezdddik. A video teljes hosszdban a kép bal als6
sarkéban lathat6 a Nébih logoja.]

[A képen osztott képmezd jelenik meg. A baloldalon egy kismama, fotelben {ilve, gyengéden
simogatja domborodo hasat, a jobb oldalon felirat. ]

Felirat: A Nébih 0Osszegyijtotte a kismamakat ¢érintd, ¢élelmiszerekhez kotddo
¢lelmiszerbiztonsagi veszélyeket és bemutatja azokat a Iépéseket, amelyek betartdsaval az
¢lelmiszer okozta megbetegedések megeldzhetdek.

[Ismét osztott képmezdt latunk, a jobb oldalon az agyon, tordkiilésben iilé kismama biiszkén,
mosolyogva simogatja pocakjat, a bal oldalon felirat.]

Felirat: Amikor az édesanya 10 életet hord a szive alatt, szervezete alkalmazkodik a
megvaltozott koriilményekhez. Ennek kovetkeztében a kismamak fogékonyabbak lehetnek
kiilonbozé megbetegedésekre, igy az ¢élelmiszer-eredetli megbetegedésekre is, amelyek
nemcsak az anya, hanem a sziiletendd baba szempontjabdl is kockazatosak lehetnek.

Felirat: Mi az a Toxoplasma?

[A kép baloldalan a Toxoplasma korokozojarol késziilt foto latszik, a jobb oldalon felirat]
Felirat: A Toxoplasma egy egysejtii parazita, a toxoplazmozis nevii betegség korokozoja.
[A kép baloldalan nyers hus szeletek latszanak, a baloldalon felirat.]

Felirat: Nyers vagy gyengén atsiitott husban és pasztorizalatlan tejben, illetve az abbdl késziilt
tejtermékekben fordul eld.

[A kép baloldalan egy iivegpoharban tej, és két tojas latszik az asztalon.]

[A kép baloldalan, két fémlaboskaban zoldségkrém levesek hiilnek az asztalon, az egyiket egy
kanallal kevergetik. A 1aboskak koriil brokkoli és fokhagyma gerezdek hevernek.]

Felirat: Jelenlétiik kimutathato mosatlan zoldségek, gylimolesok feliiletérdl is a szinte
mindenhol jelenlévo hazimacskaknak kdszonhetden.

[A kép baloldalan egy holgy fekszik a kanapén, nyakig pokrécba takarddzva, telefont tart a
fiilléhez, kapcsolasra var. Kozben az orrnyergét, homlokat masszirozza, nincs jol. A 1ép
baloldalén felirat.]

Felirat: A szervezetbe keriilve influenzaszeri tiineteket okozhat, de sokszor tiinetmentes a
fert6zés.

[A kép baloldalan egy kismamat és magzatat vizsgaljadk ultrahangos késziilékkel, a kép
baloldalan felirat.]

Felirat: Fontos megjegyezni, hogy tiinetmentes fertdzés esetén is megbetegitheti a magzatot,
¢és akar vetélést, halvasziiletést vagy ujsziilottkori agyveldgyulladast, vizfejliséget is okozhat.



[A kép baloldalan egy fa aghajlataban foltos macska nézelddik tilve. A kép jobb oldalan felirat.]

Felirat: Fert6zésforras lehet még a macskaalom, ezért hazi kedvenc tartdsa esetén az alom
tisztitasat lehetdség szerint bizzuk mas csaladtagunkra!

[A kép baloldalan sziirkefoltos macska hasal a gazdaja 6lében.]

Felirat: Amennyiben ez nem lehetséges, hasznaljunk kesztytit, maszkot, és mossunk alaposan
kezet!

Felirat: Mit tegylink, hogy elkeriiljiik a Toxoplasma-fertdzést?
[A kép bal oldalan &fonya szemekre hullik a mosdviz, mig a jobb oldalon felirat van.]

[A kép jobb oldalan egy tal afonyas zabpehelyre Ontenek friss tejet iivegkancsobol. A hattérben
nagy kancsé narancslé, és a maradék zabpehely van csatos livegben. A baloldalon felirat.]

Felirat: Kizarolag jol atsiitott husokat, alaposan megmosott zoldségeket €s gylimolcsoket
fogyasszunk. Nyerstej helyett valasszunk pasztorozott, magas hdmérsékleten hokezelt tejet és
ebbdl késziilt tejtermékeket.

[A kép felsd kétharmaddban kismama olvas a kanapén fekve, és kdzben a hasat cirdgatja, a kép
jobb oldalan felirat.]

Felirat: Azok a varandos nok, akik életiik soran mar egyszer atestek Toxoplasma-fertdzésen,
kis valoszintiséggel fertézédnek meg ujra, ezért a magzat megbetegedésének is kicsi az esélye.

[A kép baloldalan, az ultrahangos késziilék monitoran egy magzat képe latszik, a jobb oldalon
felirat.]

Felirat: Mivel a Toxoplasma-sziirés nem tartozik a varandossag soran kotelezéen elvégzendd
vizsgalatok koz¢, érdemes a terhesség korai szakaszaban sziirévizsgalatot végezni, és negativ
eredmény esetén a tesztet 2-3 havonta megismételni, hogy ha friss fertdzés 1épne fel, minél
hamarabb lehessen kezelni!

[A vided végén megjeleni a Nébih logdja, feliratban a hivatal teljes neve: Elelmiszerlanc-
biztonsagi Hivatal, Az egészséges csaladokért szlogen, illetve az az internet elérés, link,
ahonnan bdvebb informéciokat nyljté kiadvany tolthetd le, az eteltcsakokosan.hu/baba-
mama/.]



