A Norovirus-fertozés

Megjelenés:

[A vide6 a cimmel, A norovirus, kezdddik. A video teljes hosszaban a kép bal als6 sarkaban
lathaté a Nébih logdja.]

[A képen osztott képmezd jelenik meg. A baloldalon egy kismama, fotelben iilve, gyengéden
simogatja domborodd hasat, a jobb oldalon felirat.]

Felirat: A Nébih 0Osszegyijtotte a kismamakat ¢érintd, ¢élelmiszerekhez kotddo
¢lelmiszerbiztonsagi veszélyeket és bemutatja azokat a Iépéseket, amelyek betartdsaval az
¢lelmiszer okozta megbetegedések megeldzhetdek.

[Ismét osztott képmezdt 1atunk, a jobb oldalon az dgyon, torokiilésben iil6 kismama biiszkén,
mosolyogva simogatja pocakjat, a bal oldalon felirat. |

Felirat: Amikor az édesanya 10 életet hord a szive alatt, szervezete alkalmazkodik a
megvaltozott koriilményekhez.

[Osztott képmez0, a kép jobb oldalan varandos kismama, vele szemben fehér kopenyes orvosné
iil, beszélgetnek, az orvosnd tablagép segitségével jegyzetel.]

Ennek kovetkeztében a kismamak fogékonyabbak lehetnek kiilonb6zé megbetegedésekre, igy
az ¢lelmiszer-eredetli megbetegedésekre is, amelyek nemcsak az anya, hanem a sziiletendd
baba szempontjabol is kockazatosak lehetnek.

Felirat: Mi az a Norovirus?
[A kép bal oldalan a Norovirusrol késziilt grafika latszik, a bal oldalon felirat.]

Felirat: A norovirus az 0Osszes emésztOszervrendszeri fertdzd betegség 20%-at okozza.
Leggyakoribb tiinete az er6s hanyas ¢és hasmenés, amely kiilondsen a gyengébb
immunrendszerii emberekre, csecsemokre €s varandos anyakra jelent veszélyt.

[A kép jobb oldalan fehér kopenyes nd vizet tolt egy iivegkancsobdl, a talpas tivegpoharba, a
baloldalon felirat.]

Felirat: Nemcsak ¢lelmiszerekkel és ivovizzel, hanem cseppfertdzéssel, akar egyszerii
érintéssel is at tud terjedni egyik emberrdl a masikra.

[A kép jobboldalan fiatal par piknikezik, mellettiik fonott talca, rajta élelmiszermaradék.
Egymas kezével jatszanak. A kép baloldalén felirat. ]

Felirat: Mar egyetlen norovirussal fertdzott személy is képes jarvanyt kialakitani, ezért fontos,
hogy beteg személy ne készitsen masoknak ételt!

[A kép baloldalan, a csapbdl kifolyo vizzel ledbliti valaki a szappanhabot a kezérdl, a baloldalon
felirat.]

Felirat: A virus a tlinetek elmultat kovetden akar még 2 hétig triilhet a szervezetbdl. Ezért
ebben az iddszakban is fokozottan ligyelni kell a higiéniara, alapos kézmosasra.

Felirat: Mit tegylink, hogy elkeriiljiik a Norovirus-fert6zést?



[A kép fels6 harmadédban dobozokba helyezett élelmiszereket latunk, sajtos keksz, eper,
fiirjtojas, szendvics, mogyoro, sz016, pisztacia, ribizli, dio, sajt. A kép als6 kétharmadaban
felirat.]

Felirat: Egyes fagyasztott gylimdlcsoket nem mosnak meg fagyasztas el6tt, ezért ezek nyers
fogyasztasat mell6zziik!

[A baloldali képkivagasban egy citrom karikédkkal teli poharba dntenek szénsavas dsvanyvizet
egy lvegkancsobol, a hattérben egy kancso tele citromkarikakkal. A baloldalon felirat. ]

Felirat: Utazas soran iigyeljlink arra, hogy kizarélag ellendrzott ivovizet, illetve ilyen vizbdl
késziilt jeget fogyasszunk. J6, ha tudjuk azt is, hogy nem minden orszagban ihat6 a csapviz!

[A kép als6 kétharmadaban fémszlirében, foly6 csap vizzel blitenek le egy nagy adag afonyat,
a fels6 egyharmadaban a képnek felirat. ]

Felirat: Salataféléket és bogyds gyiimolcsoket bd vizben, rovid aztatassal mossuk, majd
helyezziik sziirbedénybe €s alaposan oblitsiik le!

[A kép also részében, atlatszoan tiszta vizbdl emelnek ki egyszem epret, a kép felsé részében
felirat.]

Felirat: Varandosok vagy kisgyermekes sziilok szamdra a sima vizes mosast érdemes
kiegésziteni ecetes Oblitéssel is a hatékonyabb tisztitds érdekében.

Felirat:

[A vided végén megjeleni a Nébih logdja, feliratban a hivatal teljes neve: Elelmiszerlanc-
biztonsagi Hivatal, Az egészséges csaladokért szlogen, illetve az az internet elérés, link,
ahonnan bdvebb informacidkat nyujtd kiadvany tolthetd le, az eteltcsakokosan.hu/baba-
mama/. |



