A Campylobacter-fert6zés

Megjelenés:

[A video6 a cimmel, Campylobacter-fertdzés, kezdddik. A video6 teljes hosszaban a kép bal alsé
sarkéban lathat6 a Nébih logoja.]

[A képen osztott képmezd jelenik meg. A baloldalon egy kismama, fotelben {ilve, gyengéden
simogatja domborodo hasat, a jobb oldalon felirat. ]

Felirat: A Nébih 0Osszegyijtotte a kismamakat érintd, ¢élelmiszerekhez kotddo
¢lelmiszerbiztonsagi veszélyeket és bemutatja azokat a Iépéseket, amelyek betartdsaval az
¢lelmiszer okozta megbetegedések megeldzhetdek.

[Ismét osztott képmezdt latunk, a jobb oldalon az agyon, tordkiilésben iilé kismama biiszkén,
mosolyogva simogatja pocakjat, a bal oldalon felirat. ]

Felirat: Amikor az édesanya 10 életet hord a szive alatt, szervezete alkalmazkodik a
megvaltozott koriilményekhez. Ennek kovetkeztében a kismamak fogékonyabbak lehetnek
kiilonbozé megbetegedésekre, igy az ¢élelmiszer-eredetli megbetegedésekre is, amelyek
nemcsak az anya, hanem a sziiletendd baba szempontjabdl is kockazatosak lehetnek.

Felirat: Mi az a Campylobacter?
[A kép baloldalan a Campylobacter korokozorol késziilt foto latszik, a jobb oldalon felirat.]

Felirat: A Campylobacter altal okozott megbetegedés a leggyakrabban eléforduld élelmiszer-
eredetli fertdzések kozé tartozik, hazdnkban évente 6000-8000 esetet regisztralnak a baktérium
kovetkeztében.

[A kép baloldalan fliszerezett csirkemellet készitenek eld siitéshez, a vagddeszkan 1€vod hus
mellett latszik az elektromos grillez6 siit6lapja.]

Felirat: A Campylobacter-fert6zés forrasa legtobbszor a nyers, nem megfeleléen hékezelt
baromfihus, illetve a pasztdrizalatlan tej és az abbol késziilt termékek.

[A kép baloldalan egy iivegpoharban tej, és két tojas latszik az asztalon.]

[A képen egy kismama iil, utcai ruhdban, egészségiligyi maszkban, valamilyen hivatalos helyen
¢és Ovatosan helyezkedik a széken, kdzben 6von simogatja a hasat.]

Felirat: A varanddssag soran fellépé Campylobacter-fertdzés a terhesség szakaszatol fliggden
kiilonbozo kockazatokkal jarhat: az elsé par honapban vetélést, késébb korasziilést vagy akar
halva sziiletést is okozhat.

Felirat: Mit tegylink, hogy elkeriiljiik a Campylobacter-fertézést?

[A kép bal oldalan serpenydben siitnek egy darab hust, a készitd két gerezd fokhagymat ejt a
hus mell¢, a jobb oldalon felirat.]

Felirat: A husokat mindig alapos siités-f6z¢és utan fogyasszuk, a nyerstej és abbdl késziilt
tejtermékek fogyasztasat pedig keriiljiik!



[A kép bal oldalan egy frissen siilt grillcsirkét hoznak be talon, és tesznek az asztalra.]

Felirat: Az ételkészitéskor a husok belseje érje el a 75°C-ot legalabb 2 percen keresztiil. Ezt
konyhai hdmérdvel (maghdmérdvel) tudjuk ellendrizni.

[A kép felsé savjaban, hibasan egymas mellett lathatd a nyers hus és a salatakoretbe szant,
késObb nem hdkezelt paprika, ujhagyma, sargarépa, athuzva, mint hibas élelmiszerkezelési
példa, a képmez6 alsé savjaban felirat. |

Felirat: Sokszor keresztszennyezddés okozza a problémat, ezért fokozottan iligyeljiink a
megfeleld kézmosésra, a nyers husok elkiilonitésére, kiilon vagddeszka, és kés hasznalatara.

[A vided végén megjeleni a Nébih logdja, feliratban a hivatal teljes neve: Elelmiszerlanc-
biztonsagi Hivatal, Az egészséges csaladokért szlogen, illetve az az internet elérés, link,
ahonnan bdvebb informacidkat nyjtd kiadvany tolthetd le, az eteltcsakokosan.hu/baba-
mama/. |



