


Nébih Iskolai Program
,Maradék nélkil” tananyag bemutatasa

El6zmények

« Elelmiszerlanc-biztonsagi Stratégia (2013-2022): meghatarozza az élelmiszerlanchan
jelen 1évd kockazatok csokkentéséhez sziukséges fébb feladatokat. Része a szakagazat
bekapcsolasa a ,Modern oktatas-képzés” vilagaba, valamint az ,Elénk kézkapcsolatok”
kialakitasara vald torekvés is.

* 1519/2017 (VIII. 14.) Kormanyhatarozat: feladatként megfogalmazza a jatszva tanulas
elvén nyugvo, kifejezetten gyermekeknek sz6lo, élelmiszerlanc-biztonsaggal kapcsolatos
tananyag kidolgozasat és ingyenes elérését.

Miért van sziuikség Iskolai Programra?
Uj iranyok, valtozo szokasok:

» Jelentésen megvaltozott az életmoédunk: félkész, konyhakész (kényelmi) termékek,
hazhozszallitas, hazon kivuli étkezés elbretorése.

» Boévul a tudasunk az élelmiszerek és az egészség kapcsolatarodl, ugyanakkor sok a tévhit
és ezzel nagyon sokan vissza is élnek: csodaszerek, gydgyszerként hirdetett élelmiszerek.

+ 1d6rél id6re el6fordulnak krizishelyzetek az élelmiszerlancban (pl. allati jarvanyok, amely-
ek az emberre is atterjedhetnek; fél Eurdpat lefedé multinacionalis gyarak egyetlen napi
elrontott tétele tobb tizezer fogyasztohoz is eljuthat; szervezett b(in6zd kordk igyekeznek
megvetni labukat az élelmiszerlancban).

« Oriasi mennyiségii informacio éri a fogyasztét nap, mint nap, ezért egyre kevesebb figyel-
met tud forditani arra, hogy utanajarjon a hiteles és megalapozott adatoknak.

* NemzetkoOzi statisztikak szerint az élelmiszerek redlértéke az elmult évszazad viszonyai-
hoz képest folyamatosan csokkent, amely az élelmiszerek eszmei értékének megitélését
rontotta. Ujra meg kell teremteni az élelmiszerek erkdlcsi megbecsiilését!

» Az élelmiszerekhez vald viszonyulasunk megvaltozasat jol szemlélteti Jozsef Attila 1925-
ben irédott verse:

»Mikor a villamos csilingel,
Vagy ha a kedves kenyeret szel
S elval a kenyér a karajtal,

Az Isten megjelenik akkor.”

Kbévetkezmények:

» A fogyasztok bizonytalanok, felkészultséguk, tudatossaguk elmarad a kivanatos szinttdl.
Ennek kdvetkezménye, hogy a megbetegedéssel jaré események meghatarozé hanya-
da egyértelmlien a hianyos ismeretekre vezethetd vissza, nem pedig a boltban kaphat6
élelmiszertermékek biztonsagossagara.

» Szintén az alacsony szintl tudatossag az oka, hogy kétszer annyi élelmiszerhulladék
keletkezik a haztartdsokban, mint amennyi indokolt lenne.

» Az élelmiszerek eszmei értékének csokkenése a fogyasztdi szokasokban (pl. bevasarlas,
ételkészités, étkezés) is olyan negativ valtozasokat idézett eld, amelyek a haztartasok
élelmiszerpazarlasanak novekedéséhez jarulnak hozza.



Miért a gyerekek?
Csupan néhany a tucatnyi érv kozul:

* Mert nyitottak az uj ismeretekre.

* Mert a megszerzett tudas szinte észrevétlentl valik a mindennapjaik részévé, nem kell
sokéves vagy épp évtizedes berogzult szokasokat maguk mogott hagyniuk, hogy valami
ujat, valami j6t tanuljanak.

* Mert nemcsak tanulok, hanem tanarok is egyben: a hasznosnak itélt uj ismereteket haza-
viszik magukkal és ,szamon kérik” a szul6ktdl, ha eltérnek az iskolaban tanultaktol.

Miért a Nébih?

Az iskolak eddig is foglalkoztak az élelmiszerlanc-biztonsaggal és a fenntarthato élelmiszerfo-
gyasztassal kapcsolatos ismeretek atadasaval, de ez tobb tantargyban elszorva jelenik meg
a Nemzeti alaptantervben (NAT). Bar kétségtelendl pozitivum, hogy a NAT kitér ezekre az is-
mertekre, ugyanakkor szukség van egy olyan anyagra, amely e témakat egyuttesen, 6sszeflg-
géseiben is magyarazva mutatja be a gyerekek szamara, gyakorlatias példakon keresztul.

A Nébih mar az elmult években is sok felkérést kapott az iskolaktdl ismeretterjesztd el6adasok
megtartasara, ezért kézenfekvo volt, hogy ezeket az ismereteket tankonyv formajaban is 6ssze-
foglaljuk.

Masik jelentbs érv a Nébih vezet6 szerepe mellett, hogy itt csapodnak le és valnak kézzelfoghatova
azok a problémak, amelyek a fogyasztoi ismeret- és tudatossaghiany eredményeképpen jelent-
keznek, ezért a tunetek mellett fontos energiat forditani arra is, hogy az okokat kezeljuk.

Program szerkezete:
A Nébih 2018-ban elinditott oktatasi programja az 6vodas korosztalytél egészen az egye-
temistakig terjed.

Ovodai program

Az Ovodai Program soran a Nébih ,Etelt csak okosan!” csapata rovid, jatékos eléadasaival,
foglalkozasaival hivja fel a gyermekek figyelmét az élelmiszerbiztonsag, a higiénikus és
céliranyos élelmiszervasarlas, a helyes élelmiszertarolas, valamint az alapos kézmosas fon-
tossagara. A Nébih munkatarsai az idei évtdl heti rendszerességgel latogatnak el, egyelére bu-
dapesti 6vodakba. A kozeljovében az ingyenes programhoz az orszag tertletén mikodd onkor-
manyzati, alapitvanyi és egyhazi fenntartasu évodak is csatlakozhatnak majd. Az elsé félévben
O0sszesen 34 6vodahoz szeretnénk ellatogatni (vodanként atlagosan 3 csoport, és 6sszességé-
ben kb. 3500 gyerek)

Altalanos iskolai program

A Nébih altalanos iskolai programja két teruletet dlel fel:

1) A Maradék nélkul program részeként sziletett altalanos iskolai ismeretterjeszté kiadvany
olyan ismereteket foglal magaban, amellyel fel szeretnénk hivni a gyerekek figyelmét az
élelmiszer-pazarlas problémakorére. Emellett olyan praktikakat mutatunk be, amelyek el6segi-
thetik az élelmiszerpazarlas mérséklését. Ez a kiadvany els6sorban a 4-6. osztalyos tanulok
részére készult. A tananyagokat 320 000 példanyban fogjuk eljuttatni az érintett évfolyamok
részére, ugyanakkor letolthetd lesz a programok hivatalos weboldalardl is.



2) Az Etelt csak okosan! program esetében a f6 cél, hogy felhivjuk a gyerekek figyelmét az
élelmiszerbiztonsag, a tudatos vasarlas, a megfeleld konyhatechnoldgiai moédszerek és a biz-
tonsagos ételkészités alapszabalyaira. A program részeként az alsé és felsd tagozatos ta-
nuldk szamara is készul tananyag: a kisebbeknek az ismereteket mesés kontosbe bujtatva
fogjuk talalni, mig a nagyobbak szamara egy klasszikus értelemben vett tankdnyv formajaban,
igazodva az iskolakban alkalmazott tananyagok stilusahoz, felépitéséhez, sz6hasznalatahoz. A
két kiadvany az iskolak szamara 6sztél lesz elérheto.

Az emlitett két programelem — a tananyagok elkészitésén felil — magaban foglalja majd az
erdekl6dd iskolak részére bemutatd orak megtartasat orszagos viszonylatban, valamint egy
informacios ,forrodrét” mikodtetését a gyakorld pedagdgusok részére. Ezen felul a tanuldk
érdekl6désének fenntartasa érdekében jatékos vetélkedbk szervezését is tervezzik értékes és
a szemléletformalast elésegité nyereményekkel (pl. tematikus nyari tabor).

Kdzépiskolai Program

Egy nemzetkdzi kutatasi egyuttmiikddés (H2020 — SafeConsumE) részeként a Nébih 12 orszag
részvételével fejleszti ki a kdzépiskolasoknak szo6l6 élelmiszerlanc-biztonsagi oktatasi program-
jat, amelyben természetesen figyelmet forditunk majd a hazai sajatossagokra is. Ezek kozé
tartozik példaul, hogy hova fordulhat a vasarl6é a panaszaival; honnan tud hitelesen tajékozodni;
melyek a magyar élelmiszerek jellemz6i, de a hungarikumok sajatossagaira is kitér majd.

A kifejezetten kdzépiskolasoknak szolé anyag varhaté befejezése 2018 6sze.

Pedagogus tovabbképzés

Gyakorlé pedagdgusoknak, 6vo- és tanitoképzd, valamint tanarképz6 szakos egyetemi hall-
gatdknak ingyenes tovabbképzési programot szervezunk.

A képzés akkreditacios eljarasanak befejezése varhatdéan 2019 tavaszaig teljeslil.

Egyetemi oktatas

A Nébih szamos egyetemen tart 6rakat, a kollégak kdziil vannak tantargyfelel8sok is (pl. ATE,
SZIE, SE (volt SOTE), ELTE, DE). Ezek a targyak az élelmiszerlanc-biztonsag alapjaival, felada-
taival, valamint jogi és szervezeti hatterével kapcsolatos ismereteket kozvetitik az egyetemistak
felé. Ezaltal a j6vd szakemberei mar egységesebb szemlélettel mikddhetnek egyutt a vasarlok
egészsegének vedelme érdekében.



Iskolai programok menetrendje:

A Nébih jogelédjeinek képvisel6i 2010-t61 kezdve részt vesznek a Nemzeti alaptanterv
felllvizsgalatara és médositasara vonatkozo6 szakértéi egyeztetéseken.
2012. marcius 15. — Nébih alapitasa
2012 nyara — Az élelmiszerlanc-biztonsag kulcsfogalmai bekerilnek a Nemzeti alaptantervbe.
2013 — Az altalanos iskolai élelmiszerismeret-oktatassal kapcsolatos korabbi kezde-
ményezések dsszefoglalasa és stratégia kidolgozasa.
2016 nyara — Elindul a Nébih haztartasok élelmiszerpazarlasanak mérséklésére iranyuld,
Maradék neélkil elnevezésl programja, amelynek célkitizései kozott szerepel a felnétt
lakossag szemléletformalasa mellett a gyerekek élelmiszerpazarlas megel6zéssel kapcso-
latos ismeretanyaganak bdvitése is.
2017 nyara — A Maradék nélkul Iskolai Programjanak részeként a gyerekek szemlélet-
formalasat el6segitd oktatasi csomag elsé verzidjanak elkészitése.
2017 8sze — Az Etelt csak okosan! Iskolai Programjanak részeként a gyerekek élelmiszer-
biztonsagi ismereteinek bdvitését célzé tananyag elsé valtozatanak elkészitése.
2017 szeptember-november — A Maradék nélkiil és Etelt csak okosan! programhoz kap-
csolédd tananyagok szakmai lektoralasa a Nemzeti Pedagdgus Kar képviseldje altal.
2018. januar — Az Ovodai Programhoz kapcsolédéan tematikus foglalkozasok szervezése
2018. januar — Szakértdi egyeztetés a Nemzeti Pedagdgus Karral a Nemzeti alaptanterv
modositasat célzo Ulés keretében.
2018. januar — Kozépiskolai Program kidolgozasanak elkezdése.
2018. marcius — Maradék nélkil programhoz kapcsol6do tananyag nyomtatasa 320 000
példanyban.
2018. marcius 26. — A Maradék nélkil program részeként inditott 4 fordulds, online
vetélkedd kezdete.
2018 aprilis-majus — A Maradék nélkul programhoz kapcsol6dé ismeretterjesztd kiadvany
eljuttatasa 4., 5. és 6. osztalyos tanulok részére orszagszerte.
2018. junius — A Maradék nélkul program inditott online vetélkedé gybztesei részére meg-
rendezésre kerul a tematikus nyari tabor.
2018 nyara — Az Etelt csak okosan! programhoz kapcsoldédé tananyagok nyomtatasa
2018 8sze — Az Etelt csak okosan! programhoz kapcsolédé tananyagok eljuttatasa az alsé
és fels6 tagozatos tanuldk részére
2018 6sze — Kdzépiskolai Program elkészitése.
2018 oktdber/november — Altalanos iskolasoknak sz6lé vetélkedd szervezése az Etelt
csak okosan! programhoz kapcsol6do tananyagok tartalmi elemeire alapozva
2018 oktdbertdl — Etelt csak okosan! program aktivan képviselteti magat szemléletformald
iskolai rendezvényeken
2019-16l folyamatos tevékenység:

o az elkészult anyagok folyamatos frissitése;

o vetélkedbk szervezése a diakok figyelmének fenntartasa érdekében;

o pedagogus tovabbképzés elinditasa,

o informacios ,forrédrot” mikodtetése a gyakorld pedagoégusok részére;

o bemutat6 6rak tartasa altalanos és kdzépiskolakban igény szerint.






