Élelmiszerek által közvetített megbetegedések alakulása 2015-ben
A 2015. évben bejelentett élelmiszer eredetű megbetegedések vizsgálatát és nyilvántartását „Az élelmiszerláncról és hatósági felügyeletéről” szóló 2008. évi XLVI. törvény felhatalmazása alapján végezte az élelmiszerlánc-felügyeleti szerv. A kivizsgálások szakmai hátterét „az élelmiszer közvetítette megbetegedések és azok gyanújának vizsgálatához az élelmiszerláncban” című útmutató 2. kiadása biztosította.
A 2008. évi XLVI. törvény, valamint „a vendéglátó-ipari termékek előállításának és forgalomba hozatalának élelmiszerbiztonsági feltételeiről” szóló 62/2011. (VI.30.) VM rendelet az élelmiszer-vállalkozó kötelezettségeként írja elő a tudomására jutott esemény bejelentését. Az év során több élelmiszer-vállalkozó jogkövető magatartást tanúsítva, maga jelentette a megbetegedés gyanút, bár ennek mulasztása miatt bírságolásra is sor került. A bejelentések többsége továbbra is a Népegészségügyi hatóságtól érkezett. 

A 2015. évben bejelentett események adatait az alábbi táblázat tartalmazza. A bejelentett események nem mindegyike bizonyult a vizsgálatok alapján élelmiszer eredetűnek, ebből adódik a bejelentett- és nyilvántartott adatok eltérése. 
Bejelentett- és nyilvántartott élelmiszer eredetű események és megbetegedések száma, 2008 - 2015.
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	2008.
	83
	2265
	175
	67
	1811
	164
	2

	2009.
	79
	1124
	89
	50
	1035
	75
	1

	2010.
	106
	2416
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	1409
	78
	0
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	95
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	1140
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	0

	2012.
	78
	1332
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	102
	0

	2013.
	58
	1572
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	26
	1023
	64
	0

	2014.
	73
	2561
	256
	34
	1709
	113
	2

	2015.
	77
	2255
	151
	47
	1416
	99
	1


A nyilvántartott adatok az élelmiszerláncban (kistermelő, élelmiszeripar, élelmiszer-kereskedelem, közétkeztetés, vendéglátás) előállított és forgalomba hozott élelmiszerek által közvetített megbetegedéseket mutatják. Háztartásban készült ételek fogyasztását követő megbetegedések a nyilvántartásunkban nem szerepelnek, azok vizsgálatára az élelmiszerlánc-felügyeleti szerv nem jogosult.
A 2015-ben nyilvántartott események száma magasabb, mint 2014-ben (47:34), de az eseményekhez kapcsolódó megbetegedettek száma alacsonyabb (1416:1709). A kórházban ápoltak száma szintén csökkent (99:113). A betegek és a kórházban ápoltak számának aránya alig változott (2015-ben 6,9%, 2014-ben 6,6 %). 2015-ben 1 haláleset történt, vendéglátó helyről kiszállított étel fogyasztása kapcsán, 1 idős személy halálát – egyéb betegségek mellett – Hepatitis A vírus fertőzés idézte elő. 
A tömeges események száma közel azonos a 2014. évi adattal (2015-ben 15; 2014-ben 16), viszont lényegesen kevesebb az események kapcsán megbetegedettek száma (2015-ben 990; 2014-ben 1521).

Az események és megbetegedettek megoszlása a megbetegedést kiváltó étel/élelmiszer származási helye szerint, 2015.

Események                                                                                                         Megbetegedések
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Az előző évekhez hasonlóan 2015-ben is a közétkeztetésben történt a legtöbb esemény, az összes eseményhez képest kiemelkedő – és az előző évekhez viszonyítva is emelkedő - arányban (2015-ben 63,8 %, 2014-ben: 50 %, 2013-ban: 57,7 %). Az eseményekhez tartozó betegszám az előző évihez képest csökkent (2015-ben: 1145, 2014-ben: 1467, 2013-ban: 702). Az összes beteg 80,9 %-a betegedett meg közétkeztetésben készített étel fogyasztását követően. A közétkeztetésben megbetegedettek 3,5 %-a került kórházba (2014-ben 6,2 %), a megbetegedések általában enyhe lefolyásúak voltak. Közétkeztetési esemény kapcsán 2015-ben haláleset nem történt.

Az események 27,7 %-át vendéglátásban készült étel közvetítette, 2014-ben ez az arány magasabb, 35,3 % volt. A szektorból kikerült betegek száma emelkedett (2015-ben 236, 2014-ben: 197), az összes beteghez viszonyított arány (2015-ben 16,7 %, 2014-ben 11,5 %), valamint a kórházi ápolási arány (2015-ben 53,5 %, 2014-ben: 12,4 %) is jelentős emelkedés mutat. Utóbbi adatok arra utalnak, hogy a megbetegedések súlyosabbak voltak. A tárgyévi 1 halálesetet vendéglátásban készült étel közvetítette.

A vendéglátásban 2015-ben először történt gombamérgezés. A gyűrűs tuskógombából készített „gombás rizottó polentával” elnevezésű ételtől 10 személy betegedett meg, közülük 6 olasz turista volt. A szakács gomba szakellenőri igazolás nélkül használta fel az étterembe szállított, vadon termő gombát. A gyűrűs tuskógomba engedélyezett gombafaj, de csak 20 perces hőkezelés után fogyasztható. A szakács nem tartotta be a hőkezelésre vonatkozó kötöttséget.
Kistermelői élelmiszerek által közvetített megbetegedés 4 esetben történt. Az események kapcsán 35 személy betegedett meg, 4 beteg kórházba került. A megbetegedéseket tehén- és kecskesajtok, tehén- ill. juhtúró, körözött és füstölt kolbász fogyasztása idézte elő.  
Élelmiszeripari termék által közvetített megbetegedés 2015-ben nem volt.

Az események csoportosítása közvetítő élelmiszer szerint, 2015.
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A megbetegedést közvetítő élelmiszerek között már 2014-ben megjelentek a növényi élelmiszerek. Akkor a tisztítatlan csicseri borsót, a feltételes kórokozóval szennyezett búzadarát és a magas mikroba számú főtt kukoricát regisztráltuk a megbetegedést előidéző élelmiszerek között. 2015-ben 8 esetben, 312 fogyasztó megbetegedését okozta nem megfelelően előkészített növényi nyersanyagból készült étel. 7 eseménynél burgonyaétel közvetített megbetegedést.

2015-ben 4 esemény kialakulásában játszott szerepet a tej és tejtermék fogyasztása. 2 esetben kistermelői sajt, 1 eseménynél kistermelői tehéntúróból készült körözött, 1 esetben vendéglátóiparban szennyeződött kistermelői sajtok okoztak megbetegedést.

A megbetegedések előidézésében tárgyévben baromfi húsételt nem regisztráltunk (2014-ben 2 esemény volt), a vörös húsételek által közvetített események száma alig változott (2015-ben 5, 2014-ben 4 esemény).
Tojásos étel 3 esetben közvetített megbetegedést (2014-ben is 3 esemény volt). A nyers tojások és az ételminták mikrobiológiai vizsgálata mindhárom eseménynél negatív eredménnyel zárult. A humán mintákból egy esetben Salmonella typhimuriumot, 2 eseménynél Salmonella enteritidist izolált a laboratórium. Az egyik szalmonellozis élelmiszer eredetét a tiramisuhoz használt habverőről vett törlékből kimutatott kórokozóval sikerült megerősíteni.

Cukrásztermék 1 esetben közvetített megbetegedést. A vizsgálat alapján az esemény élelmiszer által közvetített Calicivírus megbetegedésként került nyilvántartásba, a fertőző forrás a beteg közétkeztetési dolgozó volt.

Legtöbb eseményben (34,0 %) az alapanyagok tekintetében összetett konyhai készételek szerepeltek.

A megbetegedést kiváltó kórokozók közül 2015-ben is a Salmonella baktériumok okozták a legtöbb eseményt (27,7 %), 2014-ben ez az arány (35,3 %) magasabb volt.
Élelmiszer eredetű események és megbetegedések megoszlása kórokok szerint, 2015.
Esemény                                                                                                               Megbetegedés
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Az élelmiszer eredetű megbetegedések létrejöttéhez az események többségében egyidejűleg többféle konyhatechnológiai hiba társult. A vizsgálatok 1 eseménynél (2,1 %) tévedésből élelmiszerként elfogyasztott hypos víztől vegyi mérgezést, 2 eseménynél (4,2 %) nem megfelelő mosogatást, fertőtlenítést; 3 eseménynél (6,3 %) fertőzött nyersanyag használatát állapították meg. 9 eseménynél (19,1 %) elégtelen hőkezelés volt a megbetegedést elősegítő tényező. Az események 25,5 %-ában (12 esemény) a betegséget kiváltó mikrobák az étel elkészítését követően, utólag kerültek a késztermékekbe.

Az események 42,6 %-ában (2014-ben 35,3 %) az előidéző tényező – többnyire a késői bejelentések miatt - ismeretlen maradt.
Az élelmiszer eredetű megbetegedések vizsgálatait követően a feltárt jogsértések miatt összesen 6.098.603.-Ft bírság kiszabására került sor.

A megbetegedés közvetítésével gyanúsított élelmiszer-tételek zárolására és az étkeztetést végző létesítmény működésének felfüggesztésére 6 esemény kapcsán került sor. 

Összefoglalva
A 2015. évi élelmiszer eredetű megbetegedési adatok az események számának emelkedését és megbetegedettek számának csekély csökkenését mutatják. 

Tárgyévben is magas volt a tömeges események száma, melyek 87,7 %-a közétkeztetésben történt, és elsősorban a gyermekétkeztetést érintette. A folyamatban lévő minőségvezérelt közétkeztetési program haladásával a helyzet javulása várható. Az elvégzett minősítések megállapításaira figyelnek az étkeztetők, az auditoroktól pozitívan fogadják a szankció nélküli szakmai tanácsokat. Az elégtelenre minősített konyháktól bekért, határidőhöz kötött intézkedési tervek teljesítésétől a konyhák higiénés színvonalának fejlődése várható. 

Összeállította: a NÉBIH Élelmiszer- és Takarmánybiztonsági Igazgatóság, Vendéglátás- és Étkeztetés - Felügyeleti Osztálya.
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