A kotelez6en feltlintetett jelolések ellenérzését kdvets-
en nem art megbizonyosodni a vasarolni kivant hus var-
hato élvezeti értékérdl is. Nem mindegy, hogy a sttést-
f6zést kdvetben is ragods, iztelen az étellink vagy szaftos,
kivalo élvezeti és esztétikai élményt nyujtd ennivald
keril az asztalunkra.

Mit figyeljiink a kiilonb6z6 allatokbdl
kitermelt husok vasarlasanal?

A kivaldé minGségli magyar sertésbél kikerllé husok
szine élénk rézsaszin, zsirzarvanyokkal a hus jellegétdl
flggben atsz6tt. Kerilni kell a sdpadt rézsaszinl (PSE)
és a sOtétvoros husok (DFD) vasarlasat. Az el6bbiek vi-
zenyGBsek, sités-f6zés kozben eredeti tomegiik jé részét
elvesztik, iziik jellegtelen. A s6tétvoros husok a hékeze-
|és sordn is ragdsak maradnak, a szdjban ragds kozben is
kellemetlendil rugalmas. Meg kell azonban jegyezniink,
hogy a megfelel6 konyhatechnikai mddszerek, és eszko-
z0k is nagyban befolyasoljak a megvasarolt és elkészi-
tett étel gasztronomiai értékét.

Magyarorszagon a marhahus fogyasztasa nem kellen
elterjedt. Haziasszonyaink nagy tobbségének a sertés és
a baromfihdsok elkészitésében van gyakorlata, ezeket
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a husrészeket ismerik. A marhahus konyhatechnikai ré-
szeit, a ,,mi, mire alkalmas” elvet sajnos ismeretek hia-
nyaban nem alkalmazzdk. A marhahdsnal megkilon-
boztetiink leves- gulyds- és szinhusokat. A leveshusok
jellemz8en csontosak, faggyuval atszéttek. A gulyashu-
soknak jellemz8en az inas, faggyus husrészeket nevez-
zik. A szinhusok in, faggyu és csontmentes sttésre ki-
valéan alkalmas husok. A szinlik alapjan az oreg, szalkds
husok szine fényesen s6tétvoros. Az ilyen husokat tovabb
kell f6zni. A fiatal allatbdl kikerllS hisok szine pirosas ro-
zsaszin, fényes felliletl. A megfelel6 konyhatechnolégia
mddszerek az élvezeti értéket ennél a husfajtdnal is nagy-
mértékben befolyasoljak.
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Magyarorszagon a vagoallat-mindsités vagy kereske-
delmi osztalyba sorolds a husiparban régdta nem is-
meretlen fogalom. A mddszerek valtoztak az idék fo-
lyaman, de a Iényeg ugyanaz maradt. Sokdig a csontos
hus kihozatalt, majd a fehéraru aranyt figyelték, majd
a 2004. évi EU csatlakozassal a SEUROP mindgsités mint
kereskedelmi osztalyba sorolds valt kotelezévé.

alapjan torténd elszdmolds a vagohid és a termeld ko-
z0tt, ezzel 6sztdndzve a jobb mindség elSallitasat.

Ha az allat kereskedelmi minésége jobb, azzal a fogyasz-
6 is csak nyerhet.

Azzal, hogy mindgsitve van az allat a szlletési és mozga-
si adatai mellé egyedi, a kiils6 és bels6 tulajdonsagait
kifejez6 ismérveket is kap. Szarvasmarhanal és juhnal
ilyen ismérv az ivar, a husossag és a faggyussag, sertés-
nél pedig a szinhustartalom, amelyet miszeres mérés-
sel allapit meg az erre kvalifikalt minGsit6 személy.

A levagott sertés a szinhustartalom értéke alapjan a S,
E, U, R, O, P kereskedelmi osztalyok valamelyikébe keriil
besoroldsra. A levagott marha az ivar, illetve kor alap-
jan kapja az A, B, C, D, E, jel6lést. A husossagi kategoria
jelolésére szolgal a kordbban mar emlitett S, E, U, R, O,
P betlsor. A faggyussagot 1-tol 5-ig terjed6 szamsorral
értékelik.

A magyar szabalyozds szerint — mivel a birkahus fo-
gyasztasa hazdnkban sajnos elenyészé — a juh mindsi-
tése nem kotelezd.

Mit vegyiink tehat?

A kereskedelmi kategoria jelzését az Unid Osszes tagor-
szagaban a mindsitd rapecsételi sertésnél a hatsé csi-
Iokre vagy a hatsé comb feliiletére, szarvasmarhanal
a hatra és a lapockara, ahol pedig nem pecsételés fo-
lyik, hanem cimkézés, ott a papirt raragasztjak a test
tobb pontjdra, némely helyen a test belsé felliletére is.
A vagdéllat mindsités kizarélag a Nemzeti Elelmiszer-
lanc-biztonsdagi Hivatal (NEBIH) &ltal engedélyezett és
egyuttal allatorvosi ellenérzés alatt is allo vagohida-

kon torténik. Ezt tdmasztja ald az is, hogy a féltesteken
a husossagot, faggyussagot vagy szinhustartalmat jelold
betljelzés mellett, a fogyaszthatdsagot is igazold pecsét
lenyomata is szerepel. Mingsiteni ugyanis csak a fogyasz-
tasra alkalmas egyedeket lehet. Ilyen forman a termel&k és
a vagohidak érdekei mellett, a kereskedelmi egységeken
keresztiil a vagdallat mindsitéssel a fogyasztét is védjik,
hiszen korantsem mindegy, hogy mit vesziink meg.

Hogyan kapcsolédhat be a fogyaszto
a mindség-ellendrzéshe?

Ha szabalyosan felcimkézett, csomagolt marhahus
készitményt vesziink, akkor a cimkérdl leolvashato
az egyed azonositd ENAR szdma. Ennek ismeretében
a www.enar.hu honlapon, akdr a vasarlas helyszinén
egy okos telefonon, a megfelel6 (szarvasmarha) me-
nlpont alatt a kétjegy(l ISO orszagkdd belitése utdn,
a csomagolason leolvasott szamjegyeket is bepotydgve
az ENAR azonositd rubrikdba, megkaphatjuk az allatra
vonatkozé adatokat. Ez f6leg akkor lehet lényeges, ha
meg akarunk gy8z8dni arrdl, hogy igazi sziirkemarha
hust vasaroltunk. Csomagolatlan hus esetén nyugodtan
elkérhetjik az eladotdl a széllitdlevelet vagy a szamlat
is, mert az egyed azonositdjanak azon is szerepelnie kell.
A sertéshus gyanun feliili eredetével kapcsolatban elég
megnézni, hogy a két centi nagysagd S E U R O P betd
valamelyike jelen van-e a cstilkdn vagy sonkan. Ha nem Ia-
tunk ilyen jelzést, akkor a hus szarmazasa kétséges. Mos-
tanaban egyébként is sokszor hallani a mindenféle higié-
nidt nélkiilozé koszos, mocskos sufnikban lefiilelt illegalis
huskészitményekrdl. De még az sem biztos, hogy a kiil-
féldrél behozott husvéti sonka viseli-e a mingsités jegyeit.
Sokszor panaszkodnak a kereskedelemben, hogy mar igy
is tomérdek pecsét boritja a féltesteket, de higgyék el, ez
a sajat érdekiinket szolgdlja. A pecsétek bizonyitjak, hogy
az allat atesett mindenféle fogyaszthatdsagi és nyilvantar-
tasi ellendrzésen. Elelmezés egészségiigyi szempontbdl
a tintak nem zavardak, csak a tetszet6sséget ronthatjak.
Ne adjunk lehet6séget a feketegazdasag miikodésének.
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