A novényvédGlszeres kezelést kdvetSen szigoruan be
kell tartani az élelmezés-egészségligyi varakozasi idét,
amely a permetezés és fogyasztds id6pontja kozotti
idétartamot jeldli. Sajnos el6fordul, hogy olyan ter-
méseket lopnak, majd értékesitenek az utcan, melyek
élelmezés-egészségligyi varakozasi ideje még nem jart
le. A névényvéddszer cimkéjén feltlintetett dozisra és
az élelmezés-egészségligyi varakozasi id6 betartdsara
a sajat kiskertlinkben megtermelt zoldség, gylimalcs
permetezését kovetden is ligyeljink!

Mosassal, hamozassal eltavolithatok a szer-
maradékok?

Bizonyos szermaradékok mosdssal, hamozassal teljesen
eltdvolithatok, mds szereknek a mennyisége csokkent-
hetd ily médon. Egyes szerek maradéka azonban nem
a zoldség, gyimolcs feltletén, hanem annak belsejében
van, vagyis a mosas, hdmozds nem tavolitja el azokat.

Az alapos mosas — és nem csak a fellleti 6blités —
azonban mindig ajanlott! Javasolt két percig tiszta
vizben aztatni ugy, hogy az egyes darabok egymastdl
torténd elkilonitésével a teljes feliiletlikrdl eltavolitha-
t6 legyen minden szennyezés, s ezt kbvet6en még egy-
szer tiszta vizben dtmosni.

A novényvédbszerek koriltekinté alkalmazds mellett
egészséglinkre nem jelentenek veszélyt!
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A novényvédbszer-maradékok a novényvéddszerek
vagy mas néven peszticidek, illetve bomlastermékeik
kis mennyiségei, melyek a terményekben vagy azok fe-
lUletén a betakaritast, szuretelést, illetve tarolast kove-
téen is megmaradhatnak. Az elvart hatéds kifejtéséhez
a novényvédbszerek bizonyos mennyiségének eseten-
ként a kezelt terményeken is jelen kell lennie. Nem min-
den élelmiszer tartalmaz szermaradékot. Azokban az
élelmiszerekben is, melyekben kimutathatdak, altalaban
csak nagyon kis mennyiségben vannak jelen, igy nem je-
lenthetnek kockazatot a fogyaszto egészségére nézve.

Milyen anyagok a névényvéddszerek?

A novényvéddszerek kémiai vagy bioldgiai anyagok,
melyek segitségével a kartev6k (pl. ragcsalok, rova-
rok, gombak és gyomnovények) elpusztithatdk. Az in-
szekticidekkel a rovar-, a fungicidekkel a mikroszkdpikus
gomba-, mig a herbicidekkel a gyomndovény-fertézott-
séget lehet csdkkenteni.

Mennyire veszélyesek a novényvédo szerek?

A novényvéddszerek egy része er6sen mérgez6 anyag.
Vannak koztiik olyanok, amelyek a helyteleniil végzett
novényvédelmi munkak, belélegzés, szandékos vagy vé-
letlen lenyelés esetén — mennyiségtél fiiggen — azon-
nali mérgezést okozhatnak. Ezért mind az engedélyezés,
mind a felhaszndlas és az ellenérzés rendkivili gondos-
saggal torténik. Ha a novényvéddszereket elSirds sze-
rint alkalmazzak, akkor azok hasznalata, és az igy kezelt
termények fogyasztasa biztonsagos.

Miért van sziikség névényvéddszerekre?

Novényvédelmi munkak nélkil a termés egy része tonk-
remenne, s ezzel sulyos gazdasagi kdrokat okozna.
Megvaltozott vilagban éliink, ahol a névekvd szamu vi-
ldgnépesség a korabbinal sokkal nagyobb mennyiségi

élelmiszert igényel, mely j6 minéségben mar nem allit-
haté el6 novényvédé szerek alkalmazasa nélkal.

Ki ellendrzi a zoldségek, gyiimolcsok szer-
maradék-tartalmat?

A forgalmazott termékek vizsgalatdt a Nemzeti Elelmi-
szerlanc-biztonsagi Hivatal, Novény- és Talajvédelmi
Igazgatdsagainak munkatarsai az éves ellen6rzési terv-
nek megfelel6en végzik.

Mennyi szermaradék van a hazai forgalom-
ban kaphato z6ldségeken, gylimoélcsokon?

A forgalomban levé termékekben a maximalisan megen-
gedhet6 novényvédbszer-maradék mennyiségét (angol
megnevezéssel Maximum Residue Limit, MRL) jogsza-
balyok régzitik. Minél érzékenyebb mszerrel vizsgaljak
a termékeket, anndl nagyobb a valdszinlisége, hogy
nyomokban fellelik az alkalmazott szerek maradékait.
A termesztésiik soran novényvédGszerrel kezelt termé-
kek 40-60%-anal egydltalan nem tudtak szermaradékot
kimutatni, és csak a mintdk 1-2 %-a haladja meg kis
mértékben a hatarértéket.

A bio élelmiszerek teljesen mentesek
a novényvédo szermaradékoktdl?

A bio (6koldgiai) élelmiszerek termesztésének kiilonleges
szabdlyai vannak, az alkalmazhaté noévényvédé szerek
kore korlatozott. Id6nként a bio élelmiszerekben is talal-
nak novényvédG-szermaradékot az ellenérzések soran.

Megbetegszem, ha szermaradékot tartalmazo
élelmiszert fogyasztottam?

Ez attdl fugg, hogy az elfogyasztott termék milyen és
mennyi ndvényvédd szermaradékot tartalmazott, mennyit
fogyasztott bel6le és ki (életkor, testsuly, fejlettség stb.)

fogyasztotta. Minden egyes engedélyezett szerre megad-
jak azt a mennyiséget, amelyet az életlink soran —akar na-
ponta — elfogyasztva sem betegednénk meg (megenged-
hetd napi bevitel), valamint azt az értéket, amely egyszeri
alkalommal térténd, nagy mennyiségli zoldség, gyiimolcs
fogyasztas esetén sem okozhat egészségkdrosoddsra uta-
16 tiineteket (Un. akut referencia dézis).

Ezeket az értékeket sokszoros, altaldaban szazszoros
biztonsdagi faktor beépitésével allapitjak meg.
Novényvéds szerek esetén a hatarérték (MRL) nem azonos
az egészségugyi korlattal. Tehat ha esetenként a hatar-
értéket kismértékben meghaladé szermaradékot tartal-
mazo6 terméket fogyasztunk, az még nem kockaztatja
az egészséget.

Mire ligyeljek vasarlaskor?

A zoldséget, gyliimdlcsot mindig megbizhatd helyr6l (liz-
letben, piacon) szerezziik be! Ne vasaroljunk ellenérizet-
len helyen, alkalmi arustdl. Gyanakodjunk, ha egy arut
az utcan, aluljaréban illegélis arusok kinalnak.
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