a fogyaszt6 egészségére nézve.
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a névényveddbszer-maradekok
egeészseqgligyi kockazatarol

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Mez8gazdasagi Genetikai Er6forrasok lgazgatdsag

A novényvéddiszer-maradékok a novényvédos szerek vagy mds néven peszticidek, illetve
bomlastermékeik kis mennyiségei, melyek a terményekben vagy azok feliiletén a betaka-
ritast, sziiretelést, illetve tarolast kovetSen is megmaradhatnak. Nem minden élelmiszer
tartalmaz szermaradékot. Azokban az élelmiszerekben is, melyekben kimutathatéak,
altalaban csak nagyon kis mennyiségben vannak jelen, igy nem jelenthetnek kockazatot

Milyen anyagok a novényvédé szerek?

A novényvédé szerek kémiai vagy bioldgiai anyagok,
melyeket a mez6gazdasagban a kartevék (pl. ragesa-
|16k, rovarok, gombak és gyomndvények) elpusztitasa-
ra, tavoltartasara, illetve a terméshozam novelésére
hasznalnak. Az inszekticidekkel a rovar-, a fungicidek-
kel a mikroszképikus gomba-, mig a herbicidekkel a
gyomnovény-fert6zottséget lehet csokkenteni.

Mennyire veszélyesek a névényvédo
szerek?

A novényvédd szerek forgalmazdsa és haszndla-
ta szabalyozott az Eurdpai Unidban. A hatdéanya-
gokat eurdpai unids szinten, a készitményeket
nemzeti szinten értékelik és engedélyezik, illetve
az engedélyeket meghatdrozott id6kdzonként
Az

a kockazatértékelések alapjan

felulvizsgaljak. Eurdpai  Elelmiszerbiztonsagi
Hivatal (EFSA)
hatarértéket allapit
megengedett

maradvanyokra, melyekre el6irja a tagallamok elle-

meg az élelmiszerekben

maximalisan novényvéddszer-

ndrzési kotelezettségét is.

A bio élelmiszerek teljesen mentesek
a novényvéddiszer-maradékoktol?
A bio (6koldgiai) élelmiszerek termesztésének kiilén-

leges szabalyai vannak, az alkalmazhaté névényvédé
szerek kore korlatozott.



Miért van sziikség novényvédo
szerekre?

Novényvédelmi munkak nélkil a termés egy része
tonkremenne, s ezzel sulyos gazdasagi karokat okozna.
Megvaltozott vilagban éllink, ahol a névekvé szamu vi-
lagnépesség a korabbinal sokkal nagyobb mennyiségd
élelmiszert igényel, mely j6 minGségben mar nem al-
lithatd el6 novényvédé szerek alkalmazasa nélkdl.

Ki ellenérzi a z6ldségek, gyiimolcsok
szermaradék-tartalmat?

A forgalmazott termékek ellendrzését a Nemzeti Elel-
miszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih), a Kormanyhi-
vatalok novény- és talajvédelmi szakemberei, illetve a
Nemzeti Kereskedelmi és Fogyasztovédelmi Hatdsag
(NKFH) munkatarsai az éves ellenérzési tervnek meg-
felelGen végzik.

Megbetegszem, ha szermaradékot
tartalmazo élelmiszert fogyasztok?

Az ellendrzott és szabalyozott feltételekhez kotott no-
vényvédd szer felhasznalas az élelmiszer-biztonsagi
célkitlizések és a biztonsagos piaci értékesités megva-
|6sitasanak alapvetd feltétele. A termények szermara-
dék tartalmanak ellenérzésével lehet és kell igazolni,
hogy a forgalomba keril6 termékek megfelelnek a
vonatkozo hatarérték elGirdsoknak és biztonsaggal
fogyaszthatok. Az engedélyezett szermaradék hatar-
érték nem egészségligyi korlat, hanem azt a célt szol-
gdlja, hogy a novényvéds szerekbdl csak a termés
védelméhez szilkséges mennyiség keriljon felhaszna-
lasra. Ennek megfelel6en a hatarérték a j6 mez6gaz-
dasagi gyakorlat ellenérzésének egy objektiv eszkoze.
A hatarértéket meghaladd szermaradékot tartalmazo
élelmiszer elfogyasztdsa nem okoz automatikusan
egészségkarosodast. A szermaradék egészségligyi

kockazata, a novényvéd@szer-hatdanyag toxicitasanak, =

koncentraciéjanak és az elfogyasztott élelmiszer
mennyiségének a fliggvénye.

Mire ugyeljek vasarlaskor?

A zo6ldséget, gylimolcsot mindig megbizhatd helyrdl
(Uzletben, piacon) szerezziik be! Ne vasaroljunk el-
lendrizetlen helyen, alkalmi arustdl. Gyanakodjunk,
ha egy arut az utcdn, aluljaréban illegdlis arusok
kindlnak. A novényvéddszeres kezelést kovetGen
szigortan be kell tartani az élelmezés-egészségiigyi
varakozasi id6t, amely a permetezés és fogyasztas
id6pontja kozott idGtartamot jeldli. Sajnos eléfordul,
hogy olyan terméseket lopnak, majd értékesitenek
az utcan, melyek élelmezés-egészségligyi varakozasi
ideje még nem jart le. A névényvéds szer cimkéjén

Mosassal, hamozassal eltavolithatok
a szermaradékok?

Bizonyos szermaradékok mosdssal, hamozassal tel-
jesen eltdvolithatdk, mas szereknek a mennyisége
csokkenthetS ily modon. Egyes szerek maradéka
azonban nem a z6ldség, gyuimolcs fellletén, hanem
annak belsejében van, vagyis a mosas, hdmozds nem
tavolitja el azokat. Az alapos mosdas — és nem csak a
feluleti 6blités — azonban mindig ajanlott! Javasolt
két percig tiszta vizben aztatni Ugy, hogy az egyes
darabok egymastdl torténd elkilonitésével a teljes
feluletlkrél eltavolithatd legyen minden szennyezés,

Mennyi szermaradék van
a hazai forgalomban kaphaté
z6ldségeken, gyiimolcsokon?

A forgalomban levé termékekben a maximalisan

megengedhet6 novényvédbszer-maradék mennyi-

ségét (angol megnevezéssel Maximum Residue Li-

mit, MRL) jogszabalyok rogzitik. Minél érzékenyebb
miszerrel vizsgaljdk a termékeket, annal nagyobb

a valdszinlisége, hogy nyomokban fellelik az alkal-

mazott szerek maradékait. A vizsgélati eredmények

alapjan a termékek 40-60%-ban egyaltaldan nem

mutathatd ki szermaradék, és csak a mintak 1-2 %-a
haladja meg kis mértékben a hatarértéket.

feltlintetett ddzisra és az élelmezés-egészségligyi
varakozasi id6 betartasara a sajat kiskertiinkben
megtermelt zoldség, gylimolcs permetezését kove-
téen is Ggyeljink!

Vo

>

és ezt kovet6en még egyszer tiszta vizben dtmosni. A
noévényvéds szerek koriltekintS alkalmazas mellett
egészséglinkre nem jelentenek veszélyt!
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