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J6 tanacsok hazi disznévagashoz
A disznovagas élelmiszerbiztonsagi veszélyei

A diszndvagas nem csak 6romoket, hanem veszélyeket is hozhat. A baktérium okozta élelmi-
szermérgezések egyik legsulyosabb formaja a botulizmus, amely esetek nagy részét a hazi disz-
ndvagas soran készitett, nyers vagy rosszul hékezelt hurka, kolbasz és diszndsajt okozza.

A megbetegedés bénulasokkal, stlyos esetekben halalozassal végz&dhet. Az étel okozta botu-
lizmus sulyos lefolyasu betegség, igy amennyiben a tiinetek barmelyikét észleli magan, azonnal
forduljon orvoshoz. Botulotoxint tartalmazd élelmiszer fogyasztasa miatt hazankban évente
2-8 ételmérgezés fordul el6, melynek kimenetele gyakran végzetes. A hazi disznovagasbol szar-
mazo termékek fogyasztasa mas, ételmérgezés jellegli, hanyassal, hasmenéssel jaré6 megbete-
gedéseket is okozhat (példaul szalmonella fert6zés, sztafilokokkusz ételmérgezés).

Egyéb veszélyek

A diszndvagas soran gondolni kell az esetleges sériilések (vagott sebek, forrazas, elesés stb.)
lehetGségére is, melyek megel6zésére az ésszer(i intézkedéseket meg kell tenni, és célszeri
elsGsegélynyuijté felszerelést is biztositani. Ez azonban mar nem élelmiszerbiztonsagi kérdés.

Elelmiszerbiztonsagi tanacsok

Az alabbiakban felsorolt alapvetd higiéniai szabalyok betartasa esetén nyugodt lehet, hogy
a hazi finomsagok fogyasztasa csak kellemes emlékeket szerez.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal L.:
Elelmiszerbiztonsagi Kockazatértékelési Igazgatosag



Egészséges allat, egészséges személyek

o Avagasra szant allatnak egészségesnek kell lennie.

¢ Fontos, hogy csak koplaltatott sertés kertiljon levagasra.

o A feldolgozast végzék és abban segit6k egyardnt egészséges személyek legyenek, hiszen
a beteg ember fert6zés forrasa lehet.

e Diszndvagason ne vegyen részt az, aki hasmenésben szenved vagy kezén valamilyen bérbe-
tegség talalhato.

Tiszta eszk6z0k, tiszta kornyezet

o A vagas el6tti napon el6 kell késziilni a munkahoz.

e Az asztalokat, amelyeken a hus feldolgozasa torténik, és a hasznalni kivant edényeket, eszko-
z0ket alaposan el kell mosogatni.

e A mosogatashoz, husfeldolgozdshoz csak tiszta, ivoviz mingségli vizet szabad hasznalni.

e A gyomrot, beleket, hdlyagot kivételiik el6tt le kell kotni, hogy tartalmuk ne szennyezze
az allat belsé fellletét. A gyomrot toltés el6tt alaposan meg kell tisztitani.

e Avdgas, majd a hus feldolgozasakor egyarant ki kell zarni a talajjal, béltartalommal valé szeny-
nyez&dés veszélyét. Ha a hus folddel vagy béltartalommal szennyez6doétt, nem elég letorolni,
hanem javasolt vékony rétegben levagni a szennyezett fellletet.

o A bdr kapardsahoz hasznalt késsel ne végezziink bontast.

o A toltelékes aruba keriilé husrészeket csak teljesen tiszta, esetleg el6z6leg forrd vizbe mar-
tott késsel szeleteljik. A forrd viz fertGtlenit, minden baktériumot elpusztit, de a balesetve-
szélyre figyelni kell.

¢ A husfeldolgozas egyes tevékenységei kozott a feldolgozast végzének szappannal, meleg viz-
ben alaposan kezet kell mosnia.

Hozzaérté husfeldolgozas

e A hus szobahémérsékleten hamar romlasnak indul, ezért minél hamarabb fel kell dolgozni.
Erre az enyhébb idGjaras miatt fokozottan oda kell figyelni.

e A sonkakat nem javasolt felszlrni, mert a baktérium spdrak a hids mélyébe kerilhetnek. Ke-
rilni kell a vastag, nagy tomeg( toltelékaru készitését (nem ajanlott pl. 2 kg-nal nagyobb
diszndsajtot késziteni), mert belsejik nem forrésodik at kellGen.

¢ A hurkaféléket lassan kell abalni, hogy belsejlk is alapos hékezelést kapjon.

e A husokat hideg helyen kell pacolni a botulotoxin képz6dés megakadalyozasara. A hus
pacoldsahoz hozzdadott natrium-nitrit tovabba a flstolés hatdsara a hustermékekben
a botulotoxin képz&dés lehet6sége csokken.

e Lassu, hideg fiistolést kell alkalmazni. Az elkészitett kolbaszt, diszndsajtot, egyéb fustolt ter-
méket hivos helyen kell tarolni.

Ne feledje a disznovagas f6 kellékeit:
tisztasag, egészség, hozzaértés!
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