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TAJEKOZTATO

Elelmiszerbiztonsagi tanacsok
utazashoz*

Ujra itt a nyar, tervezziik a nyaraldst, melynek sordn a megszokottdl eltéré higiénés adottsagl
orszagokba is eljuthatunk. Kilondsen veszélyeztetettek a kisgyermekek, a varandds édesanyak,
az id6sek és betegek. Szamukra rendkivil fontos, de egészséges utazok szamdra is ajanlott
a tanacsok betartasa. Ehhez kivan segitséget nyUjtani a Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal
tajékoztatd kiadvanyaval, melyben az étel-, italfogyasztas veszélyeirdl és a megel6zés lehetbsége-
ir6l olvashatnak az egzotikus uticélok irant érdekl6dék.

Felkésziilten induljon utnak!

e Mar el6zetesen tajékozddjon arrdl, hogy az adott orszagba beutazashoz szlikséges-e, java-
solt-e védGoltas vagy betegségmegel6z4 célzattal gydgyszer szedése. Egyéni és meghatarozott
Uticélra vonatkozo részletes tajékoztatast az Orszdgos Epidemioldgiai Kozpont Nemzetkozi Ol-
tékozpontjatdl kérhet.

e A gyogyszertarban olyan sd-keveréket is vasarolhat, mely hasmenés esetén vizben feloldva
segiti a viz- és asvanyi anyag utanpétlast.

e Kérjen tanacsot haziorvosatol, milyen gydgyszereket vigyenek magukkal az Gticsomaghban.

e Ha kisgyermekkel, idGs, beteg személlyel utazik egyitt, célszerli szamukra némi megszokott,
biztonsagos, nem romlandd hazai élelmiszert is csomagolni.

*Az ésszedllitds a WHO ,,A Guide on Safe Food for Travellers” cim(i ajénldsa alapjdn késziilt.
Ugyeljen a kézmosdsra és a tisztasagra!

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Elelmiszerbiztonsagi Kockazatértékelési Igazgatdsag




Az utazécsomagba mindig ker(iljon szappan vagy kéztorl6, kézfertétlenits kendd.

Gyakran, étkezés el6tt pedig mindig mosson kezet, vagy hasznalja a kézfertétlenité kendét.
Csak tiszta ev6eszkozzel, tiszta kézzel nyuljon ételhez, vagy szalvétaval fogja azt meg.

Rossz vagy gyanus higiénés koriilmények kozott az ev6eszkozt is tordlje at, az étel tanyérral
érintkez6 also rétegét ne fogyassza el.

Legyen dvatos a csapvizzel! Utazas el6tt tajékozddjon az uticél higiénés viszonyairdl és arrdl,
ihatd-e a csapviz.

Ha a csapviz nem biztonsagos, ne igyon csapvizet, még fogmosasra se haszndlja. Soha ne igyon
utcai csapbol, szokékut vizébdl. Vigyen magaval vizforraldt vagy vizfert6tlenitésre alkalmas szert.
A palackozott italok, ha On elétt nyitjak fel, és a sor, bor, tea, kavé altaldban biztonsagosak.
Gondoljon azonban arra is, hogy a dobozos italok szajunkhoz érintett fedele szennyezett lehet.
Ne kérjen, ne fogadjon el jeget italdba.

Az alaposan hékezelt (atsilt, megfétt) ételeket részesitsen elényben!

A tobb 6ran at langyosan térolt, el6re elkészitett ételek veszélyesek lehetnek.

A legyek altal Idtogatott, nem tiszta edényben talalt ételt ne fogadja el.

A gylimolcsot tiszta késsel hdmozza meg. Ha nem lehet meghamozni, ne fogyassza el. A z6ldsé-
gekre, gylimolcsokre vonatkozo alapszabaly: ,,hdmozd meg, f6zd meg vagy hagyd ott”!

A salatak, el6re szeletelt gyimdlcsok, utcan arult gyimdlcslevek veszélyesek lehetnek.

Ne fogyasszon nyers vagy alig h6kezelt tojast tartalmazd ételt (majonézes termékek, egyes
martasok, desszertek). A keményre f6tt tojas biztonsagos, de a tojasrantotta fogyasztasa koc-
kdzatos lehet.

Nyers kagyldt ne egyen! Egyes halak, kagylok még silve is mérgez6ek lehetnek. A hal- és kagy-
|6fajtak fogyaszthatdsagat illetéen tdjékozddjon helyi lakosoktol.

Ne fogyasszon ismeretlen eredet(i jégkrémet, fagylaltot!

Ne fogyasszon pasztérozetlen tejet, tejterméket!

Lehet6leg frissen késziilt, forrdn talalt ételt fogyasszon! Ez gyakorlatilag biztonsdgos, még utcai
arusnal is.

Teenddk, ha megtortént a baj

Legfontosabb mar az elsé tiinetek megjelenésétdl kezdve a folyamatos folyadék- és sopétlas.
A tiszta viz fogyasztasanal hatékonyabb, jobban felszivodik, egyben az elvesztett anyagokat is
pétolja sziikség esetén a kovetkez6 recept alapjan kdnnyen elkészithet6 oldat: egy kavéskanal
sOt és hat kdvéskanal cukrot tegyen egy liter vizbe, majd minden hasmenés, hanyas utan fo-
gyasszon lassan 1-2 dI-t (két év alatti gyermek % -1 dI-t).

Ha barmilyen szokatlan tlinetet észlel, forduljon orvoshoz! Ha hazautazdsa utan betegszik
meg, ne felejtse el megemliteni az orvosnak, merre jart, ez ugyanis segitheti a diagnozist és
a kezelés hatékonysagat.

1024 Budapest, Keleti Karoly u. 24.
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