6.8. Készétel kezelés, tarolas
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AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS
852/2004/EK RENDELETE (2004. &prilis 29.)
élelmiszer-higiéniarol

Il. sz. Melléklet IX. fejezet (5) pont

»,AZ olyan nyersanyagokat, 0Osszeiket, koztes
termékeket és késztermékeket, amelyeken koro
mikroorganizmusok elszaporodasa, vagy méregany
keletkezése varhatd, nem lehet olyaémBrsékleten
tartani, amely egészségugyi kockazatot jelenthet...”

hz Elelmiszerbiztonsagi szempontbol meghatarozo jés&ge van a készételek
kezelésének, emiatt aki ilyen tevékenységet vdggyen kioktatva a készétel kezelé
alapved higiénés szabalyaira.

(ozoKapcsolodo fejezet: 5.8. Szemeélyi higiénia

agok e . ) . e
g Az elkészult étel fogyasztasra mar alkalmas, jéhaix megfelél tarolast igényel.

Készen tartdsa soran ugy kell eljarni, hogydeége és biztonsagossaga a
fogyaszthatdsagi tah belll ne sériljon.

62/2011. (VI. 30.) VM rendelet a vendéglaté-iparn -
termékek elballitAsdnak és forgalomba hozatalanak

élelmiszerbiztonsagi feltételeiél

19. 8§ (1) A talalo-melegit konyhara, illetve

rendezvényre kiszallitott meleg ételt a kiszolgalas
felszolgalas megkezdésesttlbiztonsagos dkezelésnek
kell alavetni, kivéve, ha az ételekrhérséklete az éte

elkészitésél a kiszolgalas, felszolgalas megkezdés
nem csokkent +63 °C ala. A uteést igényb
élelmiszereknél aittési lanc nem szakadhat meg.

(2) Amennyiben az elkészilt ételek folyamatos mete
tartasa vagy gyors létése és titve tarolasa nem
biztositott, azok az elkészitésiket kdv@toran belil

A meleg étel készen tartasanak megengedetitedgei:

kornyezeti lbmérsékleten tartds az elkészidészamitott maximum 3 oran at,
melegen tartas + 63 °C-on vagy ennél magasébiersékleten,

lehiités és fitve tarolas (0 és + 5 °C kozotbinérsékleten).

A fenti készen tartasi lehitégekdl eltérni csak egyedi kockazatelemzeés alapjan
lehet.

A hidegen fogyasztandd, gyorsan romlo ételt azszlitésbl a kiszolgalasig titve (0
és + 5 °C kozotti bmérsékleten) kell tartani.
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€ig
6.8.1. Melegen tartas

JA melegen fogyasztandé ételt legaldbb +6B8-on kell tartani, Bmérsékletét
maglomével rendszeresen (ajanlottan legalabb érankémeizni kell.

Ha a melegen tartas 6@t homeérséklete nem biztosithatd folyamatosan, az éte
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adhatok ki.

Biztonsagos bkezelés: az adkezelési eljaras, amely
legaladbb 2 percen at tarté 72 °C-os niagérsékletet,
vagy az étel minden pontjan legalabb 75 °C-t biztos

Etel: alapanyagokbdl, illetve feldolgozott
élelmiszerekbl konyhatechnoldgiai fiveletek vagy
azok részriiveletei Gtjan készitett, vagy kdzvetlen
fogyasztasra kész élelmiszer, beleértve az italekat
cukraszati készitményeket is.

elkészitést kovét3 oran belll adhato ki. A 3 6ran at bizonytalémbrsékleten tarolt éte
Ujra forrésitas utan sem szabad kiszolgalni.

A melegen talalasra szant ételt kozvetlenibze$-sutés, vagy Ujradkezelés utan forrd
kell a melegen tarté berendezésbe helyezni, mealyetetel behelyezéseddl tizemi
hémérsekletdre kell felmelegiteni.

A meleg étel +63 °C —on (vagy e folott) addig tath) amig az étel miisége nen
karosodik (pl. a marha pdrkdolt tobb éran at tadhaty, mig a hal révid idl alatt szétesik
ezen a tifokon). HOmérséklet csokkenés esetén az étel legfeljebb egyga melegithét

ekkor az étel magimérsékletének el kell érnie a 72 °C-ot 2 percenagy az étel minde
pontjan a 75 °C-ot.

A maglbmért minden mérés étt fertétleniteni kell. A ferbtlenitésre vegyi anyago
hasznalata nem javasolt, megféleiddszer a bmén alkohollal valo attoriése.

A melegen tartott ételeket a kiszolgalasi szUinetelkdglszdr lefedve tarolni.

AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS
852/2004/EK RENDELETE (2004. &prilis 29.)
élelmiszer-higiéniarol

Il. sz. Melléklet IX. fejezet (6) pont

~LAmennyiben az élelmiszereket alacsortyrtérsékleter
tartjak, vagy szolgaljdk fel, azokat aodKezelési
folyamatokat, vagy amennyiben nem végez
hékezelést, a vegskészitési szakaszt koven a lehet
leggyorsabban olyanéimérsékletre kell titeni, hogy az
az egészségre nézve ne eredményezzen kockazatot

62/2011.(VI:30) VM rendelet 2.8 (1) 13. pontja:
kozétkeztetés: olyan vendéglatd tevékenység, amale

6.8.2. Etel lehitése, hitve tarolasa
az

Késsbbi fogyasztasra vagy felhasznalasra szatikerelt ételek vagy eételosszedkv
hiitését a §zést-sutést koveét30 percen belll el kell kezdeni, és tovabbi 9Ce@erbelll
+10 °C ala kell fiteni. Nagyobb mennyiségéetelt a gyorsabb léhés érdekében kiseh
adagokra kell osztani.
nek

A lehiitésnél el kell keriini az étel utdészennyeesét.

A lehet legkisebb mértéke kell csokkenteni a +63 °C alatti, még le neiidti ételek

Hités kozben az ételek keveréséhez, atrakasdhoszia ttdényeket, eszkdzoket K
hasznalni.

‘mozgatasat, keverését, attoltését. Ezekeiaelateket célszérforrd allapotban elvégezni.
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YAz ételt Hitve tarolni csak csomagolt vagy lefedett allapotb@n- + 5°C kozotti
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soran meghatarozott fogyasztéi csoportot, vendéglaiomérsékleten szabad.
ipari termékekkel, tobbnyire &e megrendelés alapjan & csomagolas és fedés aldl
thtitoberendezésen belil csak cukraszati felkesz esekasat kertl elhelyezésre.

nap egy-egy meghatarozotivgtakaban, meghataroz
idétartamban latnak el kuléndsen oktatasi, gyerm
szocialis-, egészségugyi-, bentlakasos
intézményben, taborban, munkahelyen;

kivételt képeznek a asazkermékek, amikor eg

k-l
Az ételek fogyaszthatdsagi idejének meghatarozagallalkozo felebssége és feladat
melyet az anyaghanyad nyilvantartdsban dokumeat&éii.

Kbdzétkeztetésben csak az étkezés napjan késziddak éadhatok ki, kivéve a kélsbi
felhasznalasra specialis technologiavéhgitott ételeket (pl. ,cook chill” technolégiava
a f6zést kovet gyorshitéssel).

let — Uj techrgiék a vendéglatasban

Készételeket 0- +5 C-onitve tarolni, - kiveve a gyorsiéssel vagy gyorsfagyasztas
készitett ételeket — maximum 48 6raig szabad.

Az ételek készitéséhez hasznalt, helybékehelt dsszeték (pl. huslé, halaszléala
besamel martas, sth.) felhasznalhatésagi idejeéseiiB Ora lehet. Eit eltérs idétartam
tarolasi kisérlet alapjan hatarozhaté meg, az dvyagad nyilvantartasban feltiintetve.

A tarolasra szant ételek elkészitési idejét a cgomaaon, tarolé edényen fel kell tlintetni.

852/2004/EK RENDELET
ll. sz. Melléklet XI. fejezet
(7) Az élelmiszerek kiolvasztasat ugy kell elvége:
hogy az élelmiszerben a kdrokoz6é mikroorganizmuy
szaporodasdnak vagy méreganyagok &éezének
kockazata a legkisebbre cstkkenjen. A kiolvasztésrs
az élelmiszereket olyanoémeérsékletnek kell kitenn
amelyek az egészségre nézve nem eredmeényg
kockdzatot. Amennyiben a kiolvasztasi folyamat
szarmaz6 elfolyd folyadék kockazatot jelenthet
egészségre, azt megféleh el kell vezetni. A
kiolvasztast kovélen az élelmiszert ugy kell kezelr
hogy az a lehét legkisebbre csokkentse a koroka

7N
selimelegités étt ellersrizni kell az étel csomagoldsanak épségét, sériks

2 Awblvasztas utanskezelést nem igény) fogyasztasra kész termékeket 0 és +5 °C ko
batmérsékleten kell felengedtetni és 24 éran belikedl szolgalni. E®l eltérni csak 4

NA fagyasztott ételt felmelegitéskor biztonsagékdzelésnek kell kitenni.
z6

6.8.3. Fagyasztott ételek felengedtetése, felmetége

szennyeé&désmentességét, étel érzékszervi meg@ddgbt, valamint

minéségmedgrzeési idejét.
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gyart6 utasitasa szerint szabad.
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mikroorganizmusok szaporodasanak
méreganyagok képdésének kockazatat.

vagy

62/2011. (VI1.30.) VM rendelet

2.8 (1) 4. pontja:

biztonsdgos tkezelés: az a dkezelési eljaras, ame
legaldbb 2 percen at tartdé 72 °C-os ntagérsékletet
vagy az étel minden pontjan legalabb 75 °C-t bigtos

14. pontja:
maglomeérséklet: az étel belsejében, annak legnagy
keresztmetszetén mért 6hérséklet, ahol az ét
hémérséklete a kids hémérséklet valtozasat
leglassabban koveti;

Aafagyasztott étel felmelegitése fligg az étel dsseletl, hokapacitasatol, az 6sszebtdy,
hévezebképességét és kiszerelési egységét(csomagoldanyag, alak, méret, tdme
Kisérleti aton kell meghatarozni az adott étel retxff felmelegitéséhez sziikség
paramétereket (pl. mikrohullami berendezésen begtdi teljesitmény/watt/ig). Uj
kiszerelés (edény, ételmennyiség, rétegvastagdighmazasanal a korabbi melegite
yparaméterek megfefedégét felll kell vizsgalni.

Kilon figyelmet igényel a mikrohulldmu melegitésmelynél nem egyenletes
hémérsékletelosztas. A melegités befejezése utén kdll biztositani a émérséklet
kiegyenlitdésre az étel killonbéhomérsékleid pontjai kozott. Atkeveréssel e folyama:
ygjyorsitani lehet.

|
aA forrd levedgvel mikods melegit berendezésekben - kilondsen a nagyobb sz
dobozos étel egyidijfelmelegitésekor - jelets hsmérséklet kuldnbség alakulhat ki

paramétereket a leglassabban melégmuhthoz kell beallitani.

A melegitési paraméterek bedllitasa mellett az l&siérsékletét, magimérsékletét is
ellendrizni kell.
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62/2011. (VI. 30.) VM rendelet
17. §(2) Etelmintat a 4. melléklet szerint kell eltenni.

4. melléklet a 62/2011. (VI. 30.) VM rendelethez
Etelminta eltételére vonatkozé dlirasok

1. Kozétkeztetésben, valamint rendezvényi étkexzf
soran napi 29 adag folott valamennyi ételfélesgq
kilon legaldbb 100 gramm ételmintat, a 3. pontistie

6.8.4. Etelminta

Etelmintat — napi 29 adag folott - a kozétkeztet@isks a rendezvényi étkeztetés soran
eltenni, valamennyi ételféles&gdegalabb 100 grammot, amelyeket 0 és +5 °C ko:
hémérsekleten, 72 éran at kell néeigni.
eté
Jlg/lind az ételkészités helyén, mind a talalast gdgmyhan el kell tenni ételmintat. Ez a
rkivétel a Bzokonyhaval azonos telephelyen &évalalohely, ahol nem kell ételmint
£ltenni.

kell
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tarolbedénybe csomagolva, 72 6ran at 0 és +5 °Gtkd
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hémérséklet hiitétérben meg kelbrizni.

2. Az ételmintat a talalas vagy étkeztetés végdh
taroléedénybe vagy csomagolasba helyezni.

3. Etelmintahoz olyan tiszta, mikrobiologiai és K&
szempontbdl megfelél taroloedény vagy csomagol
hasznalhaté, amely nem okozhatja az ételm
szennyeé&déseét, és a tarolas soran biztositja az ételn
szennyeé&déstl valo védelmét.

4. A taroléedényt vagy a csomagolast ugy kell leizés
jelélni, hogy annak tartalma a zaras és a csoms(
lathatdé megsértése nélkil ne legyen manipulalhato.

5. Az ételminta jelolése tartalmazza az
megnevezeését, a mintavevszemeély nevét és
mintavétel idpontjat 6ra, perc pontossaggal.

6. A fézékonyhaval azonos telephelyen bel
talalokonyh&n nem szikséges kilon ételmintat elten

¢

7. Mas élelmiszer-vallalkozotol,
szarmazo, a végsfogyasztonak eredeti csomagolast
kiadott termékek ételmintdja a termék neven
eléallit6janak vagy forgalmazodjanak, és a &ség-

megirzési vagy fogyaszthatosagi ideje lejarati napja
és — amennyiben van - tételazonosito jelolése

rogzitésével helyettesitliet

8. Tilos az ételmintdn barmilyen utdlagos keze
végezni, amely a mikrobaszamot vagy a m
dsszetételét megvaltoztathatja.

illetve telephéllyr

Betegélelmezésben, és a 3 év alattiak étkeztetésEbheadag felett javasolt az azor
lEglephelyen |é§ talalokonyhékon is eltenni ételmintét.

Az ételmintat a talalas vagy az étkeztetés végdinvkani, és olyan taroléedénybe val
' csomagolasba kell helyezni, amely réieay a minta eredeti allapotat.

éEteImintét tiszta kézzel, tiszta eszkdzokkel kednmi az utdszennyezés elkerilé
Igtdekében.

ninta

Nem kell mintat eltenni a fogyasztonak eredeti cagotasban atadott ipa

élelmiszerek®l (pl. kockasajt, poharas tejtermék, stb.), ha ezadnositd adatait (terme
Have, eballitoja vagy forgalmazodja, lejarati ideje, tétadansitd jele) pontosan feljegyz
€s 72 Oran at mégzik.

&Y ételmintak mefrzéséhez nem kell kulonatbszekrényt mkodtetni, a készterméke
Shiitsben tarolhatok.

iz ételmintaval utdlagos manipulaciot végezni tilos
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