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TAJEKOZTATO

Elelmiszerbiztonsagi j6tanacsok
karacsonyi bevasarlashoz

Egyre kozelebb kerililvén a karacsonyhoz mar mindenki az tinnepi fogasokon gondolkozik, fontolgatja, milyen
finomsagokkal lehetne meglepni a csalddot. A karacsonyi rohanasban sok minden elkerilheti a figyelminket, de
ha megfogadja tandcsainkat, nem érheti meglepetés.

A tokéletes Unnepi vacsordhoz megfelel6 alapanyagok szlkségesek. Az étkezéshez, ételkészitéshez mindig
megbizhato helyrdl vaséroljunk. Az ajandékvasarlas mellett forditson idét és figyelmet a biztonsagos, mindségi
élelmiszerek beszerzésére is!

Késziiljiink fel a vasdrldsra!

Vésérlés el6tt irjuk 6ssze, mire van szikséglink, készitsuink listat és fontoljuk meg, hol kivanjuk beszerezni azt.
Készuljink elegendd bevasarlo taskaval, zacskdval, kosarral, hogy a kiilonboz6 élelmiszereket elkilonitve tudjuk
hazavinni. Mélyh(itott termékek vasarlasanal gondoljunk hiitétaskara is.

Csak megbizhato helyen vdsdroljunk!

Vésérlés el6tt mindig nézziink koril, gyorsan mérjuk fel az Gzlet allapotat. Ha az tizletben nem oda ill§ dolgokat
latunk, piszkos a helyiség, az eladénak nem megfelel6 a ruhdzata vagy esetleg csupasz kézzel fogja meg az
eladni kivant arut (pl. hds, hal, felvagott) inkabb keresstink egy masik tzletet. Ne vaséroljunk alkalmi arustol,
ellendrizetlen helyrél, még zoldséget, gyiimolcsot, édességet se. Gyanakodjunk, ha a terméket tul olcsén kinaljak
szamunkra.

Figyeljen a csomagoldsra!

A csomagolas sokat elarulhat szamunkra. Sérilt, szennyezett csomagolasu terméket ne vegyink meg, még
akkor sem, ha az ara igen kedvezd. Az olyan fagyasztott drukat, melyeknél a csomagolas belil zGzmaras, esetleg
a termék egy tombbé Osszefagyott, semmiképp se vegyiik meg, mert valdszinlleg egyszer mar felengedett,
visszafagyasztott élelmiszerrdl van sz6. Ha a terméket eredeti csomagolasabdl kibontottak vagy a csomagolds
hidnyos, esetleg nem fedi be teljesen a terméket, ne vasdrolja meg, ilyen esetben az élelmiszer konnyen
szennyez6dhet, fogyasztasa kockdazatos lehet.
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Elelmiszerbiztonsagi Kockazatértékelési lgazgatosag



Fogyaszthatésagi id6

A gyorsan roml6é termékeken, mint pl. tej
és tejtermékek, hus, tojis, fogyaszthatdsagi
id6 szerepel. A feltiintetett datum utdn mar
nem ajanlatos azt elfogyasztani, mert meg-
betegedést okozhat. Ezen id6ponton tul a ter-
mék nem csak eredeti mindségébdl veszit,
de fogyasztasa egészségi kockazattal jarhat.

Mingség-megdrzési idé

Hosszabb ideig eltarthatd élelmiszereknél hasznéla-
tos, mint pl. rizs, fliszerek. Az érzékszervileg ki-
fogastalannak t(ing terméket a feltlintetett datum
utdn is el lehet fogyasztani sajat felelGsségre, de az
ilyen termék mindsége romlik. Arusitani azonban
tilos a lejart minGség-megdrzési idejl terméket is.

Béngésszuk at a csomagolason talalhatd cimkét is. A jelolésen rajta kell lennie legaldbb a termék nevének,
Osszetételének, gyartdjanak vagy forgalmazdjanak. Ellendrizziik, hogy a terméken fogyaszthatésagi id6 szerepel,
vagy minGség meg6rzési id6. Ha érzékeny valamely élelmiszer-Gsszetevére, allergias vagy specidlis étrendet kell

kovetnie, mindig alaposan olvassa el a cimkét, hogy taldlhato-e az adott anyagbdl a termékben!

Figyeljiink a termékre!

A gyakorlott vasarlé a husok, halak frissességét meg
tudja itélni azok szine, szaga, allaga alapjan. Ha a
termék nem friss, szaga, szine eltér a megszokottdl,
ne vegylk meg azt. Nyugodtan ellendrizze az eladd
altal becsomagolt terméket is, még a helyszinen.

Z06ldség-gyimaolcs vasarlasakor szemreveé-
telezéssel konnyen megdllapithatjuk a termék
frissességét. Az esetleges novényvédbszer-
maradékokat a hatdsag ellenérzi, ezt a fogyasztd
nem tudja megitélni. Citrom, narancs héjat ala-
pos tisztitds utdn tegyuk csak a siteményekbe.

Alaposan ellendrizziikk a desszertekhez, bejglihez
felhasznalandé makot, didt, nincs-e benne szen-
nyezettség, tormelék, molyosodasra utald jel. Ha
igen, ne vegye meg! A makot felhasznalas el6tt ajan-
latos megmosni, megszaritani. EI6re csomagolt ter-
mékeknél ellendrizziik a csomagolast és a minéség
megGrzési id6t is. Aszalt gyimolcsoknél, kiilonosen
a fugénél gyakori a penészesedés, molyosodas, en-
nek szemmel lathato jeleire legylink figyelemmel.

Edesség, csokoladé, szaloncukor esetén
el6fordulhat a minéség-meg6rzési idd eltlintetése,
atirdsa, atcimkézése, elGz6 évi szezondlis termék
értékesitése. Mindig ellendrizze a jeldlést. Ha arra
utald jelet vesz észre a terméken, hogy annak cim-
kéjét mddositottdk, ne vegye meg azt. Ha terméket
valaszt, vegye fontoldra, hogy a tej-, illetve étbev-
ond-masszabdl késziilt termék és a valddi csokoladé
mindsége — és persze dra — kozott is kiilonbség van.

Dardlt hust csak igazdn megbizhaté helyr6l vasdroljunk. Legjobb, ha el6ttiink, a kivalasztott hus-
bél, frissen daraljak le kérésiinkre, vagy mi magunk dardljuk le otthon. A daralt hdst vasarlas utan mi-
nél hamarabb haszndljuk fel, mivel nagy felliletén a mikrobdk képesek rohamosan elszaporodni.

Ugyeljen a pénztdrcdjdra!

Véséroljon tudatosan, megfontoltan. Csak megbizhatd helyrdl vaséroljon, &rizze meg a vasarlaskor kapott
nyugtdt, szamlat, bizonylatot, mivel csak igy van lehet6sége az esetleges kés6bbi reklamacidra, intézkedésre.
Ha olyan jelleg(i hidnyossagot észlel, mely hatdségi intézkedést igényel, kérjiik jelezze azt a NEBIH ingyenes z6ld
szaman:
06-80/2 63244
06-80/a nebih

1024 Budapest, Keleti Karoly u. 24.
Telefon: 06/1-336-9000 | ugyfelszolgalat@nebih.gov.hu
Fax: 06/1-336-9479 | www.nebih.gov.hu
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z6ld szam: 06-80/a nebih 06-80/2 63244

Eredményes késziil6dést, kellemes és meghitt linnepeket kivan
Onnek és csalddjdnak a Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsdgi Hivatal!



