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Ajanlas

A novények és terményeik penészgombaval torténd fert6z6dése a mezégazdasag régrdl ismert
problémadja. A kiilonboz6 penészgombdk jelenléte a terméshozamot, és a termények értékesit-
het6ségét csokkenti, jelentds veszteséghez vezet. Megfigyelték, hogy a penészes takarmanyt
az allatok is visszautasitjak, és ha mégis elfogyasztjak, nem fejlédnek megfelelGen, szaporodasi
zavarok lépnek fel, s6t megbetegedést, tomeges elhullast is észleltek. Tobb alkalommal leirtak
aztis, hogy a penészgombaval fert6zott terményekbdl készilt élelmiszerek rendszeres fogyasz-
tasa sulyos emberi megbetegedésekhez is vezetett. Ennek oka, hogy egyes penészgombak erés
bioldgiai hatasu, mérgez6 anyagokat, mikotoxinokat termelnek.

A mikotoxinok kozott is az aflatoxinokat tekintik a legveszélyesebb méreganyagoknak. Jelent6-
séglik miatt vilagszerte, igy az Eurépai Unidban és hazankban is szigoru szabdlyozas ala esnek,
rendszeres ellendrzésiik indokolt és sziikséges.

Az aflatoxinok képzGdése korabban a trépusi, szubtrépusi orszagok terményeire volt jellemz6,
azonban Ujabb kutatasok szerint a klimavaltozas kovetkeztében el6fordulasuk hazankban sem
zérhatd ki, erre fel kell készlilni a gazdalkoddknak is és a hatdsagoknak is.

e

Ahhoz, hogy az dllatok takarmdnya és az asztalunkra keriil6 élelmiszer biztonsdgos legyen, a
terméféldtél az asztalig az élelmiszerlanc minden szerepldjének meg kell tenni a sziikséges és
lehetséges intézkedéseket. Ehhez kivdn segitséget nydjtani a Nemzeti Elelmiszerldnc-bizton-
sdgi Hivatal tajékoztatéja, mely 6sszegzi az aflatoxinok termel6désére, egészségkdrosité ha-
tdsaira vonatkozé tudomdnyos hdtteret, és a megel6zés, intézkedés eszkozeit, lehetdségeit.

Dr. Oravecz Marton
Elnok

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal



Bevezetés

A mikotoxinok kiilonb6z6 penészgombak altal termelt masodlagos anyagcseretermékek, me-
lyek elfogyasztva, azok mennyiségétdl és a fogyasztas idGtartamatdl fliggben, az allati és emberi
szervezetre egyarant toxikus/mérgez6 hatast fejtenek ki. Ko6zlluk talan a legsulyosabb prob-
Iémat okozd mikotoxinok az Aspergillus flavus, Aspergillus parasiticus és Aspergillus nominus
gombak altal termelt aflatoxinok. Az aflatoxinokat elGszor az 1960-as évek elején azonositottak,
amikor Anglidban varatlanul tobb mint szazezer pulyka sulyosan megbetegedett, és elpusztult.
A vizsgélatok kimutattak, hogy a foldimogyord lisztet tartalmazd takarmanyban |évé Aspergillus
flavus penészgomba altal termelt toxin okozta az allatokndl a mérgezést. Ezt az anyagot
aflatoxinnak nevezték el, utalva a gomba nevére (A- Aspergillus, FLA- flavus, TOXIN). Azéta mar
tobb hasonld kémiai szerkezetli aflatoxint azonositottak, melyeket fluoreszcens tulajdonsagaik
alapjan kulonboz6 nagybetlikkel jeldinek (B=blue, G=green). Az 1. dbra az élelmiszerekben leg-
gyakrabban el6forduld Aspergillus fajok altal termelt aflatoxinok kémiai szerkezetét mutatja.
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1. dbra: Az élelmiszerekben leggyakrabban el6forduld aflatoxinok szerkezete

“A LEGSULYOSABB PROBLEMAT OKOZO MIKOTOXINOK AZ AFLATOXINOK”



Az aflatoxinok toxicitasa

Az aflatoxinok mar nagyon kis mennyiségben is mérgez6, majkarositd, rakkelts, a sejtek 6rokitd
anyagat és a szervezet védekezGrendszerét karosan befolyasold vegyliletek. Nagy mennyiség-
ben gyors lefolyasu, akut mérgezést is okozhatnak, melynek soran a kialakuld sulyos majelég-
telenség akar halalhoz is vezethet. Akut aflatoxin mérgezés elsGsorban a fejl6dé orszagokban
fordul el6, ahol az éghajlat kedvez az Aspergillus fajok szaporodasanak és a toxintermelGdés-
nek. A legnagyobb tomeges aflatoxin mérgezést 1974-ben Indidban regisztraltak, ahol kozel
400 ember betegedett meg, kozilik tobb mint szazan meghaltak aflatoxinnal nagymérték-
ben szennyezett kukorica fogyasztdsat kovet6en. Hasonld tomeges megbetegedés tortént
2004-ben Kenyaban is, amely 125 ember halalat okozta.

“AZ AFLATOXINOK MAR NAGYON KIS MENNYISEGBEN IS MERGEZO, MAJKAROSITO,
RAKKELTO, A SEJTEK OROKITO ANYAGAT ES A SZERVEZET VEDEKEZORENDSZERET
KAROSAN BEFOLYASOLO VEGYULETEK”

A fejlett orszdgokban az akut aflatoxin mérgezés kockazata elhanyagolhatd, azonban a kis-
mennyiségli aflatoxin hosszu id6n keresztill torténd, rendszeres szervezetbe keriilése is stlyos
kovetkezményekkel jarhat. A maj krénikus gyulladasos és daganatos megbetegedésének valo-
szinliségét novelheti, az immunrendszer gyengitése miatt pedig a fertGzésekkel szembeni el-
lendlld képességet csokkentheti. Kilonosen érzékenyek az aflatoxinokra a gyermekek, valamint
azok, akik a hepatitisz B virus altal okozott majgyulladasban szenvednek. Az aflatoxinok koziil az
aflatoxin B, a leger8sebb rakkeltd, és szintén az aflatoxin B, a leggyakoribb szennyez az éleimi-
szerekben és takarmanyokban. Ezért az aflatoxinok el6fordulasat az élelmiszerlancban a lehet6
legalacsonyabb szintre kell leszoritani.

“AZ AFLATOXINOK ELOFORDULASAT AZ ELELMISZERLANCBAN A LEHETO
LEGALACSONYABB SZINTRE KELL LESZORITANI”

Aflatoxinok el6fordulasa
élelmiszerekben és
takarmanyokban

A penészgombak, ezek kozul is az
Aspergillus fajok el6fordulasa a tro-
pusi és szubtrépusi terileteken a leg-
nagyobb, ezért ezekr6l a vidékekrdl
szdrmazo termények aflatoxin szeny-
nyezettsége is sokkal gyakoribb. Fel-
mérések szerint az aflatoxinnal legin-
kabb szennyezett termények az olajos
magvak, mint példaul a foldimogyoro,
a pisztacia vagy a gyapotmag, illetve
a szaritott gyimolcsok. A fliszerek is
gyakran szennyezettek aflatoxinnal,




mivel a trépusi klima kedvez a pe-
nészgombdk szaporoddsdnak, ra-
adasul sokszor a terményeket a fold-
re Kkiteritve szaritjdk, ami tovdbbi
penészgombdval valo fert6zéshez
vezethet. A kukorica aflatoxin szeny-
nyezettsége is vilagszerte nagy jelen-
t6ségl, mivel nagy mennyiségben
termesztik takarmanyozasi és étkezési
célra egyarant.

A hazai lakossdg a nagy saj-
tovisszhangot  kivaltd  paprika-ligy
kapcsan 2004-ben taldlkozott az
aflatoxin elnevezéssel, amikor ma-
gyar Orolt fliszerpaprikdba magas
aflatoxintartalmu import paprikat ke-
vertek.

Az utdbbi iddkig az aflatoxin szennye-
zettség elsGsorban a fejl6d6 orszagok-
bdl importalt termékeket érintette.
A klimavaltozds hatdsdra azonban Eu-
répa szerte egyre nagyobb problémat jelent a kukorica aflatoxin szennyez6dése. Mig korabban
ugy tudtuk, hogy hazank éghajlatan nem képz&dik aflatoxin, a legutdbbi vizsgalatok alapjan ez
az allaspont revizidra szorul.

“A KLIMAVALTOZAS HATASARA EUROPA SZERTE EGYRE NAGYOBB
PROBLEMAT JELENT A KUKORICA AFLATOXIN SZENNYEZODESE”

Aflatoxin megjelenése az dllati termékekben

Az dllatok szervezetébe az aflatoxin a takarmdannyal keril be, legnagyobb mértéki kivalaszto-
dasra a tejeld tehenek esetében a tehéntejben lehet szamitani. Hlsban és tojasban altaldban
csak elenyész6 mennyiségben mutathato ki, és csak akkor, ha az allatok altal fogyasztott takar-
many a vagast megel&z&en vagy a tojastermelés idGszakaban rendkiviil szennyezett volt.

e  Aflatoxinok husokban, belsGségekben

A takarmannyal bevitt aflatoxin csak nagyon kis mennyiségben halmozddik fel az allatok husa-
ban, illetve a bels6ségekben, utdbbiak kozll elsGsorban a majban mutathatd ki. A JECFA (a FAO
és a WHO élelmiszer szennyezGanyagok és adalékanyagok értékelésével foglalkozo testilete)
aflatoxinokra vonatkoz6 értékelésében vizsgélta a takarmanyokbdl kiilénboz6 éllati termékek-
be atkeril6 aflatoxin mennyiségét. A vizsgdlatok eredményei azt mutattdk, hogy adott aflatoxin
koncentracidju takarmany hosszutavu fogyasztasa esetén, a takarmany aflatoxin koncentraci-
djanak csupan 14.000-ed része jelenik meg a marhamajban, 1.200-ad része a csirkemajban,
2.200-ad része a tojasban, mig 75-6d része a tehéntejben. Ez azt jelenti, hogy a takarméanyban



|évé aflatoxin szennyezés, a tejjel ellentétben, mas allati termékekben csak igen kis mértékben
halmozédik fel. Osszességében megallapithatd, hogy az aflatoxin hisban (illetve majban) valé
szamottevd, azaz potencidlisan veszélyt hordozd mennyiségben valé megjelenésére csak ma-
gas szennyezettség(i takarmany esetén kell szamitani. Ez els6sorban olyan orszagokban fordul-
hat el8, ahol a takarmanyok maximalis aflatoxin tartalmat nem szabalyozzak, azt folyamatosan
nem ellendrzik.

e Aflatoxinok kivalasztodasa nyerstejbe

Ha a tejel6 tehenek aflatoxin B_-gyel szennyezett takarmanyt fogyasztanak, akkor annak hidroxi-
metabolitjat vélasztjak ki a tejbe, amely aflatoxin M, (AFM,) néven ismert. A takarmdnyban
jelenlévé aflatoxinok az allat szervezetébe jutva gyorsan atalakulnak, a szennyezett takarmany
fogyasztasa utan az aflatoxin M, mar néhany drén belil megjelenik a tejben. Ugyanakkor, ha az
allat nem fogyaszt Gjra aflatoxinnal szennyezett takarmanyt, az 2-3 napon belil kiliril a szerve-
zetébdl és a tejbe sem valasztddik ki.

“AZ AFLATOXIN M, MAR NEHANY ORAN BELUL MEGJELENIK A TEJBEN”

Szamos tanulmany vizsgdlta, hogy a szennyezett takarmanyban Iévé aflatoxin B, milyen ardny-
ban keriil &t a tejbe aflatoxin M, formadjaban. A vizsgalatok eredményei azt mutattak, hogy a to-
xin tejbe torténd atvitelének mértéke egyedenként nagy valtozatossagot mutat, és nagymérték-
ben fligg a tejhozamtdl, illetve attdl, hogy a tehén a laktacié mely szakaszaban van. Az alacsony
tejhozamu teheneknél az elfogyasztott aflatoxinnak csak 1-2%-a keril at a tejbe, mig a magas
tejhozamu allatok esetén az atkeriilés mértéke akar 6% is lehet. Masik fontos tényezé a laktacio
stadiuma, a laktacio kezdetekor a tejjel kivalasztott mikotoxin mennyisége 3,3-3,5-szer nagyobb,
mint a laktacié késébbi szakaszaiban. Emiatt az intenziv tejtermel6 allomanyokban a tehenek
altal elfogyasztott nagymennyiség(i takarmany akdr hatarérték alatti aflatoxin B, tartalom ese-
tén is eredményezheti a tejben hatarérték feletti aflatoxin M, megjelenését. Példaként, ha egy
tehén elfogyaszt 15 kg 2 pg/kg aflatoxin B, szennyezettség(i tomegtakarmanyt és 5 kg 4 ug/kg
aflatoxin B, tartalmi takarmany-
keveréket (tejeld tap), akkor mar
a tejben hatarérték feletti — azaz
tébb mint 0,05 pg/kg — aflatoxin
tartalom jelenhet meg. Altala-
nossagban azonban megallapit-
hatd, hogy abban az esetben lesz
a tej aflatoxin M, koncentracidja
hatarérték alatt, ha a tehenek
40 pg/allat/nap mennyiségnél
kevesebb aflatoxin B,-et vesznek
fel a takarmanyokkal.

e Az aflatoxin M, megjelené-
se a tejtermékekben

A tejben Iévé aflatoxin M, a k-

16nb6z6 tejtermékekben is ki-
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mutathatd. A hékezelési eljarasok, mint pl. a paszt6rizalas vagy a sterilizalas a kezelt termékek
aflatoxin M, tartalmaban nem okoznak érzékelhet6 valtozast. Hasonldan, par hdnapos fagyasz-
tas sem befolydsolja a tej, illetve tejtermékek aflatoxin M, tartalmat.

“AZ AFLATOXIN M1 FOKENT A TEJ
FEHERJEIHEZ, ELSOSORBAN A
KAZEINHEZ KOTEDIK”

Megvizsgaltdk a fermentalt tejtermé-
kek aflatoxin tartalmat is (pl. kefir, jog-
hurt), és a kisérletek azt mutattak, hogy
a fermentalasi eljaras soran nem csok-
kent szignifikans mértékben az AFM,
mennyisége. Mivel az aflatoxin elsé-
sorban a tej vizes fazisaban (t6bbnyi-
re fehérjékhez kotve) van jelen, ezért
a tejszinbe és a vajba az aflatoxinnak
csak kis része keril bele. Az aflatoxin
M, féként a tej fehérjéihez, elsGsorban
a kazeinhez kotédik, ezért a turdban,
illetve sajtgyartas soran az alvadékban,
magasabb az aflatoxin M, koncentrécio, mint a savoban. Ennek mértéke a sajtkészités soran
egy, az aflatoxin M -re vonatkozd dusuldsi ardnyszammal fejezhet6 ki. Tobb tanulmény szerint
az aflatoxin M, koncentracid lagy sajtokban 3-szorosara, kemény sajtokban 5-sz6rosére dusul a
tejben lévé koncentracidhoz képest.

“AZONNALI MEGBETEGEDESSEL, MERGEZESSEL HAZAI KORULMENYEK KOZOTT
NEM KELL SZAMOLN!”

Elelmiszerbiztonsagi értékelés

Az aflatoxinok genotoxikus karcinogén anyagok. Ezen anyagokra nem déllapithatdé meg biz-
tonsagos doézis, a genotoxikus rakkelté hatasnak ugyanis nincs kiiszobértéke. Az Gsszes for-
rasbol bevitt aflatoxin mennyiségét az ésszerlien elérhets lehet6 legalacsonyabb értéken kell
tartani (ALARA /As Low As Reasonable Achievable/ elv). Fontos a szigoru szabalyozas és el-
lenBrzés, az élelmiszerekben és a takarmany alapanyagokban és takarmanyokban egyarant.
Prioritas az er6sen szennyezett tételek piacra kertilésének megakadalyozasa/aranyanak csok-
kentése. Az intézkedések mértéke fligg az adott orszag lehetGségeitdl is, ugyanis minél szi-
goribb hatarértéket tudnak betartatni, annal magasabb a lakossag egészségvédelmének
szintje. Minél kisebb a toxin szintje az élelmiszerekben, és minél ritkdbban taldlkozik a lakossag
ilyen élelmiszerrel, annal kisebb a késGi megbetegedések kialakulasanak a kockazata. Az Euré-
pai Unidban, igy hazankban is rendkivil szigorl az aflatoxinokra vonatkozo jogi szabalyozas.
Az ellenérzés rendszeres és folyamatos, melynek eredményei azt mutatjak, hogy azonnali meg-
betegedéssel, mérgezéssel hazai koriilmények kozott nem kell szamolni.

A tej és tejtermékek aflatoxin M, tartalma leghatékonyabban ugy csokkentheté, ha a te-



jelé tehenek takarményanak aflatoxin B, szennyezettségét, illetve a takarmanyban lé-
vé aflatoxin felszivédasdnak és/vagy annak aflatoxin M -é torténd atalakuldsanak mér-
tékét csokkentjik. Az allatok takarmanyozasara szant mez6gazdasagi terményekben a penész-
gombak elszaporoddsdnak megakadalyozasara, és az aflatoxin B, termel6dés mértékének
csokkentésére mindenképpen megel6z6 intézkedésekre van sziikség a Helyes Mez8gazdasagi
Gyakorlat (GAP, Good Agricultural Practice) alkalmazasaval.

Aflatoxinok szabalyozasa élelmiszerekben és takarmanyokban

Az aflatoxinok el6fordulasanak eltlirhetd felsé hatarértékét a vilag legtobb orszagaban sza-
balyozzak valamilyen mdédon és mértékben. A szabdlyozashoz segitséget és tampontot jelent
az ENSZ két nemzetkdzi szervezete, a FAO (Elelmezési és Mez6gazdasagi Vilagszervezet) és a
WHO (Egészségligyi Vilagszervezet) altal kozosen miikodtetett Codex Alimentarius Bizott-
sag, mely nemzetkozileg elfogadott hatarértékeket és gyakorlati Utmutatdkat dolgoz ki, tob-
bek kozétt aflatoxinokra is. A tejben el6forduld aflatoxin M -re vonatkozé Codex hatarérték

0,5 ug/ke.
Eurdpai unios és hazai aflatoxin hatdrértékek

Az Eurdpai Bizottsag az 1881/2006/EK rendeletben, illetve annak médositasaiban (165/2010/
EU, 1058/2010/EU) szabalyozza az élelmiszerekben el6fordulé szennyez8anyagok, koztik az
aflatoxinokfelsé hatarértékeit, melyekhazankrais érvényesek. Arendeletkilon hatarértéketirel§
azaflatoxin B, ésazosszesaflatoxin(B,,B,, G, ésG, aflatoxinok dsszege) tartalomrakiilénbz6 élel-
miszerekben/élelmiszer csoportokban. Miutan szemes terményeknél a valogatas, tisztitas nagy-
mértékben csokkentheti a mikotoxinok mennyiségét, mas hatarérték vonatkozik a fogyasztasra
kész termékre, mint a tovabbi tisztitasra kertil6re. Tejnél, anyatej-helyettesits és anyatej-kiegé-
szit6 tapszereknél az aflatoxin M, tartalomra, csecsemdk szémara készitett specidlis gyogydsza-
ti célokra szant diétds élelmi-
szerek esetén aflatoxin B -re és
M,-re is van kotelez6 érvény(
hatarérték el6iras. Az 1. tablazat
a legfontosabb aflatoxin hatarér-
tékeket mutatja.

Az AFM jelenléte a tejben, f6-
ként a tehéntejben kiemelten
veszélyes, mivel a tej a felnGt-
tek, de még inkabb a gyerme-
kek étrendjének szerves részét
képezi. Allatkisérletek igazoltak,
hogy a fiatal emlGsok sokkal ér-
zékenyebbek az aflatoxinokra,
mint a feln6ttek, ezért az
AFM, jelenléte tejben és tej-
termékekben hangsulyozottan

11



12

kerilendS. Bér az aflatoxin M, sokkal kevésbé rakkelt6, mint az aflatoxin B,, toxiko-
logiai tulajdonsagai hasonloak, ezért az eurdpai aflatoxin M, hatdrérték igen szigord,
0,05 pg/kg (6sszehasonlitasként a Codex és az Egyesiilt Allamokban alkalmazott hatarérték
ennek tizszerese: 0,5 ug/kg). Ennek a hatarértéknek a betartasa csak a tejel6 tehenekkel ete-
tett takarmanyok alacsony aflatoxin B, tartalméval biztosithato. A takarmanyokban megen-
gedhet aflatoxin B, mennyiségét a 2002/32/EK irdnyelv szabdlyozza (az aflatoxinra vonatkozd
hatarértékeket legutdbb 2011-ben mddositottak, szigoritottak; az 574/2011/EU rendeletben
leirtak szerint), a hatarértékeket a 2. tablazat mutatja. Az iranyelv nemzeti jogszabdlyba torté-
nd beéplilésének a Magyar Takarmanykddex kotelezd elGirdsairdl szold tobbszor modositott
44/2003. (IV. 26.) FVM rendelet tesz eleget.

Fontos megjegyezni, hogy a vonatkozd szabalyozas tiltja a hatarértéket tullépd tételek tisztabb
tételekkel torténd keverését, a szennyezGdés hatarérték ala szoritdsa ily médon nem megen-
gedett.

“A VONATKOZO SZABALYOZAS TILTJA A HATARERTEKET TULLEPO TETELEK
TISZTABB TETELEKKEL TORTENO KEVERESET”

1.tablazat: Az élelmiszerekre vonatkozd fontosabb eurdpai unios aflatoxin hatarértékek

Felsd hatarértékek
(ng/kg)

Elelmiszerek

Az emberi fogyasztds vagy élelmiszer-osszetevéként torténd
felhasznalas el6tt valogatasnak vagy egyéb fizikai kezelésnek
1. aldvetett foldimogyoro és egyéb olajos magvak, kivéve a ko- 8,0 15,0 -
vetkezG6ket: finomitott névényi olaj készitéséhez zUzdsra szant
féldimogyord és egyéb olajos magvak

Az emberi fogyasztas, vagy élelmiszergyartasndl élelmiszer-
Osszetevéként torténé felhasznalas el6tt valogatando, vagy
mas fizikai kezelésnek alavetend6 mandula, pisztacia és sar-
gabarackmag

12,0 15,0 =

Kozvetlen emberi fogyasztasra vagy dsszetett élelmiszerek 6sz-
szetevGjeként torténd felhasznalasra szant foldimogyord és
egyéb olajos magvak, kivéve a kdvetkezGket: — finomitdsra
szant nyers névényi olajok — finomitott novényi olajok

2,0 4,0 =

Kozvetlen emberi fogyasztasra vagy dsszetett élelmiszerek 6sz-
4. szetevGjeként torténd felhaszndlasra szant mandula, pisztacia 8,0 10,0 -
és sargabarackmag

Valamennyi gabonaféle és a gabonafélékbdl szarmazoé vala-
5. mennyi termék, beleértve a feldolgozott gabonatermékeket 2,0 4,0 -
is, a 6. és 9. pontban felsorolt élelmiszerek kivételével



Az emberi fogyasztas vagy élelmiszer-Gsszetevéként torténd
6. felhasznalas el6tt valogatasnak vagy egyéb fizikai kezelésnek 5,0 10,0 -
alavetend6 kukorica és rizs

7 Nyers tej, hGkezelt tej és tejalapu termékek el6allitasdhoz
*  hasznalt tej

Az alabbi flszerfajtak:

Capsicum spp. (annak szaritott termése, egészben vagy 6rolve,

beleértve a chilipaprikat, a chilipaprikaport, a Cayenne-borsot
3 és a paprikat)

- - 0,050

Piper spp. (ezek gyimolcsei, beleértve a fehér- és a fekete- S 1LY :
borsot) Myristica fragrans (szerecsendid) Zingiber officinale
(gyombér) Curcuma longa (kurkuma) Az emlitettek kézil egy
vagy tobb flszert tartalmazo fliszerkeverékek
9 Csecsemdk és kisgyermekek szamara készllt gabonaalapu 010 ) _

élelmiszerek és bébiételek

Anyatej-helyettesit6 és anyatej-kiegészit6 tapszerek, beleért-
10. ve atejalapu anyatej-helyettesit6 tapszert és a tejalapu anya- - - 0,025
tej-kiegészits tapszert

2.téblazat: Takarmanyokban el6forduld aflatoxin B, -re vonatkozo hatarértékek

Legnagyobb tartalom pg/kg *-ban

Takarmanyozasra szant termékek | (ppb), 12 %-os nedvességtartalmu
takarmanyra vonatkozéan

Takarmany-alapanyagok 20

KiegészitG és teljes értéki takarmanyok,
kivéve: 10

e tejel6 teheneknek és borjaknak, tejeld
juhoknak és baranyoknak, tejelé kecs-
kéknek és gidaknak, valamint malacok- 5
nak és novendék baromfiknak szant
Osszetett takarmanyok,

e szarvasmarhdnak (a tejel6 tehenek és
a borjak kivételével), juhoknak (a te-
jel6 juhok és a baranyok kivételével),
kecskéknek (a tejelé kecskék a gidak
kivételével), sertéseknek (a malacok
kivételével) és baromfinak (a névendék
allatok kivételével) szant Osszetett ta-
karmanyok.

20

* Az eredeti rendelet mg/kg-ban adja meg az értékeket. Jelen anyagunkban ezeket a kénnyebb ésszehasonlithatd-
sdg érdekében dtszamoltuk ug/kg értékre.
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A penészgomba fert6zés és aflatoxin képz6dés feltételei

A penészgombak szaporodasat és
toxinképzését szamos tényez6 befo-
lyasolja, a legfontosabb ezek kozil a
hémérséklet és a paratartalom. Fon-
tos megjegyezni, hogy nem minden
Aspergillus faj termel mikotoxint, és
még a toxintermelésre képes fajok
toxintermelése is sokféle tényezGtdl
flgg. A mikotoxinok mennyisége a ter-
ményekben évrdl évre valtozik, melyet
elsGsorban az idGjaras és a novényt
ér6 stresszhatdsok befolydsolnak.
A klimavaltozas hatésai, igy példaul
az extrém magas hémérséklet vagy
a hosszan tartd aszaly, a termények
mikotoxin tartalmat nagymértékben
megnovelhetik. Az Aspergillus flavus
noévekedéséhez és a toxintermeléshez az idedlis hémérséklet 28 °C és 37 °C kozott van. Az
Aspergillus fajok a foldben 1évé névényi maradvanyokon kénnyen megtelepszenek, spdrakat
termelnek, amelyek a széllel eljutnak a kukoricacsévekhez, és megfertdzik azt. Az Aspergillus
parasiticus inkabb talajkedveld, és féként foldimogyordn fordul el6, mig az Aspergillus flavus
a leveg@s kornyezethez alkalmazkodott jobban olyannyira, hogy ez a faj dominal szaritott gyu-
molcsokon, gyapoton és kukoricdn is. Ez a penészgomba altaldban a sériilt szemeken képez
telepeket, de néhany esetben olyan enzimeket (pektindzt és kutindzt) is termel, amelyek lehe-
tévé teszik, hogy sériilésmentes szembe is bekeriilhessen. A kukorica Aspergillus flavus betaka-
ritas el6tti fert6z6déséhez leginkdbb a magas hémérséklet, a viragzas alatt lehullott csapadék,
a szdrazsdg, valamint a rovarfert6zottség jarul hozza.

“A KLIMAVALTOZAS HATASAI A TERMENYEK MIKOTOXIN TARTALMAT
NAGYMERTEKBEN MEGNOVELHETIK”

A penészgomba fert&zés és a toxintermelés a kukorica helytelen tarolasa, kezelése esetén a
raktdrozas sordn is kialakulhat, illetve folytatodhat.

Az Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hatésag (EFSA) honlapjan 2012-ben megjelent modellszémi-
tasok szerint, ha az atlaghémérséklet +2 °C-kal ng, akkor a kukorica aflatoxin szennyezédésének
kockazata a dél-eurdpai régidban nagymértékben, mig hazankban mérsékelten névekszik. A
tobbi gabona aflatoxin szennyezédésével a tanulmany szerint egyelSre hazénkban nem kell sza-
molni. Mivel a kukorica (a teljes érésben |évé csdveket is tartalmazod teljes kukoricandvény szi-
lazs, illetve a kukoricaszem) képezi a tejel6 szarvasmarhdk takarmanyanak jelentds részét, ezért
a tejben, illetve a tejtermékekben szamitanunk kell az aflatoxin M, megjelenésére is. Erdemes
megjegyezni, hogy bizonyos, kukoricabdl késziilt takarmany alapanyagokban (pl. a bioetanol
gyartasanak melléktermékeiben — kukorica glutén takarmany — CGF, valamint a szaritott gabo-
natorkoly — DDGS) az aflatoxin akar haromszoros mértékben is feldusulhat.
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,:1 eg::g;rélsg aflatoxin szennyezédésének A megel6zés eszkozel

Az aflatoxinok nagyon stabil vegylletek, eltavoli- “-Vetésforgél
tasuk a terményekbdl jelenleg nem megoldott. A .ta\a}mﬁVe\es_
legegyszer(ibb és egyben leghatékonyabb mddja az _e\\ené\\éhibr\dek

aflatoxintartalom csékkentésének az Aspergillus gom- 3 _\atés iqduitése

bak elszaporodasanak és toxintermelésének megels- .g\/om\ﬂés

zése. Ennek érdekében mind a kukorica termesztése, Bntozes

mind a betakaritdsa és a taroldsa soran meg kell el6z- - rovarok elleni yédekezes

niink a penészgombak fejlGdését és mikotoxin képzését.

“MEG KELL ELOZNUNK A PENESZGOMBAK FEJLODESET ES MIKOTOXIN KEPZESET”
Megeldzé intézkedések a szantoféldén

Mivel a kukorica Aspergillus flavus-szal f6ként a terméterileten fert6z6dik, ezért a betakaritas
el6tti gombas fertGzés megel&zése a legjobb mddszer az aflatoxin szennyez6dés kockazatanak
csokkentésére. Az Aspergillus penészek ellen teljes mértékben hatdsos névényvéddszerek je-
lenleg ugyan nem élinak rendelkezésre, de a Helyes MezGgazdasagi Gyakorlat (GMP) alkalmaza-
saval csokkenthetd a ndvényeket érg stressz, igy a fert6zésekkel szemben is ellenallébbak lesz-
nek. Minden olyan technolégiai miivelet, amely csdkkenti a ndvényeket éré stresszhatdsokat,
ellenallébba teszi azokat a penészgombakkal szemben is, egyuttal csékkenti a mikotoxin kép-
z6dés esélyét.

e  Megfelel6 vetésforgd alkalmazasa
Mivel az Aspergillus gombdk, ahogy
egyéb penészgombdk is, a terméte-
rileten elsGsorban a névényi marad-
vanyokon telepednek meg, ezért ha
vetésforgdban az Aspergillus fert6-
zésre nem érzékeny novényeket ve-
tlnk, nagymértékben csokkenthetjik
a foldben tulélé aflatoxint termeld
penészgombdk  spdérainak  meny-
nyiségét. Fontos megjegyezni, hogy
mivel a kukorica a szintén veszélyes
mikotoxinokat termel6  Fusarium
fajok gazdanovénye is, ezért a ve-
tésforgéban olyan novények vetése
ajanlott, amelyek sem az Aspergillus
sem a Fusarium fert6zésre nem érzé-
kenyek.
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e Talajmiivelés

A magagyakat a kovetkez6 vetés-
re az el6z6 betakaritast kovets-
en visszamaradt novényi részek
eltavolitasaval el6 kell késziteni,
mert ezeken az Aspergillus gom-
bak megtelepedhettek. A talaj-
mdivelés soran figyelni kell a talaj
mindségére is, a homokos talaj
mélym(ivelése példaul fokozza a
vizhidnyt a novényeknél. Fontos a
nitrogén, a foszfor és kalium meg-
felel6 aranyaval végzett, kiegyen-
sulyozott m(itragyazas is. Tulzott
mértékl nitrogén ml(itragya al-
kalmazasaval a novény vegetativ
részei tul erésen fejlédnek, ami a
novényi szovetek puhuldsahoz ve-
zet. Ebben az esetben a novény kevésbé lesz ellenalld a rovarkartevékkel és a penészgombakkal
szemben.

e  Ellenallé hibridek termesztése

A kilonboz6 kukoricafajtak kiilonb6z6 mértékben képesek a gombafert6zéseknek ellenallni,
ezért ellenalld (rezisztens) fajtak valasztasaval sokat tehetiink az Aspergillus fert6z6dés meg-
akadalyozasara. Példaul egyes fajtdk szemtermését vékony, ellendlld viaszréteg boritja, amely
bizonyos foku védelmet jelent a penészgombak tdmadasa ellen. Vannak olyan fajtak is, ame-
lyeknek termését hosszabb, tomadrebb kukoricacsuhé veszi koriil, csokkenti a kukoricacséveken
kialakuld rovarkartétel mértékét, amelyek koztudottan jelentés mértékben hozzajarulnak az
kukorica fert6z6déséhez. Ismeretesek tovabba olyan fajtak is, amelyek olyan enzimeket termel-
nek, amelyek gatoljak az Aspergillus flavus gomba novekedését. Hosszutavon ellenalld hibridek

hazai nemesitése fontos feladat.

e Vetés madja, id6zitése

A kornyezeti hatasok kozil leginkdbb a magas hémérséklet jarul hozza a kukorica Aspergillus
fert6z6déséhez és a mikotoxin termeléséhez. A vetés megfelels id6zitésével elkeriilhetd, hogy
a kukorica fejl6désének fertGz6désre igen érzékeny szakaszaban, a szemképz&déskor a hémér-
séklet tul magas legyen. A termesztési teriilet agro-okoldgiai jellemzGinek megfelel6 tenyészi-
dejdi fajtat valasszunk és azt az optimalis id6ben vessuk. El kell keriilni a névénytovek zsufoltsa-
gdt is ugy, hogy vetés soran a fajtara ajanlott sortavolsagot és soron beliil a névények koztotti

tavolsagot betartjuk.

e  Gyomirtas

A novények szamara gyommentes kornyezetet kell biztositani, megfelel6 herbicidek alkalma-
zasaval, vagy mas erre alkalmas technikaval, mivel a gyomnovények elvonjak a kukoricatdl a
tapanyagot, a vizet és a fejlGdés korai szakaszaban a napfényt.



e  Ontozés

A szérazsag nagymeérték( stresszt jelent a névény
szamara, ami miatt az Aspergillus fert6z6désre fo-
kozottan fogékonnya valik, ezért ontozéssel nagy-
mértékben csokkenthet6 a fertéz6dés kialakulasa.
Az 6nt6zés legyen egyenletes, hogy minden novény
egyforman kapja meg a sziikséges mennyiségdi vizet.
Figyelni kell azonban arra, hogy a viragzaskor torténd
ontozés fert6z6dés novekedéssel jarhat, nemcsak az
Aspergillus, de a Fusarium tekintetében is. Ha juni-
usban jelent@s az aszély (megindul a felszaradas és
a furulyazas), célszerl viragzas el6tt kb. két héttel
ontozni, ekkor a csé differencidlodasat még idGben
befolyasolni tudjuk, és a kovetkezé ontozést 2-3 héttel
a viragzas utan célszer(i megtenni.

e Rovarkartevdk elleni védekezés

&

Toxinképzodés megeldzése a betakaritas

és tarolas soran

- kiméletes betakarités
- szarftds
- vélogatas, rostalds
- tiszta tarolohely
-6 szell6zés, alacsony pératartalom
-védelem a kartevdktdl

Bar a fitofag rovarok, mint kdrositok nem sziikségszer(i el6feltételei az aflatoxin szennyezs-
désnek, ismert, hogy az Aspergillus flavus és az Aspergillus parasiticus fert6zés el6fordulasa
jelent@sen magasabb sérllt magokban, mint az egészségesekben. A rovarok (elsGsorban az
amerikai kukoricabogdar imagadja valamint a gyapottok-bagolylepke és a kukoricamoly larvaja)
a kukorica csovek csucsi részén taplalkozva sebzéseket hoznak létre, ami kedvez a mikotoxin-
termeld gombak elszaporodasanak és a toxintermelésnek. Ezen tul gombaspdra-vektor sze-
repet is jatszhatnak. Ezért tanacsos a rovarok ellen rovarélészerekkel vagy rovarcsapdak al-
kalmazasaval védekezni. A feromonos rovarcsapdak alkalmazasa lehetdséget kinal a rovarok

szaporodasanak kovetésére is.
Betakaritds és tdrolds

e Szemsériilések megel6zése ki-
méletes és korai betakaritassal

A kukorica betakaritasakor lehet6ség
szerint minimalisra kell csokkenteni a
mechanikai sériiléseket.

Szanto6foldon az aflatoxin termelésnek
kedvez, ha a fizioldgiai érettség kiala-
kuldsa és a betakaritas ideje kozott
magas a hémérséklet (25-30 °C), és
ezzel egyitt alacsony a szemtermés
nedvességtartalma. A nedvességtar-
talom csokkenésével megn6 a magok
mechanikai  sérllésének veszélye,
és ezek a sériilt magok a mikotoxin-
termeld gombdk célpontjai lehetnek.
A szemek sériilése és az ennek kovet-
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keztében kialakuld aflatoxin termel&dés
csokkenthetd, ha a termést magasabb,
de a hosszan tarto tarolashoz még meg-
felel6 nedvességtartalomnal takaritjak
be. Ezért — bar ez egyes vidékeken még
ma is bevett gyakorlat — a termést a
nedvességtartalom tovabbi csokkenése
érdekében nem szabadna érés utan ké-

s@ Bszig a szantéfoldon hagyni.

® Szdritas

A penészgombak szaporodasanak és
toxintermelésének megakadalyozasara
a kukorica betakaritasat lehetdleg sza-
raz id6ben kell végezni. Fontos, hogy
néhany 6ranal ne legyen hosszabb az az
id6tartam, amit a termés a betakaritas
utan egy halomban tolt a szaritas el6tt, kiilonosen akkor nem, ha magas a kornyezeti hGmérsék-
let. A kukorica nedvesség tartalmat a lehet6 leggyorsabban 14% ala kell csokkenteni.

e  Valogatas, tisztitas, rostalas

Tisztitassal, a lathatdan penészes részek eltavolitasaval is hatékonyan csokkenthet6 az aflatoxin
szennyezettség. A szemeket a szaritds elGtt és utan is tisztitani kell; a rostak nyilasainak és a ven-
tillacio (légaramlas) szabdlyozasanak segitségével tavolitjak el a port, a tort szemeket, a fizikai
szennyezGdéseket és az idegen anyagokat. Léteznek nem tul kéltséges rostalasi eljarasok, ame-
lyekkel a mikotoxinok egy részét képesek eltavolitani. A kirostalt szennyez6dés magas mikotoxin
tartalmu lehet, ezért azt allatokkal tilos feletetni, égetéssel meg kell semmisiteni.

Tarolas

e Higiénia

Az Aspergillus gombak a tarold, illetve szallité eszkozokon visszamaradt névényi maradvanyo-
kon is tulélhetnek, ezért a termény fert6z6désének megakadalyozésa érdekében nagyon fon-
tos a kukoricaval érintkezésbe keriil6 6sszes tarolo és szallitd konténer tisztitasa, fert6tlenitése

(pl. 5%-0s natrium-hipoklorit oldattal).

e  Paratartalom, hmérséklet

Széritas utdn a kukoricat tiszta, alacsony h6mérsékletd, penésztél mentesitett, j6l szell6z6, ala-
csony paratartalmu helyen kell tdrolni, amely biztositja, hogy a kukorica nedvességtartalma
14% alatt maradjon. Fontos, hogy a paralecsapddas megelGzése érdekében a taroldtérben a
hémérséklet mindenttt kozel azonos legyen. Ennek biztositdsa érdekében a taroléterek id6ko-
zOnkénti atszell6ztetése feltétlendl indokolt.

e  Védelem a kartev6ktdl
A terményt a tarolas soran meg kell dvni a raktari rovarok, madarak és ragcsalok kartételétdl.



Az aflatoxin szennyezddés megel6zése silozdskor és a szildzs taroldasakor

Fontos, hogy a kukoricanévény szilazs tomoritésére és lezardsdra olyan eljarasokat hasznaljunk,
amelyek biztositjak a tejsavas erjedés gyors megindulasat. Szerves savak (propionsav és / vagy
propionat) hasznalata akadalyozza a gombdk névekedését és mikotoxin termelését. A nagy
nedvesség tartalmu kukoricaszem erjesztéssel torténd tartdsitdsa esetén a kukorica-novény
szildzsnal emlitett gyakorlatokat tanacsos kdvetni, viszont az erjesztésre és a silé6 megbontasara
még nagyobb figyelmet kell forditani; naponként nyaron 30 cm, télen 60-80 cm szildzs réteg
tarolhato ki, illetve bonthaté meg.

Takarmdnyozdsi gyakorlatok

A takarmany mikotoxin tartalma akkor novekszik, ha a novény érése és az elsé silézas magas
hémérsékleten torténik, ami altaldban a korai betakaritasra jellemzé. Ezért jobb, ha késébbi
betakaritasu silé kukoricaval etetik a tejeld teheneket, és a korai betakaritasuakat aflatoxinokat
human fogyasztasra kerils termékeikben kisebb mértékben akkumulalé allatok (pl. hizobikak)
etetésére hasznaljak. Ha a takarmanybdl vett mintak aflatoxint tartalmaznak (vagy pl. ha a tej-
ben megemelkedett AFM, tartalmat mérnek), az abrakkeverékben a kukoricat mas takarmany-
nyal (pl. buzaval, arpaval) kell helyettesiteni. A kukoricanak a takarmanybdl torténé eltavolitasat
kévetSen (2-3 nap mlilva) a tejet jra ellendrizni kell. Ha ekkor a tej AFM, tartalma biztonsagos
szintre csokkent, akkor a probléma megoldddott, ha nem, akkor mas takarmanyozasi tényez6-
ket is ellendrizni kell (pl. a kukorica szilazst). Fontos észben tartani, hogy az aflatoxin szennyezg-
dés nemcsak kukoricabdl, hanem a tejel6 tehenek mas takarmany alapanyagaibdl is szarmaz-
hat (pl. gyapotmagbdl, olajos magvakbdl késziilt dardbdl, olajpogacsabdl). Ezért a kukorican
és annak melléktermékein kiviil mas takarmany alapanyagok esetében is ugyanolyan kovet-
kezetesnek kell lenniink annak
érdekében, hogy a tarolaskor
kialakulé penészedést csokkent-
stik. Mas takarmanyok, igy pl. lu-
cerna vagy fUi szildzs (esetenként
a szénabdlak) is szennyez&d-
hetnek penészgombakkal, bar
ebben az esetben elsésorban
az aflatoxinokat nem, de mas,
szintén veszélyes mikotoxinokat
termel6 Aspergillus fumigatus
fert6zéssel kell elsésorban sza-
molni. Végil megemlitendd,
hogy a trépusi orszagokbdl im-
portadlt takarmdnyok aflatoxin
szennyez6désének nagyobb a
kockdzata.

A takarmdnyozasi  lehet6sé-
gek kozott megemlithetd a
mikotoxinok megkotésére alkal-
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mas nagy fajlagos feliilet(i adszorbens adalékok (pl. agyagasvanyok) takarmanyhoz valé adago-
lasa is. Jelenleg azonban az Eurdpai Unidban csak a bentonitrdl allapitotta meg az EFSA, hogy
az 0,5-3 kg/t mennyiségben adagolva alkalmas a tehéntej AFM, tartalmanak csokkentésére.

“AZ AFLATOXIN SZENNYEZODES A TEJELO TEHENEK MAS TAKARMANY
ALAPANYAGAIBOL IS SZARMAZHAT”

A RASFF rendszer szerepe, miikodése és az aflatoxinok

Az Eurdpai Unid tagorszagai az élelmiszerekre és a takarmanyokra vonatkozé gyorsriaszto rend-
szeren (RASFF, Rapid Alert System for Food and Feed) értesitik egymast, ha nem biztonsagos,
hatarértéket meghaladd szennyezettség(i élelmiszert vagy takarmanyt taldlnak ellendrzésiik
soran. A rendszer létrehozasat az 178/2002/EK rendelet 50. cikke rendelte el. A rendszer hazai
kapcsolattarté szerve a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal Elelmiszerbiztonsagi Kocka-
zatértékelési Igazgatdsaga (NEBIH-EKI), amely értékeli és tovabbitja a hazankra vonatkozd, vagy
hazdnkban észlelt eseményekkel kapcsolatos bejelentéseket, igy az aflatoxinokra vonatkozd
riasztasokat is.

A Bizottsag 669/2009/EK rendeletében rendelkezik a harmadik orszagokbdl érkezé termékek
fokozott ellendrzésérél, kiemelten azok aflatoxin tartalmara vonatkozdan. Az ellen6rzések az
Unié kils6é hatarain rendszeresek, folyamatosak. Ezt az is igazolja, hogy az aflatoxin miatt ki-
fogasolt tételekre vonatkozod bejelentések 86%-a hatar-visszautasitas (az utobbi 6t év atlagat
tekintve) ami azt jelenti, hogy mar az EU hataran visszaforditottak a magas toxintartalmu ter-
mékeket. Ezek dontéen did és olajos magvak, valamint szdritott gylimolcsok, fliszerek és takar-
manyok. A fokozott ellenérzés eredményeként az elmult 6t évben az aflatoxinos bejelentések
szama folyamatosan, kozel felére csokkent (2008-ban 902, 2012-ben 485 bejelentés). A legtobb
esetszamot aflatoxinnal kapcsolatosan 2012-ben a Tordkorszaghdl szarmazé gyliimolcsok és
z0ldségek, elsGsorban fuge (134 értesités), a kinai did és olajos magvak, elsGsorban foldimo-
gyoro (59 értesités) és az indiai takarmanyok jelentették (58 értesités). A tejek aflatoxin M,
tartalmara vonatkozo bejelentések szama egyelGre elenyészéen kevés.

“AZ AFLATOXINOS BEJELENTESEK SZAMA
FOLYAMATOSAN CSOKKEN”

Jogszabalyi kotelezettségek, hatosagi
intézkedések

A jogszabalyok a termel6ket, elGallitokat arra ko-
telezik, hogy tartsak be az elGirasokat, és olyan
terméket allitsanak eld, amely —figyelembe véve
a tovabbi feldolgozasi Iépéseket is — nem veszé-
lyeztetik a fogyasztok egészségét. Ennek érde-
kében onellenérzést is kell végeznitik. A hatdsag
feladata pedig, hogy ellenérzéssel, fokozott oda-
figyeléssel, sziikség esetén szankcidkkal elérje,




hogy a vallalkozok eleget tegyenek jogszabalyban foglalt i .
kételezettségeiknek. Vallalkozasok kotelezettsegel

A vdllalkozok feleldssége és kotelezettségei e nyilvéntartés vezetése ,

| - nyomonkdvetés biztositasa
Az eurc?pal .unlos Ielfalmlszelz,rjog alapjan a,z elelrrjlszer- f:s - dnellendrzés : )
takarmanybiztonsagért elsGdlegesen a vallalkozd felelbs. - nem megfeleld termékek visszahivasa
Az élelmiszerbiztonsagot a termd&foldtdl az asztalig tartd fo- 4 hat6sagok tajékoztatésa
lyamatban kell biztositani, a vonatkozo jogszabalyok, hatar-
értékek betartasaval, a Helyes Mez6gazdasagi Gyakorlat, és
a Jé Higiéniai Gyakorlat Gtjan.

“AZ ELELMISZER- ES TAKARMANYBIZTONSAGERT ELSODLEGESEN
A VALLALKOZO FELELGS”
e Nyilvantartas
Az élelmiszerjog alapjan az elsGdleges termelének (mezGgazdasagi termelének) is be kell tar-
tania az éltalanos élelmiszerjogi alapelvekrdl sz6l6 178/2002/EK rendeletet, valamint az alla-
ti eredet(i élelmiszerek kilonleges higiéniai szabalyainak megallapitasardl sz6l6 853/2004/
EK rendelet, és az altalanos élelmiszerhigiéniai elGirasokat targyalé 852/2004/EK rendelet ra
vonatkoztathatd elGirdsait. Ezek mellett bizonyos dokumentacios kotelezettségei is vannak. Ez
utdbbi rendelet 1. sz. mellékletének 8. és 9. pontja ugyanis eldirja, hogy az allatokat tenyészté
vagy allati eredetli alaptermékeket elGallitd élelmiszer-ipari vallalkozoknak nyilvantartast kell
vezetnilk —tobbek kozt — az allatok etetésére hasznalt takarmany jellegérdl és eredetérdl, vala-
mint az allati eredet(i termékeken végzett vizsgalatokrdl sz6l6 vonatkozd jelentésekrdl.

“NYILVANTARTAST KELL VEZETNI AZ ALLATOK ETETESERE HASZNALT
TAKARMANY JELLEGEROL ES EREDETEROL”

A novényi termékeket elGallitd vagy betakaritd élelmiszeripari vallalkozdk kiilondsen a kovetke-
z6krél vezetnek nyilvantartast:
a) a névényvédd szerek és biocidek hasznalata;
b) a novényi eredet(i termékek biztonsagat esetleg befolyasold kartevék vagy betegsé-
gek el6fordulasa;
c) a novényekbdl vett mintakon vagy mas, az emberi egészség szempontjabdl fontos
mintdkon végzett laboratdriumi vizsgalatok eredményei.

e NyomonkovethetGség

A vallalkozoknak a jogszabalyokban foglaltak szerint biztositaniuk kell a termelés, a feldolgozas
és a forgalmazas minden szakaszaban az élelmiszerek, a takarmanyok, az élelmiszertermelés-
re szant allatok, valamilyen élelmiszerbe vagy takarmanyba bekerllé vagy vélhet6en beker-
|6 egyéb anyagok utjanak nyomon kovethetGségét. A vallalkozoknak rendelkeznitik kell olyan
rendszerekkel és eljarasokkal, amelyek lehet6vé teszik azoknak a vallalkozasoknak az azonosita-
sat, akiktdl a termékeket vasaroltak, vagy akiknek azokat értékesitették, illetve az ilyen informa-
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ciok eljuttatasat az illetékes hatdsagokhoz azok kérelmére. Ezekbe a rendszerekbe be kell épite-

ni, és megfelel6en mikodtetni kell azokat a ,fellleteket”, amelyekkel sziikség esetén nemcsak

a nyomon kovetésre vonatkozdan, hanem a piacrdl torténé kivonasnak, termék visszahivasnak,
és tajékoztatasi kotelezettségnek
is eleget tudnak tenni.

o Vallalkozasok onellenérzése
A vallalkozéknak ellenGriznitk

//) kell, hogy termékeik megfe-
lelnek-e az elGirdsoknak. ,Az
élelmiszereket és takarmanyo-
kat elGallité vallalkozasok mu-
kodtetdi vallalkozasaik termeld,
feldolgozd és elosztd tevékeny-
ségének minden szakaszaban
kotelesek gondoskodni  arrdl,
hogy az élelmiszerek vagy ta-
karmanyok megfelelienek a
tevékenységukre vonatkozd

N élelmiszertorvény  kovetelmé-
nyeinek, és kotelesek ellengrizni
e kovetelmények teljestlését”
(178/2002/EK rendelet).
Az élelmiszer-, illetve takarmanyipari vallalkozoknak haladéktalanul tajékoztatni kell az illetékes
hatdsagokat, amennyiben ugy vélik, vagy okkal feltételezik, hogy az altaluk forgalomba hozott,
ellendrzésiik aldl kikeriilt élelmiszer artalmas lehet az egészségre. A vallalkozonak tehat be kell
jelentenie az illetékes tertleti, illetve nemzeti hatésagoknak a végsé fogyasztdt fenyegetd ve-
szély megel6zésére tett intézkedéseket, egyiitt kell m(ikbdnie az illetékes hatdsagokkal, ameny-
nyiben ezzel megel6zhetd, csokkenthet6é vagy megsziintethetd egy élelmiszerrel vagy takar-
mannyal kapcsolatos veszély.

“A VALLALKOZOKNAK BIZTOSITANIUK KELL AZ ELELMISZEREK ES
A TAKARMANYOK UTJANAK NYOMON KOVETHETOSEGET”

e  Termékvisszahivas és a hatdsag tajékoztatasa

Amennyiben egy élelmiszer vagy takarmany nem felel meg az élelmiszer- és takarmanybizton-
sagi kovetelményeknek, és a kérdéses élelmiszer vagy takarmany mar kikerdilt a vallalkozas mi-
kodtetGjének kozvetlen ellenérzése aldl, a vallalkozads mikédtet6je koteles haladéktalanul kez-
deményezni az élelmiszer vagy takarmany kivonasat a piacrdl, és errdl tajékoztatni az illetékes
hatdsagot. Ha a termék eljuthatott a fogyasztohoz, a véllalkozas mikodtetdje koteles hatékony
eszkozokkel és pontosan tajékoztatni a fogyasztokat a kivonas okardl, valamint sziikség esetén
— amennyiben egyéb intézkedések nem elegendGek a magas szintli egészségvédelem megva-
|6sitasahoz — a terméket vissza kell vasarolnia a fogyasztoktol.



Hatosdgi feladatok

A hatdsag feladata ellendrizni, hogy a vallalkozdk eleget tesznek-e fenti kotelezettségeiknek.
»A tagdllamok betartatjak az élelmiszertorvényt, illetve megfigyelik és ellenérzik, hogy az élel-
miszeripari és takarmanytermel6 vallalkozasok miikodtetGi a termelés, feldolgozas és elosztas
minden szakaszaban eleget tesznek-e az élelmiszertorvény kovetelményeinek” (178/2002/ EK).

e  Ellen6rzés

Az aflatoxinokrdl sz616 kdzosségi jogszabalyoknak valé megfelelség hatdsagi ellenérzéséhez
az illetékes hatdsadgok szamara sz616 utmutatd késziilt, és all rendelkezésre. Az aflatoxin szeny-
nyezettség ellenérzésében a rendelkezéseknek megfelelGen elvégzett mintavételezésnek és a
laboratériumi vizsgélatnak is jelentés szerepe van.

e  Mintavételezés

A mintavételezés helyes végrehajtasa alapvetéen fontos a tétel szennyezettségének objektiv
megitéléséhez. Egy tételen belll a mikotoxinok jellemzGen egyenetlen eloszlasuak, azaz gé-
cokban helyezkednek el. Ahhoz, hogy egy tétel szennyezettségére vonatkozdan reprezentativ
eredményt lehessen kapni, a tételbdl tobb helyrdl kell mintat venni, majd azokat megfelel6en
homogenizalni. A hatdsagi mintavételi mddszereket az Eurdpai Bizottsag altal kiadott, az élel-
miszerek mikotoxintartalmanak hatdsagi ellenérzéséhez hasznalandd mintavételi és elemzési
mddszerek megallapitasardl sz6lé6 401/2006/EK rendelet és mddositasa (178/2010/EU ren-
delet) tartalmazza. Az aflatoxinok (aflatoxin B, és &sszes aflatoxin) tekintetében a mintavételi
mddszereket a rendelet gabonafélekre és gabonakészitményekre, szaritott gylimélcsokre, sza-
ritott fligére, foldimogyordra, didfélékre, fliszerekre és névényi olajokra szabdlyozza.

“A MINTAVETELEZES HELYES VEGREHAJTASA ALAVETOEN FONTOS A
TETEL SZENNYEZETTSEGENEK OBJEKTIV MEGITELESEHEZ”

A tejben és tejtermékekben,
valamint az anyatejkiegészits-
és anyatej-helyettesité tapsze-
rekben — beleértve a tejalapu
anyatej-kiegészit6  tapszereket
és tejalapu anyatej-helyettesi-
t6 tapszereket, tovabba a kife-
jezetten csecsemGknek szant
specialis gydgyaszati célokra
szolgdld diétds élelmiszereket
(tej és tejtermékek) is — elSfor-
dulé aflatoxin M, mennyiségére
megallapitott fels6 hatarérték-
nek valé megfelelGség hatdsa-
gi ellen6rzéséhez haszndlandé
mintavételi mddszer szerint, az
egyesitett mintanak legalabb
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1 kg tomeglinek vagy 1 liter térfogatinak kell lennie, kivéve, amikor ez nem lehetséges (pl.
amikor a minta egyetlen tvegbdl all).
A részmintak az 3. tablazat szerint kell meghatarozni.

3.tablazat: Egy tételbdl veendd részmintdk legkisebb szama tej, tejtermék és anyatejkiegészité
vagy helyettesitd tdpszer mintavételezésekor

Az egyesitett minta

Kereskedelmi A tétel térfogata vagy | A részmintdk leg- | legkisebb térfogata
forma tomege (liter vagy kg) kisebb szama vagy tomege (liter
vagy kg)
Omlesztett _ 3-5 1
Palack/csomag <50 3 1
Palack/csomag 50-500 5 1
Palack/csomag > 500 10 1

Kilon mintavételi elGirasok vonatkoznak a bébiételekre valamint a csecsemdéknek és kisgyer-
mekeknek szant gabonaalapu feldolgozott élelmiszerekre is.

Jtetel”: egy élelmiszercikk azonosithatd, egyszerre szdllitott mennyisége, amelyrél a hato-
sdgi ellenér megadllapitotta, hogy szdrmazds, fajta, csomagoldstipus, csomagolo, felada,
jelélések stb. szempontjabdl k6z6s jellemzékkel bir;

Laltétel”: egy nagyobb tétel mintavételre kijeldlt része, és minden altételnek fizikailag el-
kilénitettnek és azonosithatonak kell lennie;

~részminta”: a tétel vagy az altétel egy adott helyérél vett anyagmennyiség;

»egyesitett minta”: a tételbdl vagy altételbdl vett Gsszes részminta egyiittese;

A takarmdnyok hatdsagi min-
tavételezésére és vizsgalatara a
152/2009/EK rendelet elGirasai
vonatkoznak.

e Laboratériumi vizsgalatok
Az aflatoxinok kimutatdsara
tobbféle eszkdz és moddszer al-
kalmazhaté. Az utébbi idében
el6térbe keriltek az ELISA, va-
lamint a  nagyhatékonysagu
folyadékkromatografids (HPLC)
modszerek. Uj, modern mi-
szerek alkalmazasaval (HPLC-
MS-MS) lehetdség van tébbféle
mikotoxin egyidejli meghataro-
zasdra is.




“FONTOS, HOGY A LABORATORIUM RENDELKEZZEN MEGFELEL® JARTASSAGGAL,
ES AZ ADOTT MODSZER TEKINTETEBEN AKKREDITALT LEGYEN”

Nincs jogszabalyban meghatarozva, hogy mllyen maddszerrel torténjen a vizsgdlat, azon-
ban a 178/2010/EU rendelettel mddositott 401/2006/EK rendelet az élelmiszerek
mikotoxintartalmanak hatdsagi ellen6rzéséhez haszndlandd minta-elGkészitési és analitikai
modszerek kritériumai kozott alkalmassagi kritériumokat allapit meg az aflatoxinokra is. Az al-
kalmazott vizsgalati mddszernek meg kell felelnie a rendeletben elGirt kovetelményeknek (vak
minta, visszanyerés, pontossag stb. tekintetében).

Fontos, hogy a laboratérium rendelkezzen megfeleld jartassaggal, és az adott mddszer tekin-
tetében akkreditalt legyen. Nagy jelent&ségliek a korvizsgalatok, hiszen biztositani kell, hogy
ugyanaz a minta minden vizsgald laboratériumban — a hibahataron beliil — azonos eredményt
adjon. A laboratériumi vizsgalat soran elkovetett hibanak, pontatlansagnak komoly gazdasagi
kovetkezményei lehetnek.

e  Hatdsagi intézkedések

A hatdsagi intézkedésekre vonatkozdan nincs egységes eurdpai unids gyakorlat, csak altalanos
jellegli elvaras. Eszerint a hatdsagi intézkedésnek a mulasztas altal jelentett kockazattal ara-
nyosnak, és visszatarto erejlinek kell lenni, egyuttal biztositani kell a fellebbezés jogat.

A hazai intézkedési lehetGségeket az élelmiszerlancrdl és annak hatdsagi ellendrzésérdl sz616
2008. évi XLVI. torvény foglalja 6ssze, amely szerint a hatdsag jogosult — tébbek kozott — a te-
vékenység korlatozasara vagy megtiltasara, a termékek forgalombdl térténd visszavondsanak,
vagy megsemmisitésének elrendelésére. Az élelmiszerlanc-feliigyeleti hatésag (NEBIH) birsa-
got is kiszab.

Elelmiszer-ellen&rzési és takarmdny-ellenérzési birsag az eléirasoknak meg nem felelS termék
miatt szabhato ki. A birsag értékét befolydsolja a kifogasolt tétel nagysaga; a legkisebb sszege
15.000 Ft, legnagyobb 6sszege a vallalkozas nettd arbevételétdl fliggben akar 6tmillidrd forint
is lehet.

Elelmiszerlanc-feliigyeleti birsagot kell kiszabni azzal szemben, aki tevékenységével vagy mu-
lasztasaval az élelmiszer-termelésre, -elGallitasra, -feldolgozasra, -tarolasra, -széllitasra és -for-
galomba hozatalara vonatkozo elGirasokat megszegi. A birsag legkisebb 6sszege 15.000 Ft, leg-
magasabb 6sszege 15 millid Ft. Ugyanilyen Gsszeghatarok kozt szabhatd ki a novényvédelmi
birsag is.

“A HATOSAGI INTEZKEDESNEK A MULASZTAS ALTAL JELENTETT KOCKAZATTAL
ARANYOSNAK, ES VISSZATARTO ERONEK KELL LENNI”

Fentiek alapjan a hazai aflatoxin szennyezettség csokkentésében elsGdleges szerepe van a
novénytermesztéssel, tarolassal valamint az allatok takarmanyozasaval foglalkozé vallalkoza-
soknak, mig a hatosag feladata, hogy rendszeres feliigyelettel és monitorozassal figyelemmel
kisérje a helyzet alakulasat, és amennyiben sziikséges, hatosagi intézkedésekkel 6szténozze
a termeldket a szabalyok betartasara.
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