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Haztartasi
élelmiszerhulladeék-
felmeéreés 2025

Kutatasi 6sszefoglalé




* A magyar haztartasokban keletkez6 élelmiszerhulladékok mennyiségének és
tipusainak meghatarozasa

* Nemzeti adatszolgaltatdas megalapozasa az Eurdpai Unid felé a haztartasi
élelmiszerhulladék mennyiségére vonatkozdan

* Az élelmiszerpazarlas tendenciajanak vizsgalata a korabbi felmérésekhez (2016,
2019, 2021, 2022, 2023, 2024) viszonyitva

* Az élelmiszerpazarlas okainak feltarasa



* 60,7 kg/év/fo élelmiszerhulladék keletkezik a haztartasokban.

* Az 6sszes élelmiszerhulladék 34,3%-a (20,8 kg/f6/év) az elkeriilhet6 kategdriaba
esik, vagyis ennyi az atlagos élelmiszerpazarlas.

e Nem elkeriulheté élelmiszerhulladék (csontok, zoldséghéj, kavézacc stb.): 56,5%
(34,3 kg), potencialisan elkerllhet6: 9,2% (5,6 kg).

* A fejenkénti élelmiszerpazarlas (elkeriilhetdé élelmiszerhulladék) 2016 ota
harmadaval csokkent!

* Az élelmiszerpazarlas jelent8s részét a készételek, friss zoldségek és gyimolcsok,
valamint pékaruk adjak (75,76%).

e Orszagos szinten évente kozel 200 ezer tonna elkerulhetd élelmiszerhulladék
keletkezik.

* A pazarlas leggyakoribb okai az élelmiszerekrdl valé megfeledkezés, a tulvasarlas
és a tulzott mennyiségl ételkészités.



153 haztartas (421 résztvevo)
Atlagos haztartasméret: 2,75 f6

Felmérés idoszaka:
2025. IV. negyedév

Madszer:
Hulladéknaplo vezetése 1 hétig + bemeneti és kimeneti kérddiv
Az adatokat egy éves fogyasztasi ciklusra extrapolaltuk

Az alkalmazott modszertan minden tekintetben megfelelt az EU-FUSIONS ajanldsdnak.



http://www.eu-fusions.org/index.php/download?download=7%3Areport-on-review-of-food-waste-reporting-methodology-and-practice

Fejenként atlagosan 60,68 kg élelmiszerhulladékot termeliink a haztartasunkban egy év soran, amely a teljes
lakossagra vetitve csaknem 576 ezer tonna. Az 6sszes élelmiszerhulladéknak a 24%-a elkeriilhetd lenne, vagyis
pazarlas, ez fejenként 20,80 kg feleslegesen kidobott élelmiszer, lakossagi szinten pedig 197 ezer tonna évente.

60,68 kg/év
élelmiszer-
hulladék

20,80 kg/év

pazarlas 575 793 tonna/év élelmiszerhulladék
197 371 tonna/év pazarlas




A haztartasok atlagosan 22,71 kg-ra becsulték az éves fejenkénti Helyesen becsiilte (+/-5%):
élelmiszerhulladék-termelésiket, amely 63%-o0s alulbecslést jelent. 1,96%
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Elkerulheto Potencialisan elkeriilheté:
9,21%

Ez a kategodria jelenti a tényleges
elelmiszerpazarlast, amely egy kicsit
tobb odafigyeléssel megel6zhet6 lenne.

Elkeriilheto:
34,28%

Nem elkerilheto

Olyan élelmiszerrészek, amelyek
emberi fogyasztasra alkalmatlanok.
Példaul csirkecsont, tojashéj, kavézacc.

Potencialisan elkertlheto

Nem elkeriilheto:
56,51%

Emberi fogyasztasra alkalmas
élelmiszerek, de felhasznalasuk egyéni
izlést6l vagy egészségi allapottol fligg.
Példaul kenyérhéj vagy csirkebor.



Az elmult 9 évben harmadaval csokkent az élelmiszerpazarlas mértéke a magyar
haztartasokban.
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Osszes (Folyadék +

RS Szilard)

Elkeruilhetd 3,61 17,19 20,80

Nem elkeriilhet6 1,11 33,18 34,29

Lehetségesen
elkeriilheté

Egy évre extrapolalt mennyiség fejenként (kg)

0,68 4,91 5,59




Etelmaradékok

Friss zoldségek, gyimdlcsok

Pékaru

Tejtermékek

Asvanyviz, iditék, szérpok, kavé

Feldolgozott husok

Novényi alapu élelmiszerek

Malomipari termékek: liszt, bdzadara

Edességek, ragcsalnivalok

Konzervek, savanyusagok

Nyers husok

Eleszts, miizli, gabonapehely, mazsola, puffasztott rizs, siitGkeverék
Lekvarok, dzsemek

Szészok, ontetek (ketchup, mustar, saldtadntet, majonéz)
Tojas

Zsirok (vaj, margarin, zsir stb.)

Csomagolt flszerek (rozmaring, majoranna, petrezselyem stb.)
Fagyasztott husok, zoldségek
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Elfeledkeztiink rdla, és lejart, megromlott

Tul sokat vasaroltunk, és lejart, megromlott

Tul sokat féztiink, és nem volt kedviink megenni [ 12,47%

Tul sokat féztiink, és megromlott miel6tt elfogyott volna [ 7 14%
A gyerekek nem ettek bel8le/meghagytdk = 6,94%
Tul nagy volt a termék kiszerelése, igy megmaradt belgle [T 633%
Gyanusnak téint. Nem biztos, hogy rossz volt, de inkabb kidobtam. [ 5 429%
Tanyérmaradék, tul sokat szedtiink S 3 999
Eleve a tarsallatomnak/haszonéllatomnak vésaroltam [ 3 34%
Ajéndékba kaptam, és nem tudtam megenni [ 2 90%
Nem volt id6m megenni (példaul nem vart program, munka) = 2,41%
Lejart az élelmiszer fogyaszthatdségi ideje, ezért kidobtam [0 1,93%
Nem izlett T 1,73%
Nem, vagy csak késén tettiik be a h(it6be az éleimiszert/ételt [ 1,61%
Nem sikeriilt jél az étel, konyhai baleset (példaul odaégett) I 1,52%
|d8hidny miatt nem tudtuk megf6zni/megsitni/elkésziteni [ 1,25%
Lejart az élelmiszer min8ségmeg6rzési ideje, ezért kidobtam || 0,44%

Egyéb [ 2,79%
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Komposztalt élelmiszerek aranya
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B Komposztal = Nem komposztal

Nem komposztalhaté
54,74%

A felmérésben résztvevd haztartasok 52,29%-a
komposztal. Osszességében az élelmiszerhulladékok
25,25%-a keriilt a komposztra. Tovabbi javulasra is
van lehet6ség, ugyanis az osszes élelmiszerhulladék
45,26%-a komposztalasra alkalmas lenne.

Komposztalhato
45,26%

Komposztalasra alkalmas élelmiszerhulladékok aranya 2025



Mi a véleménye, az Onék hdztartdsa tudnd-e csékkenteni a megtermelt
élelmiszerhulladék mennyiségét?

Nem

13,07% — , J— .
: A felmérésben résztvevo haztartasok

tobb mint 85%-a ugy gondolja, hogy
tudna csokkenteni az altala
megtermelt élelmiszerhulladék
mennyiségét.

Igen, de nem tul jelentdos mértékben /

73,20% \

~_ lgen, jelentds mértékben
13,73%



A legfrissebb, tudomanyos folydiratban megjelent, idézhet6 6sszefoglalé tanulmany:

2025:

Kunszabd, A., Kasza, G., Szakos, D., Olah, J., Lakner, Z., Popp, J., Nugraha, W. S., Dorké, A., & Stith, M. (2025). Household food waste - consumer intentions and capacities for further reduction considering
different food waste categories. Sustainable Chemistry and Pharmacy, 48, 102209.

Elérhetd: https://doi.org/10.1016/j.5¢p.2025.102209

Kasza, G. (2025). Haztartési éleimiszer-hulladékok mennyisége Magyarorszagon= Household food waste in Hungary. GAZDALKODAS, 69(3), 242-259.
Elérhetd: http://www.gazdalkodas.hu/files/cikk/Gazdalkodas%202025 3 4%20403%20Haztartasi%20elelmiszerhulladekok%20242-259.pdf

2024:
Kutatdsi 6sszefoglalo — Haztartasi élelmiszerhulladék felmérés 2024
Elérhetd: https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1504431079/Haztartasi+elelmiszerhulladek+felmeres+2024+kutatasi+osszefoglalo.pdf

2023:
Kutatdsi 6sszefoglalo — Haztartasi élelmiszerhulladék felmérés 2023
Elérhetd: https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/Kutatasi+osszefoglalo+Haztartasi+elelmiszerhulladek+felmeres+2023.pdf

2022:
Kutatdsi 6sszefoglalo — Haztartasi élelmiszerhulladék felmérés 2022
Elérhetd: https://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2023/09/Kutatasi-osszefoglalo-Haztartasi-elelmiszerhulladek-felmeres-2022.pdf

2021:
Kutatdsi 6sszefoglalo — Haztartasi élelmiszerhulladék felmérés 2021
Elérhetd: https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442 /Kutatasi+osszefoglalo Haztartasi+elelmiszerhulladak+felmeres+2021.pdf/

2019:

Kasza, Gy., Dorko, A., Kunszabd, A., & Szakos, D. (2020). Quantification of Household Food Waste in Hungary: A Replication Study Using the FUSIONS Methodology. Sustainability, 12(8), 3069.
Elérhetd: https://www.mdpi.com/2071-1050/12/8/3069/htm

2016:
Szabo6-Bdédi, B., Kasza, Gy., & Szakos, D. (2018). Assessment of household food waste in Hungary. British Food Journal, 120(3), 625-638
Elérhetd: https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/BFJ-04-2017-0255/full/html



https://doi.org/10.1016/j.scp.2025.102209
http://www.gazdalkodas.hu/files/cikk/Gazdalkodas%202025_3_4%20403%20Haztartasi%20elelmiszerhulladekok%20242-259.pdf
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1504431079/Haztartasi+elelmiszerhulladek+felmeres+2024+kutatasi+osszefoglalo.pdf
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/Kutatasi+osszefoglalo+Haztartasi+elelmiszerhulladek+felmeres+2023.pdf
https://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2023/09/Kutatasi-osszefoglalo-Haztartasi-elelmiszerhulladek-felmeres-2022.pdf
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/Kutatasi+osszefoglalo_Haztartasi+elelmiszerhulladak+felmeres+2021.pdf/
https://www.mdpi.com/2071-1050/12/8/3069/htm
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/BFJ-04-2017-0255/full/html
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A kutatas a Kulturalis és Innovacids Minisztérium ,,Nemzeti Kutatasi Kivalésagi Program”- ADVANCED 151318 palyazat,
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