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8. MUNKAVEDELMI, EGESZSEGVEDELMI ISMERETEK

A halor szolgdlati idejének jelentos részét lakott teriiletektol tavol, a szabadban, vizteriileten
vagy annak partjan télti. Munkaja soran sokszor taldlkozhat balesetveszélyes helyzetekkel,
rendellenességekkel, melyek felismerésében, jelzésében és megsziintetésében nagy segitséget
tud nyujtani. Annak érdekében, hogy a halor ezeknek eleget tudjon tenni, sziikséges ismernie
alapveto munkavédelmi elbirasokat, valamint a balesetek megelozése és a bekovetkezett
balesettel kapcsolatos teendok elvégzése érdekében rendelkeznie kell alapveto egészségiigyi
ismeretekkel.

8.1. Munkavédelmi ismeretek

8.1.1. A munkavédelem fogalma, célja

Hazankban a munkavédelemrdl szolo 1993. évi XCIIIL. torvény hatdrozza meg az allam, a
munkaltatok ¢és a munkavallalok munkavédelemmel kapcsolatos feladatait, jogait ¢&s
kotelezettségeit. Az eldirt munkavédelmi kovetelmények megvalositdsanak modjat a
munkaltatd hatdrozza meg, ami csak a vonatkozd jogszabalyok szabta kereteken beliil
torténhet.

e munkavédelem fogalmana szervezett munkavégzésre vonatkoz6 munkabiztonsagi és
munkaegészségligyi (munkahigiéne és foglalkozas-egészségligy) kovetelmények
megvalositasat szolgald torvénykezési, szervezési, intézményi eldirasok rendszerét,
valamint mindezek végrehajtasat értjik.

e A munkavédelem céljaa szervezett munkavégzésre vonatkozo munkabiztonsagi
és munkaegészségiigyi kovetelmények, tovabba a munkavédelemr6l szolo torvény
céljanak megvalodsitasara szolgaloé torvénykezési, szervezési, intézményi eléirasok
rendszerének létrehozasa, valamint mindezek végrehajtasa. A munkaegészségiigy
a munkahigiéne és a foglalkozas-egészségiigy szakteriileteit foglalja magaban.



8.1.2. A munkaltatok és a munkavallalok kotelességei és jogai

8.1.2.1. A munkaltato kotelességei és jogai

a munkavallalonak a sziikséges utasitasokat kell6 idében megadni,

a haldrrel ismertetni a feladatait, jogait, kotelezettségeit, miikodési tertiletét,

ismertetni a biztositott munkaeszkozok (gépjarmii, fényképezOgép stb.) hasznalataval
kapcsolatos tudnivalokat,

ismertetni a munkateriileten talalhatd veszélyforrasokat (ingovanyos teriiletek,
sziklaomlasok, alabanyaszott teriiletek stb.),

rendszeresen meggy6zddni arrdl, hogy a biztonsagos munkavégzés feltételei megfelelnek-e
a kovetelményeknek,

minden tudomasara jutott rendellenességet megsziintetni,

a munkabaleseteket és a foglalkozasi megbetegedéseket kivizsgalni,

biztositani a dolgozok testi épségének megdrzéséhez sziikséges munkaeszkdzoket,
véddeszkozoket, a veszélyes koriilmények megsziintetését,

biztositani a munkavallalo rendszeres oktatasat,

a munkavallaldi 1étszamtol fliggden munkavédelmi szakembert foglalkoztatni,
munkavallaloi érdekképviseletet biztositani (pl. baleseti jegyzokonyv felvételénél),

a balesetvédelmi eldirasok betartasat megkovetelni a munkavallalotol.

8.1.2.2. A munkavallal6 kotelességei és jogai.:

8.1.2.2.1. A munkavallalé kotelességei
e tevékenyen részt venni a munkabalesetek ¢és foglalkozdsi megbetegedések
megeldzésében,
e ennek érdekében a munkakdréhez sziikséges szakmai és munkavédelmi ismereteket
elsajatitani,

e orvosi vizsgalatokon részt venni,

e munkahelyén munkaképes allapotban megjelenni,

e a rendelkezésére bocsatott munkaeszkozoket, gépeket, berendezéseket atvizsgalni és
rendeltetésszeriien hasznalni,

e a munkateriileten rendet, fegyelmet tartani,

e az esetleges rendellenességet tole elvarhatdan megsziintetni vagy a felettesét errdl
értesitenti,

e alegkisebb balesetet is jelenteni.

8.1.2.2.2. A munkavallalok jogai

A dolgozoénak jogéban all a munkaltatdjatol megkovetelni:

e az egészséges ¢s biztonsagos munkavégzés feltételeit,

e az egészséget nem veszélyeztetd ¢és biztonsagos munkavégzéshez sziikséges
munkaeszkozt, véddfelszerelést, védoitalt, tisztalkodasi eszkozt és lehetdséget,

e védofelszerelések hidnya miatt vagy védoképtelensége miatt, ha az életét vagy testi
épségét veszélyezteti, a munkavégzést megtagadhatja, és ezért hatrany nem érheti.



8.1.3. A munkavégzés személyi feltételei

e a munkavallalo csak olyan munkara alkalmazhato, aminek élettani ellatasra alkalmas
(szellemi, fizikai, egészségiigyi alkalmassag),
o foglalkoztatisa testi épségét €s egészségét — fiatalkorti esetében egészséges fejlodését —
nem befolyasolja, foglalkoztatdsa utddaira vesz¢élyt nem jelent,
e masok egészségét, testi ¢épségét nem veszélyezteti, ¢és kiillon jogszabalyban
meghatarozottak szerint arra alkalmasnak bizonyul,
e megeldzd, iddszakos vagy palyaalkalmassagi vizsgéalaton részt vesz — halérok esetében:
— 40 éves korig haromévenként,
—  40-50 év kozott kétévenként,
— 50 ¢év felett évenként.

Ha a halér a munka végzésére testileg vagy szellemileg nem alkalmas (egészségiigyileg a
feladat elvégzésére alkalmatlan), munkaviszonyat azonnal meg kell sziintetni.

8.1.4. Munkabalesetek

8.1.4.1. Baleset, munkabaleset, munkavégzéssel osszefiiggésben bekovetkezo baleset
fogalma

e A baleset az emberi szervezetet ért olyan egyszeri hatas, amely a sériilt akaratatol
fiiggetlentil, ardnylag révid idon beliil kovetkezik be, és sériilést vagy egyéb testi-lelki
karosodast, illetve halalt okoz.

e A munkabaleset az a baleset, amely a munkavallalot a szervezett munkavégzés
kozben vagy azzal Gsszefiiggésben éri, fliggetleniil annak helyétdl és idOpontjatol.
Munkabalesetnek mindsiill tovabba az anyagvételezés, a munkéaval kapcsolatos
kozlekedés, az lizemi étkezés, az 61t6z0, fiirdd vagylizemorvos igénybevétele kozben
tortént baleset is.

— Uti baleset: csak akkor mindsiil munkabalesetnek, ha a munkaltatd sajat vagy
bérelt jarmiivével torténik.

— Sulyos munkabaleset: a terhes né magzatat ért karosodas, valamelyik érzékszerv
részleges vagy teljes elvesztése, kézen vagy labon a hiivelykujj elvesztése, 2 vagy
anndl tobb ujj vagy végtag elvesztése, torzulds, bénulas. 90 napon beliil a baleseti
halalesetet az orvos munkabalesetnek nyilvanithatja.



8.1.5. A legjelentésebb baleseti veszélyforrasok a halér szolgalatteljesitése soran

8.1.5.1. Veszélyforrasok tipusai

fizikai veszélyforrasok (jarmiivek, csuszos feliiletek, terepakadalyok),
veszélyes anyagok (mérgezd vagy mas modon egészségkarositd anyagok),
biologiai veszélyforrasok (allatok, novények),

fiziologiai, idegrendszeri €s pszichés igénybevétel.

8.1.5.2. Legjelentdosebb veszélyforrasok

Terepakadalyok koziil a halor leggyakrabban egyenetlen talajfelszinnel, arkokkal,
godrokkel, takardsban 1évo tereptargyakkal (faronk, ko, éles, hegyes targyak)
talalkozik. A balesetek és sériilések elkeriilhetok, ha a kozlekedés kitaposott
Osvényeken valosul meg.

A lejegesedett és fokozottan csuszasveszélyes helyeket ki kell keriilni, ha ez nem
megvalosithatd, akkor fokozott 6vatossaggal kell kozlekedni. Befagyott folyon, tavon,
patakon, vizes arkokon minden esetben fokozott &vatossdggal kell atkelni, ha
lehetdség van ra, az erre kijelolt atkelohelyeket hasznalni.

Vizes, ingovanyos, mocsaras teriileteken val6 athaladaskor lehetéleg szintén az erre
kijelolt atkelohelyeket kell igénybe venni.

Nedves ruhazatot a lehetd leghamarabb szdraz ruhdzatra kell cserélni, ennek
elmulasztasa iziileti bantalmakat, meghtiléses megbetegedéseket von maga utédn.
Keriilni kell a kiilszini fejtéseket, kavicsbanyikat, meredek tereprészeket,
szakadékokat, mert az omlasveszély miatt nagy a sériilés lehetdsége.

Erdészeti munkavégzésrea halorok nincsenek kiképezve, ¢és a sziikséges
védofelszereléssel sem rendelkeznek, ezért az ilyen jellegli munkakat el kell kertiilni.

A természetben taldlhaté mérgezé gombak, novények és terméseik (gyilkos galdca,
1égy6l6 galoca, parducgaloca, csattand maszlag, nadragulya stb.) fogyasztisa
mérgezést okoz, ezért ezek fogyasztasat melldzni kell. Csak és kizarolag szakemberrel
megvizsgaltatott gomba fogyaszthato!

Zivataros, villamveszélyes idében minél elébb zart helyet kell keresni. Tilos
maganyos fa vagy szénakazal ala 4llni! :-))))))))))))))

Kullancs- és darazscsipés, kigyomaras elkeriilésének érdekében fontos t4jékozodni a
tertileten leselkedd ilyen és ehhez hasonl6 veszélyek fel6l. Ezeken a teriileteken fontos
a zart ruhazat viselete és a halérok szamara biztositott magasszaru csizma hasznalata.
Kullancs okozta fert6zés megakadalyozasa érdekében célszerli a véddoltas igénylése.
Nyéaron, amikor zart ruhazat nehezen viselhetd, ajanlatos riasztoszerek, kendcsok
hasznalata, illetve érdemes az egész testfeliiletetnaponta atvizsgalni, és az esetlegesen
talalt kullancsokat az erre kifejlesztett csipesz vagy orvos segitségével eltavolitani.

Bérgyulladast okoz6 hernydk (tolgy bucsujaré lepke, aranyfaru lepke, gyapjaslepke)
tomeges jelenléte esetén a szoban forgo teriiletet el kell kertilni.

Epitési teriiletek kozelében fokozott figyelemmel kell kozlekedni.

Az idéjaras viszontagsagait megfeleld Oltozkodéssel — Oszi, téli napokon réteges
oltozkodéssel — lehet kivédeni.



8.1.6. A munkabaleset bejelentése, Kivizsgalasa és nyilvantartasa

8.1.6.1. A munkabaleset bejelentése

A sériilt, illetdleg a balesetet észleld személy koteles a balesetet a munkat kozvetleniil iranyitod
személynek soron kiviil jelenteni.

8.1.6.2.Munkabaleset nyilvantartasba vételének szabalyai

A munkaltatonak minden olyan munkabalesetet nyilvantartdsba kell vennie, amelyrdl
tudomast szerzett. Fel kell venni a sériilt személyi adatait, a baleset helyét ésidejét,és a tantik
adatait. Fel kell tiintetni, hogy a sériilt milyen ellatdsban részesiilt, és hogy folytathatta-¢ a
munkat.

8.1.6.3. A munkabaleset Kivizsgalasa, jegyzokonyv felvétele

A munkaltatonak minden munkaképtelenséget okozé munkabalesetet haladéktalanul ki kell
vizsgalnia. Baleseti jegyzokonyvet kell felvenni, és rogziteni benne a baleset koriilményeit: a
sériilt adatait, a baleset helyét, idejét (a munkaidé hanyadik orajaban tortént), koriilményeit, a
tanik adatait.Asériilt kozvetlen felettesét is meg kell hallgatni. A baleset koriilményeit
dokumentélni kell, sulyosabb balesetnél fénykép- vagy videofelvétellel. Fel kell mérni a
kornyezeti hatasokat. Rogziteni kell a megtett intézkedéseket.

A munkaltatonak minden tudomdsara jutott, 3 napot meghaladd munkakieséssel jard
balesetrdl jegyzokonyvet kell felvenni. A jegyzékonyvet a targyhdonapot kovetd honap 8.
napjaig meg kell kiildeni az illetékes munkabiztonsagi feliigyeldségnek.

8.1.7. Kartérités munkabaleset esetén

A munkéltaté a munkavallalonak a munkaviszonyaval 0Osszefiiggésben okozott karért
vétkességére tekintet nélkiil, teljes mértékben felel. Hasonloképpen felel a munkaltatdé a
munkavallal6 munkahelyre bevitt targyaiban, dolgaiban bekdvetkezett karokért is.

A munkaltatd csak akkor mentesiilhet a kartéritési kotelezettség alol, ha bizonyitani tudja,
hogy a baleset elharithatatlan kiilsé ok kovetkezménye volt, vagy maga a dolgozo okozta a
kart kizardlagosan ¢és elharithatatlanul. A gyakorlatban kdrmegosztast alkalmaznak abban az
esetben, ha a kar részben a munkavallal6 magatartdsa miatt keletkezett.

Munkabaleset, illetvelizemi baleset utdn a munkavallalé a munkaképesség-csokkenés
mértekétol fliggden kiilonbozd tarsadalombiztositasi szolgaltatasokra jogosult (baleseti
tappénz, baleseti jaradék, rokkantnyugdij, ingyenes gyogyszerek). A munkaltaté koteles
megtériteni a sériiltnek a tarsadalombiztositasi szolgaltatasokkal nem fedezett vagyoni és nem
vagyoni karat. A karosult munkavallal6 vagyoni kara a kdvetkez6 tényez6kbdl allhat:

elmaradt jovedelem

felmeriilt kar (ruhakar stb.)

indokolt kiadas (gyogykezelési koltségek, illetve a betegség alatti tobbletkiadasok)
elmaradt haszon (a beteg, a beteget 4pold hozzatartozok keresetkiesése stb.)

Nem vagyoni kartéritésrol akkor beszéliink, ha a munkavallalo tarsadalmi életben vald
részvétele megneheziilt.



A munkabaleset esetén bekovetkezett karok bejelentésére a baleset bejelentésétol szamitott 15
napon beliil igazolhatéan fel kell hivni a dolgozd figyelmét. A munkavallald beterjesztett
karigényére a munkaltatonak 15 napon beliil, irasban indokolt véalaszt kell adnia.

Nem jar kartérités a dolgozonak ilizemi uti baleset esetén.

8.2. Egészségvédelem, elsosegélynyujtas
8.2.1. Az elsésegélynyujtas fogalma

Elsésegélynyujtasnak nevezziik azt a gyors egészségiigyi segitséget, melyet a helyszinen 1€évo
személy nyujthat egy sebesiiltnek vagy betegnek, amig az orvos megérkezik. Az
elsésegélynyujtas célja, hogy a beteget €letben tartsa, stabilizalja allapotat, enyhitse fajdalmat,
szorongasat, szenvedését.

8.2.2. Az elsésegélynytjtas altalanos szabalyai

Balesetnek nevezziik a kiilsd okbdl létrejovo, hirtelen bekdvetkezd egészségkarosodast. A
baleset varatlan helyzetet teremt, ezért az elsdsegélynyjtdé gyorsan tajékozdodjék arrol, hogy
mi tortént. Az elsdsegélynytijtas minden esetben nagy feleldsséggel jar, mert a késedelem és a
szakszerlitlen beavatkozas helyrehozhatatlan kart, akartragédidtis okozhat. Baleset esetén a
szlikséges elsdsegélynyujtas elvégzése a halérnek is kotelezettsége.

8.2.2.1. Tennivalok elsésegélynyujtaskor

o Az elsdsegélynyujto fellépése legyen biztos, hatarozott, a balesetesre és a kdrnyezetre
nézve megnyugtatd. A baleset szinhelyérél udvariasan tavolitsa el a tomeget.
Elsdérendiien fontos az ¢élet megmentése, a balesetes allapotanak javitdsa, a balesettel
kapcsolatos minden egyéb koriilmény az el6z6 elveknek alarendelt.

e A  Dbaleset helyszinétcsak olyan mértékben valtoztassa meg, amennyire a
segitségnyujtds azt megkivanja. A baleset koriilményeire utmutatdst adé nyomokat
lehetdleg 6rizze meg.

e A balesetes fekvd helyzetben legyen, allapotardl igy tajékozodjék, és ugyanigy
részesitse elsésegélyben is.

e A sériilésnek megfelelden, illetvecélszerlien helyezze el kényelmesen a balesetest.
Mellkasi sériiltet mindig feliild helyzetbe (3. abra), eszméletlen beteget stabil oldalt
fekvo helyzetbe kell hozni (4. dbra).

3. abra 4. abra

e A legfontosabb a 1égzés és a vérkeringés ellenérzése. A 1égzést a hanyatt fekvd
emberen lehet megvizsgalni oldalrdl nézve a sériilt mellkasanak mozgasat figyelve (5.
abra). A szivmiikddés ellendrzése a nyaki verdér tapintasaval torténik (6. abra).



5. abra 6. abra

e Biztositson a balesetesnek friss leveg6t, szoros ruhdzatat bontsa meg (ingnyak,
nyakkendd stb.).

o Végtagsériilésnél a ruhatlanitast mindig az ép oldalon kezdje, és csak a sziikséges
mértékig végezze. Az dltoztetés forditott legyen.

o Az elso ellatast kovetden mérlegelje, hogy a balesetest hogyan juttatja el allapotromlas
nélkiil orvoshoz, illetve a végleges ellatohelyre.

e Ha tobb sériilt van, sulyossagi sorrendben lassa el dket.

e Mindigtartsa szem el6tt, hogy az els6segélynytijtas nem gyogykezelés,a legcsekélyebb
sériilést koveto elso ellatas utan a balesetes minden esetben orvosi ellatast igényel.

8.2.2.2. Az ujraélesztés

Az Ujraélesztés az alapvetd életmitkddések mesterséges (eszkozos vagy eszkoz nélkiili)
potlasa, illetve helyreallitasa.

Az Ojraélesztés ,,abécéje”-je a kovetkezo:

Atjarhat6 1égutak biztositasa

Belégzés potlasa, befuvasos 1élegeztetés
Cirkulacio (keringés) potlasa, szivkompresszid
Defibrillalas, drogok, definitiv terapia

Az elsO kettdt barki végezheti, a harmadikhoz szakszerliség (képzett elsOsegélynytjtod)
sziikséges, a negyediket csak mentd (orvos) alkalmazhatja.

Az els6 teendO tehat a 1égutak atjarhatova tétele. A szajiiregbe keriilhet iszap (vizbekeriiléskor
vagy vizbe eséskor), idegen test, elzarhatja a garatot példaul a balesetes miifogsora is. Ezért
minden esetben meg kell gyézddniink, hogy a szajliregben nincs idegen test. Az izomtdnus
hianya miatt a beteg szdjanak kinyitdsa altaldban nem okoz problémat. Ujjainkra zsebkendot
csavarva a szajiireget kitisztitjuk (7. abra). Az Ujraélesztést mindig fo6ldon vagy padlon, a
hatan fekvd betegen végezziik. A befuvasos lélegeztetéshez a beteg fejét hatrafeszitjiik,
azegyik keziinkkel a beteg allat és 4lla alatt a szajfenéken keresztiil a nyelvét rogzitjiik (8.
abra).




7. abra 8. abra

A mesterséges 1¢legeztetés ideje alatt a fejet lehetdleg ne engedjiik el. Sokszor 6nmagaban a
mesterséges 1élegeztetés is megindithatja a mar megszlint vagy megsziindben 1évo
szivmiikodést, igy életmentd lehet!

Szivmasszazst csak olyan els6segélynyjtd végezzen, aki erre gyakorlati kiképzést is kapott,
mert a szakszeriitlenlil végzett vagy kezdeményezett szivmasszdzsnak igen sulyos
kovetkezményei lehetnek. A szivkompressziot ugy végezziik, hogy a beteg jobb oldalan
elhelyezkedve, (térdelve) jobb tenyeriink als6 részét (9. abra) a szegycsont als6 harmadéra
illesztjiik, pontosan a kdzépvonalban ugy, hogy ujjaink a beteg feje felé mutassanak. Bal
keziink a jobb f6l¢ keriiljon, arra merdlegesen (10. abra). Mindkét karunk kénydkben nytjtva
legyen. Ily modon egész felsd testiink sulyat ki tudjuk haszndlni. Legaldbb 6t centiméter
mélységre benyomva a szegycsontot, a sziv a szegycsont ¢és a gerinc kozott 6sszepréselddve a
vért kipumpalja, majd elengedve Ujra magaba szivja. Idedlis a ritmus, ha a szegycsont
benyomadsat 1 masodpercenként végezziik.

9. abra

Tilos szivmasszazst adni 1égz6 vagy tapinthatoé pulzusu embernek. Ezzel karosithatja a tiidot,
megallasra késztetheti a szivet.
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8.2.2.3. Elsé6segélynyujtas egyéb esetekben

8.2.2.3.1. Teendok rosszullét esetén

Sériilés
Agyvérzés
Ajulas - Fehér

Ajulas - Piros
Hoguta

Napszuras

Nem mar6
mérgezések,
ételmérgezések

Sokk

Szivgores

Oka

pl. magas vérnyomas

az agy mulo vérszegénysége

az agy tulzott vérbosége

paras, fiilledt melegben a verejték
nehezebben parolog, nincs kelld
hiitése a szervezetnek, s a
testhomérséklet 37 °C folé
emelkedik

a fej tl erds napsugarzasnak vald
kitettsége miatt a fej (agy)
tulmelegedése

mérgez6 novények, mérgezo
gombak, fert6zott élelmiszer,
romlott, erjedt élelmiszer,
novényvédoszer

4julashoz hasonld, de sulyosabb
allapot

szivgyengeség, kimertiltség, vérzés

Tiinetei

kékes arc, nyalfolyas,
zavaros beszéd (lebénulas)

sapadt, sziirkés arc, hideg
végtag

piros arc, fej

fejfajas, szapora
szivmiikddés, nehéz 1égzés,
forrd, szaraz bor, borpir,
ajulas

fejfajas, szédiilés,
hidegrazas, hanyinger, laz,
borpir

hanyas, szédiilés,
hasmenés, gorcsos
gyomorpanaszok,
verejtékezés, 1az
sapadtsag, hiivos végtagok,
nyirkos bor, mozdulatlan
vagy dobalja magat
olomsziirke, sapadt arc,
szapora pulzus, szivtajéki
fajdalom

8.2.2.3.2. Teendok sériilés esetén

Teendoink

Siirgdsen orvost hivni,
félig iil6 helyzetbe hozni.
Tovabbi mozgatés tilos!

felpolcolt 1abakkal
fektetni

félig 1il6 helyzetbe hozni
hiivos, sotét helyen
fektetni, fejét felemelve,

folyadékot itatni,
borogatni

hiivos helyre fektetni,
folyadékot itatni,
borogatni, 1azcsillapitot
adni

hanytatas (kivéve: gyilkos
galdca), viz itatasa,
hashajto, siirgdsen
orvoshoz vinni
stirgdsen orvost hivni,
eszméletlenség esetén:
stabil oldalfekvés

stirgésen orvost hivni,
mozdulatlan fektetés

Sériilés
Agyrazkodas

Egés

Fagyas

Izomsériilések,
randulas,
huzodas, zazodas
Bels6 zuzodas

iziileti sériilések

Oka
fejet ért tompa iités

hoésugarzas,
elektromossag,
mar6 kémiai anyagok, tliz

hideg levegd, sziik,
szoros ruhazat

rossz mozdulat, esés,
becsipddés, tompa iités

baleset, esés, iités
kovetkeztében a belsd
szervek sériilnek
(hasiireg, mellkasiireg,
agyveld)

Tinetei

zavarodottsag,
hanyinger, almossag,
félrebeszélés

borpir, holyagok,
duzzanat, barnas-fekete
borelhalas

fehér, érzéketlen, majd
kékespiros, duzzadt
testrész

duzzadt, voroses bor,
¢les fajdalom

szédiilés, hanyas,
verejtékezes, alig
érezhetd, szapora
pulzus, kékes és
fajdalmas az tités helye
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Teendoink

stirgdsen orvost hivni, feltiamasztott
felsotesttel fektetés, borogatés

Enyhébb esetben: bdr hiitése folyo hideg
vizzel. Sebes, holyagos bdrt érinteni
kézzel tilos, csak steril gézlappal
sebfedés, folyadéek itatasa,
fajdalomcsillapitot adni

puha ronggyal dorzsolni, melegen tartani,
forro tea itatasa

nyugalom biztositasa, borogatas

fektetni, félig iil6helyzetben (mellkasnal)
vagy vizszintesen (hastiregi sériilésnél),
borogatas



Zuzbddas

iités, esés, baleset

duzzadt iziilet,
vérdmleny

nyugalom, mozdulatlansag biztositasa és
borogatas

elhagyjak az iziileti tokot

alakja szogletes,
kornyéke duzzadt

Randulas kiils6 er6hatasra a duzzadt iziilet, kisebb  nyugalom, mozdulatlansag biztositasa és
csontok rovid idejl elszinezOdés is lehet borogatas
helyzetvaltoztatasa az
izlileti tokban

Ficam a csontok tartdsan iziileti tok deformalt, |orvoshoz vinni, nyugalom,

mozdulatlansag biztositasa

végtagreszketés, orr-,
fiil- és szajvérzés

Fedett iités, esés, baleset torott testrész alakja siirgésen orvoshoz vinni, a toréssel
megvaltozik, duzzadt  |érintett végtagrészt rogziteni, fektetni,
felkartorés esetén polyaval vagy kendével
a mellkashoz valo6 rogzités (11. abra),
labszar- vagy combcsonttoréskor a torott
végtagot az ép labhoz kotni (12. abra)
Nyilt iités, esés, baleset csontvégek atszarjak a |siirgésen orvoshoz vinni, a toréssel
bort, seb lathato érintett végtagrésztrogziteni, fektetni és
sebellatast biztositani
Koponyaalapi  [iités, nyomas, baleset sapadtsag, szédiilés, azonnal orvosi segitséget hivni
torés hanyinger, fejfajas,

Allkapocs- és
orrtorés

iités, nyomas, baleset

véres nyal, vérzo orr

parittyakotéssel rogziteni (13. abra)

13. dbra

8.2.2.3.3. Teendok kiilonleges sériilések esetén




Aramiités eszméletvesztés

aramtalanitas, kiszabaditas szigetel6 anyagu raddal ugy,

hogy kozben a sériiltet kézzel vagy testtel nem szabad
megérinteni, vérzés esetén nyomo kotés, stabil oldalfekvés

égési sebekre steril fedokotes, orvost hivni

hason csuszva megkozeliteni, (deszkalapra) kihtzni,
azonnali ruhacsere, takardval boritas, lassu felmelegités,

orvost hivni

Villamcsapas szédiilés, nehéz 1égzés,
szivremegés, égési sebek
Jégbeszakadas a tulzott lehiilés miatt
fehér, érzéketlen test
Lott seb

vérzéscsillapitas nyomokdotéssel az orvos megérkezéséig

Fulladas CO vagy CO, gaz sz&diilés, tétova mozgas, azonnali friss levegd, ha nincs legzes, akkor mesterseges

miatt eszméletvesztés

1élegeztetés, orvost hivni, kdzben a helyiséget

atszelloztetni

Fuldoklas (vizb6l mentés), kohogés, horgo 1égzés,
a légutakat a bekertiild viz |lilas, szederjes arc
elzarja

8.2.2.3.4. Teendok egyéb sériilések esetén

Sériilés Oka Tiinetei
Borfeltores erdsen piros bor, vizholyag
igénybevett
helyeken
surlodas miatt
Rovar- vagy  [szlinyog, piros, duzzadt bérfeliilet
kullancscsipés |bogoly, méh, |kullancscsipés esetén:
darazs, kullancs a borben,
kullancs néhany hét mulva a csipés
koriil kor alaku voros ,,udvar”,
késébb laz, levertség
jelentkezhet, amely a Lyme
kor bértiinete lehet
allergias tlinetek
Allatharapas  |veszett roka, | nyilt sebek
kutya, macska
Kigyomaras két apro, szurasszerll vérzo
seb, megduzzadt, majd lilas,
érzéketlen sebkornyék, nehéz
1égzés, izgalmi allapot,
verejtékezés, hanyinger,
szomjusagérzet
Pidca bérre
tapadasa

8.2.2.3.5. Teendok vérzés esetén

Sériilés Tiinetei
Hajszaleres gyongyozo vérzés
verzés
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hason fektetés, a szaj és a 1égutak megtisztitasa

Teenddink
bdrzsirozas, sebfedés steril gézlappal

méhcsipésesetén a fullank, illetve a kullancs

spray-vel fert6tlenités, borogatas,
kullancscsipés estén: megel6z6 véddoltas a
kullancs altal terjesztett agyhartyagyulladas
ellen, Lyme-kor ellen nincs véddoltas.

szakember felkeresése

seb kornyékén a vértkinyomkodni, majd vizzel
leobliteni, Oxycort spray-vel fert6tleniteni, a
beteget siirgdsen orvoshoz vinni, vélhetéen
veszett allat harapasa esetén az allat élve torténd
befogésa, elpusztulas esetén annak fejének
levagasa a veszettség tényleges megallapitasa
érdekében

lehetdség szerint tisztazni, hogy valoban mérges
kigy6 okozta-e a sebet, a seb és a sziv kozott
nyomo kotés, melyet 30-40 percenként meg kell
oldani, sériilt végtag logatasa, véreztetése,
fertdtlenités Oxycort spray-vel, siirgésen
orvoshoz vinni

szivofejre keveés sot szorva a piodca levalaszthato,
utana a seb sokaig vérzik, célszer(i a seb
kornyékét fertétleniteni, majd steril anyaggal (pl.
gézlap) enyhe nyomassal fed6kotést alkalmazni,
hogy csokkentsiik a vérzést

Teenddink

nyugalomba helyezés, fedokotés
alkalmazasa



Vénas Nagymennyiségli sotétvoros vér tavozik
(visszeres)

vérzés

Artérias Liiktet6, élénkpiros vérzés

(litGeres) verzés

Bels6 vérzés sapadtsag, szapora, konnyen elnyomhaté pulzus,
hideg veriték, nehéz 1égzés, a koromagyak ¢és az
ajak oxigénhiany miatti kékeslila szine

Orrvérzés hajszalér-repedés az orrnyalkahartyaban

14. abra

a sériilt lefektetése, nyomokotés (14. abra)
alkalmazasa

a sériilt lefektetése, a vérzés helye és a sziv
kozott az titéeret kézzel azonnal le kell
szoritani, nyomokotés alkalmazasa (15.
abra)

a sériilt lapos fektetése térdben felhtizott
végtagokkal (16. abra),

iiltetés, fejet kicsit eldre hajtva,
orrnyilasokat kb. 10 percig dsszeszoritani,
sziikség esetén tampont felhelyezni

Vi

B
"

16. abra

8.2.2.4. Foglalkozasi megbetegedések

Foglalkozasi megbetegedésrdl beszéliink abban az esetben, ha a foglalkozds gyakorlasa
kozben eléforduld tényezok hatasara alakul ki egészségkarosodas.

A haldrt munkavégzése sordn elsdsorban az emberre is atterjedd fert6zd allatbetegségek
veszélyeztetik, pl. szdj- és koromfajas, ornitodzis, lépfene, leptospirdzis, veszettség. A
betegségek elkeriilésének a legegyszeriibb modja az ovatossadg. Keriilni kell minden olyan
allatot, melynek viselkedése megvaltozott, vagy gyértelmiien a betegség jeleit mutatja
(bagyadt, étvagytalan). Allati tetemet csak védSkesztyti hasznalataval szabad megvizsgélni.
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