Siitomargarinok célkeresztben: indulhat az iinnepi siités f6zés
Megjelenés: 2019. december 17.

[A vide6 a Nébih szignaljaval indul, majd a zene induldsakor vagoképeket mutat a vided
stitdmargarinrol, lisztrél, és megjelenik a ,,Siitémargarin termékteszt” felirat. Ezutan a
megszolalot, dr. Pleva Gyorgyot mutatja a kamera. ]

dr. Pleva Gyorgy: A legijabb Szupermenta termékteszten ezuttal az linnepi elOkésziiletek
egyik legfontosabb termékcsoportjat, a siito- és fozOmargarinokat vizsgaltuk meg.

[Felvételek margarinrdl, az §sszes tesztelt margarinrdl és egy margarin csomagolasarol. |

dr. Pleva Gyorgy: A 20 termék vizsgéalata sordn ezuttal is szamos laboratoriumi paramétert
mértiink, és természetesen a jeldlés vizsgalata sem maradhatott el.

[Laboratériumi felvételek.]

dr. Pleva Gyorgy: A Szupermenta kampany 2019. évi befejezd tesztje soran bebizonyosodott,
hogy a siitdmargarinok élelmiszerbiztonsagi szempontbol megfelelnek, de a termékek jelolése
9 esetben kifogasolhatd volt. Egyarant vizsgaltuk a margarinok zsirtartalmat, az A- és D-
vitaminok mennyiségét, és egyes termékeknél a laktoz, tejcukor és a kazein, tejfehérje jelenlétét
is. Az analizis kiterjedt a tartdsitoszerek €s az erukasav tartalomra, valamint a nehézfémek
koziil olom- és rézvizsgalatot is végeztiink szardprobaszeriien a laboratoriumban. Az
eredmények alapjan a vizsgadlt margarinok megfelelnek a laktozmentes jel6léseknek,
zsirtartalmuk a jel6lésen feltiintetettek szerinti.

[A kedveltségi vizsgalaton késziilt felvételeket mutat a videod a margarinok proci6zasarol. ]

dr. Pleva Gyorgy: Szerencsére elmondhatd, hogy nem tartalmaznak sem nehézfémeket, sem
erukasavat, amelyek nagy mennyiségben karosak lehetnek a szervezet szamara. Egy
margarinnal kis mennyiségli szorbinsav tartésitoszert mutattunk ki, amit a termék
csomagoldsan nem tilintetett fel a forgalmazod az 0Osszetevok kozott. Szintén akadtak
hidnyossagok a termékek megnevezésében, valamint az adalékanyagok jelolésében. 7 esetben
figyelmeztetésben részesitjiik a felelds vallalkozokat.

[Felvételek mennek a kedveltségi vizsgalatrol, kostolasrol. ]

dr. Pleva Gyorgy: 2 esetben stulyosabb hianyossagok miatt €élelmiszerellendrzési birsagot
szabnak ki a felligyel6k. A hibak kijavitdsdra minden esetben intézkedési terv benyujtasara
kotelezziik a vallalkozokat.

A Szupermenta termékteszt kedveltségi vizsgéalatan ezuttal is szakértd és laikus kostolok
pontoztak a termékeket vak kdstolasos modszerrel.

A laboratoriumi hatosagi vizsgalatok eredményeként a nem jelolt szorbinsav jelenléte miatt az
Osszesitett rangsorbol egy termék végiil kizarasra kertilt.

[dr. Pleva Gyorgyot mutatja a kamera.]

dr. Pleva Gyorgy: Tovabbi informéciok, illetve a vizsgalatok részletes eredményei elérhetok
a Nébih, illetve a Szupermenta termékteszt oldalan.



[Betszik a dobogo, feliil cimként a ,,A kostolok kedvencei: Siitdmargarin™ felirat, alatta pedig
a dobog6 harom szintje jelenik meg: Els6 helyen a Lira, 70% zsirtartalmi margarin siitéshez és
f6zéshez, 250 gramm, 179 forint/darab; masodik helyen a Rama, laktézmentes 72%
zsirtartalma margarin, 250 gramm, 349 forint/darab és a harmadik helyen a Liga, laktozmentes
csokkentett zsirtartalma margarin, 250 gramm, 199 forint/darab.]

[Zaroképként a Nébih szignalja, majd fehér hattéren a Szupermenta logdja és a ,,Készitette:
Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal”, valamint a ,,Zene: Good Times — Patrick
Patrikios” felirat jelenik meg.]



