[bookmark: _Toc409880699]MINTAVÉTELI ÚTMUTATÓ AZ ANTIMIKROBIÁLIS REZISZTENCIA MONITORING (ARM) SORÁN VIZSGÁLANDÓ FRISS (NYERS) HÚS MINTÁK VÉTELÉHEZ ÉS LABORATÓRIUMBA SZÁLLÍTÁSÁHOZ

Jogszabályi háttér: A BIZOTTSÁG 2020/1729/EU számú VÉGREHAJTÁSI HATÁROZATA (2020. november 17.) a zoonózisbaktériumoknál és a kommenzális baktériumoknál előforduló antimikrobiális rezisztencia nyomon követéséről és az arról való jelentéstételről

I. A mintavétel és mintabeküldés megvalósítása a gyakorlatban:


2026-ban brojler csirkéből és hízó pulykából származó húsmintákat kell vizsgálni. 

A vizsgálathoz egyedi azonosítóval ellátott, előrecsomagolt hűtött, de nem fagyasztott húsmintákat kell gyűjteni. 

Brojler csirke és hízó pulyka esetén elsősorban mellhús, vagy darabolt combhús mintákat kell venni, amelynek tömege az adott kereskedelmi forgalomban lévő csomagolásban foglalt, de legalább 250 gramm. A bőrös húsok kerülendők, mivel azok kontaminációja eltérő lehet.

A mintavételt kiskereskedelmi üzletekben (hipermarket, szupermarket és élelmiszer-diszkont láncok áruházai) kell végrehajtani.
A mintavételt a központi hatóság képviselői végzik.

Az éves mintaszámok lakosságarányosan, megyénként, éves bontásban meghatározva az éves monitoring mintavételi tervben kerülnek közzétételre.

A mintavételnek térben és időben egyenletes eloszlást kell mutatnia:

· A térbeni egyenletes eloszlás érdekében az adott megye területét lefedő több üzletben kell mintát venni.

· Az egyenletes időbeni eloszlás érdekében lehetőleg az év valamennyi hónapjára el kell osztani a mintákat, amelyek megyénkénti száma az éves mintavételi tervben meghatározásra kerül.

· A kiskereskedelmi üzletekben a húsmintát véletlenszerűen, földrajzi származásának figyelembe vétele nélkül kell gyűjteni. 

· Egy kiskereskedelmi egységben végzett mintavétel során egyetlen vágási tételből származó termékek közül kizárólag egy minta kerülhet beküldésre.  (pl. 1 csomag csirkemell filé)

A mintákhoz mellékelni kell az ÁDI által kiadott ARM Vizsgálati Megrendelő - Friss hús nyomtatványt, ami az Intranet-ről letölthető.


II. Megrendelő megfelelő kitöltése:

· Rögzíteni kell a minta tételszámát, fogyaszthatósági idejét, valamint a mintavétel időpontját óra-perc pontossággal.

· A mintákon jól látható módon el kell helyezni az ARM jelölést (ami a megrendelőlap 2. oldalának kinyomtatásával és rögzítésével megoldható).

· A mintának a Vizsgálati Megrendelőn rögzített adatok alapján azonosíthatónak kell lenni.


A mintáknak mindenképpen a fogyaszthatósági határidőn belül kell a laboratóriumba érkezniük. A mintákat a laboratóriumba a mintavételtől számított 36 órán belül kell eljuttatni. 

Ennek érdekében úgy kell megválasztani a mintavételi napot/napszakot, hogy a beküldés 36 órán belül megvalósulhasson, figyelembe véve a laboratórium munkarendjét. Ezt indokolt esetben előzetesen egyeztetni kell a laboratóriummal.

Mintaszállítás:

A levett minták haladéktalanul +2-8 C hőmérsékletre helyezendők a szállítás megkezdéséig, és ezen a hőmérsékleten tartandók a szállítás során. A fagyasztás nem megengedett.
A körjáratnak átadott mintákat a rendszeresített ARM jelölésű hűtőboxokba kell helyezni.


III. Vizsgáló laboratórium:

A vizsgálatot végző laboratórium: Nébih ÁDI Bakteriológiai Laboratóriuma, mint ARM-NRL, 1143 Budapest, Tábornok u. 2.

IV. Kapcsolattartás:

Email: adi-bakteriologia@nebih.gov.hu

	Mejzer Zsóka
	+36 30 628 7661

	Pittner Boglárka
	+36 30 358 8120

	Dr. Darabos Réka
	+36 70 508 1838




V. További információk:

A friss hús minták vizsgálata során ESBL-, AmpC- vagy karbapenemáz-termelő, indikátor kommenzális E. coli kerül kitenyésztésre, amely közvetlen állategészségügyi és élelmiszer-biztonsági intézkedést nem indokol. A kitenyésztett baktériumok antibiotikum-érzékenysége kerül meghatározásra a 2020/1729/EU határozatban foglalt hatóanyagokkal és koncentrációkkal szemben. 

Az eredmények a klinikai rezisztencia vonatkozásában irrelevánsak. Az eredmények hatósági eljárást vagy intézkedést nem vonnak maguk után. A minta származási adatai kizárólag a reprezentatív mintavétel végrehajtásának nyomonkövetéséhez kerülnek felhasználásra.
A minták a laboratóriumba érkezve azonnali vizsgálatra kerülnek, tárolt ellenminta nem használható fel a feldolgozási határidő túllépése miatt, így ellenminta vétele nem szükséges.

A bakteriológiai és rezisztencia eredményekről a minta tulajdonosa és a mintavételt végző hatóság közvetlen értesítést nem kap. Az eredmények jelentésre kerülnek az EFSA által működtetett adatbázisba, továbbá a központi hatóság azokat tudományos adatelemzés céljára felhasználhatja.
A beküldés teljesülése a központi informatikai rendszerben ellenőrizhető, illetve arról az NRL kérésre tájékoztatást ad. 
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