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Jarvanyugyi vedekezés a bolti
bevasarlas soran



A vasarlasok soran/utan..

Tavolsagot tartok az emberektdl 89,77
Fert6tlenitem a kezem 88,10
Maszkot viselek 80,39
Kesztylt viselek 39,90
Hazaérve fert6tlenitem/letorlom a megvdsarolt élelmiszerek o
csomagolasat ’

Miel6tt otthon a helyére teszem a tartos élelmiszereket, .
néhany napig nem érek hozzajuk a vasarlast kovetben ’

Vasarlas el6tt tapintassal ellen6rzom az aruk (pl. pékaru, 15,02

z06ldség, gyimolcs) frissességét
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Online vasarlas



A jarvanyligyi helyzet
el6tt / kezdete 6ta

ilyen gyakran rendeltem élelmiszert az interneten
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A jarvanyligyi helyzet kezdete dta
ilyen gyakran rendeltem ételt az interneten
(pl. Netpincér, Wolt, pizzériak, gyorséttermek, ételkiszallitok)
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Ha elGszor vasarolt élelmiszert/ételt az interneten,
fenntartja-e ezt a szokasat késébb is?

Online élelmiszervasarlas Online ételrendelés
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Elelmiszerbiztonsdagi szokasok
a haztartasban



Mennyire jellemzék Onre az alabbi tevékenységek most, a

e e . 1z . ez s 12 Jobban jellemzé Nem valtozott Kevésbé

jarvanyiigyi helyzet id6szakaban az ezt megel6z6 id6szakhoz o o . % [o
. (%) (%) jellemzé (%)

képest?

Gyakran mosok/fertétlenitek kezet 69,50 29,39 1,11

J6l megtervezem a bevasarlast és az ételkészitést 45,85 51,43 2,72

Ifgyek§zem felhaszna.lnll njmdent és csOkkenteni a kidobott/megromlott 43,63 55 49 0,88

élelmiszerek mennyiségét

Alaposan megmosom a zoldségeket-gyiimolcsoket fogyasztas el6tt 41,80 57,17 1,03

Odafigyelek a konyhai higiéniara (eszkozok és munkafeliletek tisztasaga) 40,81 57,84 1,35

El6sz6r megnézem, mi van otthon, és az alapjan vasarolok 38,68 59,96 1,36

Amit lehet, azt beteszek a fagyasztoba, hogy tovabb eltarthatd legyen 33,55 61,28 5,17

Odafigyelek az élelmiszerek lejaratara otthon 32,22 65,79 1,99

Alaposan megnézem az élelmiszerek cimkéit 26,96 67,87 5,17

Alaposan h6kezelem (atstitom, megf6zom, felforralom) az élelmiszereket 26,94 70,43 2,63

Ha betegség tlineteit érzékelem magamon, akkor nem f6z6k 21,76 65,98 12,26

csaladtagjaimnak

nébih ]



Elelmiszertartalékolas



On szerint érdemes-¢ otthon élelmiszert tartalékolni sziikség esetére?

Nem
28,28%

Igen

11,729




Mennyit tartalékolunk?

Osszesen 36 [ki élelmiszert haztartasonként.

Ebbél
- szilard halmazallapotu élelmiszer: 20,13 kg

- italok: 16,04 liter



Ha az On haztartasaban lakék nem tudnak elhagyni az otthonukat, akkor koriilbeliil meddig
lenne elég az otthoni élelmiszerkészlet?
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11,76%
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Tobb élelmiszerhulladék keletkezik-e a haztartasaban a
jarvany hatasara?

"~ lgen, tobb

= Nem, nagyjabdl ugyanannyi

= Nem, kevesebb




Ha tobb, akkor miért?

Tul sokat f6ztem és megromlott _ 23,65%

Olyat is megvettem, amit nem szeretek 17,26%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%



On szerint marad-e majd olyan tartés

élelmiszer a haztartasaban, amelyet a Amennyiben igen, nyitott arra, hogy
lejarati idején belil nem fog tudni ezt felajanlja raszorul6 emberek
felhasznalni? szamara?

mlgen

Nem
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em = Nem tudom
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= Nem tudom v




Mi az, amit a jarvanyugyi helyzetb6l tanult, és szokasként hosszabb
tavon megtartana?

Tudatos vasarlas

Személyi higiéniara és fert6tlenitésre jobban tgyelek
Tavolsagtartas, egyéni vedbeszkoz viselés
Tartalékolas

Elelmiszerpazarlas csokkentése, spdrolas

Egészséges életmad, étkezés tervezése, sport

Online vasarlas, ételrendelés

Csomagolt aru vasarlasa

Magyar termékeket keresek



K6szonom a figyelmet!




