Nébih Karanténkutatas
. Elelmiszer-vasarlasi,

e elelmiszer-tartalékolasi és

 elelmiszer-fogyasztasi szokasok

a COVID-19 jarvany id6szakaban.

A kutatast a Nébih Kokckazatkezelési lgazgatosaga koordinalta,
a Debreceni Egyetem és a TET Platform Egyesulet kozremikodésével




A felmérés legfontosabb tapasztalatai

- Alakossag egyharmada kifejezetten fél a betegség kovetkezmeényeitdl, mig a valaszadok fele, bar kevesbé
tart tole, szeretné elkerulni a betegseget, ezert szinten védekezik ellene.

- Alakossag tulnyomao része, tobb mint 807%-a betartotta a szUkséges ovintezkedeseket a boltokban.

- Ajarvanyt megelozben az emberek jellemzoen heti 2-3 alkalommal jartak el bevasarolni, amely a jarvany
id6szakaban heti 1-re csOkkent.

« A valaszadok 8%-a életében most eloszor vasarolt élelmiszert az interneten keresztul, egyharmaduk
pedig a tapasztalatai alapjan késobb is vasarolna ilyen formaban.

- Az alapvet0, tartos elelmiszerek es az otthoni éetelkésziteshez szUkseges alapanyagok fogytak inkabb
a boltokbol, mig az impulziv jellegd kényelmi termékek forgalma visszaesett.

- Avasarlasi dontésekneél felertekel6dott a tartéssag, a hazai eredet, de visszaesett a markahlseg.

- A haztartasok 3/4-e legalabb egyheti, fele pedig legalabb 2 heti tartaléekot halmozott fel. Eqgy atlagos
haztartasban a felmerés idoszakaban korulbelul 36 kg elelmiszer-tartalék volt.

- A kutatas bizonyitotta, hogy a vasarlasi roham oka nem csak a jarvanytol valo félelem, hanem az élelmiszer-
ellatas bizonytalansagabol fakado panikreakcio is volt. A két valsag (jarvanylagyi és ellatasbizonytalansagi)
az emberek felénél egyértelmien elkllondlt egymastol (kettds valsaghelyzet). Az ellatasbizonytalansaggal
kapcsolatos aggodalmat kulon kell kezelnunk!
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nébih A felmérés legfontosabb tapasztalatai

- Az élelmiszerpazarlas csokkenésére 0sszességeben pozitiv hatassal volt a jarvany, ami annak koszonheto,
hogy tobb idot forditottak az emberek az étkezés és a vasarlas megtervezeseére. A felhalmozott keszleteket
a haztartasok 87%-a nem tudta elfogyasztani, és tobbséguk nyitott volt a karitativ celu felajanlasra, szamukra
élelmiszermentd akcidt hirdettiink a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilettel kdzdsen, ennek eredménye tobb
mint fél tonna élelmiszer-adomany lett.

- A Kkijarasi korlatozas megvaltoztatta a lakossag életritmusat. Az allampolgarok atlagosan 1 ,karanten
kilot” szedtek fel majus végeig. A ,vesztesek” kevesebbet mozogtak és ugyanannyit vagy tobbet ettek, Ok
atlagosan 3,2 kg-ot hiztak. A ,nyertesek” fokoztak a sportolast, és atlagosan 4 kg-ot fogytak.

- A lakossag sokkal nagyobb figyelmet forditott az otthoni élelmiszerbiztonsagra a jarvanyugyi veszély-
helyzet id6szakaban.
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nébih A kutatas paraméterei

. Osszesen 3524 valaszado, melybél 3000 fés
reprezentativ mintat hoztunk létre

« Felmérés idbszaka: - Adatgyljtés eszkoze:
2020. majus 2-18. online kérdoiv (Nébih)
A jarvanyugyi veszélyhelyzet

idoszaka! :

« A mintareprezentativitasa: életkor, nem
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Altalanos attitiidok

Jarvanytol valo felelem

- Alakossag harmada azt allitotta, hogy kifejezetten fél a betegseqgtol, tovabbi fele pedig
igyekezett elbévigyazatos lenni.
- A tobbiek azonban legfeljebb csak kotelességbdl tartottak be az 6vintézkedéseket.

Mennyire tart a jarvanytol?

Mindent megteszek, hogy elkeruljem, félek a betegség kovetkezményeitél magam és hozzatartozéim tekintetében 32,04
Szeretném elkerlilni, ezért megteszem a sziikséges dvintézkedéseket, de nem tartok kiilondsebben a betegségtél 47,13
Jo lenne elkeriilni, de nem tudok/akarok minden ovintézkedést betartani 6,88
Nem foglalkoztat a jarvany, de betartom az 6vintézkedések egy részét, mert kotelez6 10,50
Ugyanugy eélem az életemet, mint kordbban, nem foglalkoztat a jarvany 3,45
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Jarvanyugyi elovigyazatossag
- A magyar lakossag alapvetOoen betartotta a megel6zés szempontjabdl leginkabb fontos-
nak tartott jarvanyvédelmi intézkedéseket:

 tavolsagtartas %é - « maszk viselése @

. kézfertétlenités @7"

A vasarlasok soran/utan...

Igen (%) Néha (%) Nem (%)
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Tavolsagot tartok az emberektél 89,77 8,25 1,98
Fert6tlenitem a kezem 88,10 6,71 5,19
Maszkot viselek 80,39 10,15 9,46
Viselek kesztydit 39,90 21,30 38,80
Hazaérve fertotlenitem/letdrldm a megvasarolt élelmiszerek

e o 36,04 21,10 42,86
Miel6tt otthon a helyére teszem a tartés élelmiszereket,

néhany napig nem érek hozzajuk a vasarlast kdvetéen 18,77 21,64 59,59
Vasarlas el6tt tapintassal ellen6rzom az aruk (pl. pékaru, 15.02 26.37 58 61

zoldség, gyiimolcs) frissességét



Vasarlol magatartas
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N IDIII Bevasarlas

Egy héten atlagosan hanyszor jart/jar személyesen vasarolni
a jarvany kitorése elott/a jarvany idoszakaban?

60 T

52,0%
| 47,5%
50
B Jirvany kitorése elétt

40 T

30,1% B Jarvany idészakaban
30+ 25,5%
20 T 16,6%

9,7% 9,6%
10+ 5,0% 0
0,9% . . S.1%
O I I I I
Egyszer sem Egyszer kétszer-haromszor Négyszer-Otszor Tobb, mint 6tszor
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A jarvanyugyi helyzet ELOTT / KEZDETE 6ta

ilyen gyakran rendeltem élelmiszert az interneten

A jarvanyugyi helyzet el6tt A jarvanyugyi helyzet kezdete 6ta

84,62% A';k“sag 76,70%
8%-a
életében
eldoszor
probalta ki
az internetes

élelmiszer- ‘
‘ vasarlast

15,78%
6,38%

16,92%

1,60%

. Soha . Ritkan . Gyakran . Soha . Ritkan . Gyakran
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nébih Ha el6szor vasarolt élelmiszert az interneten, fenntartja-e ezt a szokasat késobb is?

65,48%

20,02%
14,50%

. Nem . Talan . Igen
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A jarvanyugyi helyzet kezdete ota Ha el6szor vasarolt ételt az interneten,
ilyen gyakran rendeltem ételt az interneten fenntartja-e ezt a szokasat késébb is?

(pl. Netpincér, Wolt, pizzériak, gyorséttermek,
ételkiszallitok)

59,14%

57,44%

12,37% | 21,03% |

28,49%

21,53%

. Soha . Ritkan . Gyakran . Igen
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nébih A vasarlasi roham eredmeénye

N
LU Nyertesek Vesztesek
m Alapveto és tartos élelmiszerek Impulziv és kényelmi termékek
-
: « Tésztaféléek « Gyorséttermi ételek
N\ . Z6ldségek . Csokoladé, édességek
: . Gyiimolcsok . Sés ragcsalnivalok
~m - Fagyasztott élelmiszerek . elkoholos italok
e o Liszt » Uditoital, gyumolcslé
: - Tojas « Energiaitalok
E =p Nagyobb vasarlasi igény =p Kisebb vasarlasiigény
O
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nébih
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Vasarloi dontési szempontok a jarvany alatt

1. lz(nem valtozott)

Min6ség (nem valtozott)

Tartossag (felertékelddott)

Ar (nem valtozott)

Egészséges étrendbe illesztheté (nem valtozott)
Marka (visszaesett)

Magyarorszagon allitottak el6 (felertékel6dott)

co N oo oD~ NN

Akcio (visszaesett)

- |
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nébih Elelmiszertartalékolas

On szerint érdemes-e sziikség esetére
otthon éleimiszert tartalékolni?

71,30% 71.72%

70 T

60T H 2018

50 T
B 2020
40

28.70% 28,28%
30 T
20

10 T

lgen Nem

A lakossag tobb, mint 70%-a szerint érdemes élelmiszert tartalékolni sziikség esetére.
Ez az arany nem valtozott a Nébih korabbi, 2018-as felméréséhez képest!
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Ha az On haztartasaban lakok nem tudnak elhagyni az otthonukat,
akkor korulbelul meddig lenne elég az otthoni élelmiszerkésziet?

80 7

70 7

60

50 7

40 7

30

20

10

65,88%

53:06% . 2018

_ B 2020
T 22,23% 23,13%
| 16,66%
12,41%
il . 158% 5,056%
1 napig 2-6 napig 1-2 hétig Tobb, mint 2 hétig

A valtozas a 2018-as kutatashoz képest a tartalékolt mennyiségben van! Szinte eltiintek az egynapi tartalékkal
rendelkezok, és megotszorozodott azok szama, akik tobb mint kétheti tartalékot halmoztak fel



Mennyit tartalékolunk?

Gsszesen 9O kg élelmiszert.

Il 4
Ar-

Italok
16,04 liter

® V 4
szilard
halmazallapotu

élelmiszer

20,13 kg
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n bTh Elelmiszertartalékolas a haztartasokban:

Tudatos tervezés vagy panikreakcio?

Eredmenyek:
A felelem és az eldvigyazatossag kozott rendkivil eros osszefluggest talaltunk.

AZONBAN...

» Alakossaqg felenel a jarvanytol valo félelemnek nem volt befolyasa a tartalekolt élelmiszer-
mennyisegre!

Magyarazat:

« Kettos valsaghelyzetet eszleltek az emberek:
« Jarvanyuagyi
« Ellatasbiztonsaqi

« A ketto elkulonult egymastol. A jarvanytol valo félelem nem mutatott 0sszeflggest az ellatasi
valsagtol vald felelemmel, igy nem ez hatarozta meg a vasarloi magatartast.

» Az ellatasbiztonsaqgi valsaggal kulon kell foglalkoznunk!
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Elelmiszerpazarlas a jarvany idészakaban
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64,356%

Tobb élelmiszerhulladék keletkezik-e
a haztartasaban a jarvany hatasara?

10,63% 25,01%

. lgen, tobb . Nem, nagyjabdl ugyanannyi . Nem, kevesebb
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nébih Ha tobb, akkor mieért?

(O
H Tul sokat vasaroltam és megromlott 32,59%
I Nem taroltam megfeleléen 30,42%
x Tul sokat féztem és megromlott 23,65%
\ m Olyat is megvettem, amit nem szeretek
- -
m | | | |
h 0% 5% 10% 15% 20% 26% 30% 35%
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On szerint marad-e majd olyan tartés élelmiszer a Amennyiben igen, nyitott arra, hogy ezt felajanlja
haztartasaban, amelyet a lejarati idején belul nem raszoruléo emberek szamara?
fog tudni felhasznalni?

78,10% 66,48%

. Nem

. Nem tudom

. Nem

. Nem tudom

13,75%
10,16%

23,356%

8,15%

A reprezentativ minta alapjan 5,42% olyan valaszadot talaltunk, akinél varhaté volt, hogy keletkezik élelmiszer-felesleg,
és nyitott volt arra, hogy azt felajanlja a raszorulé6 embereknek.

A Nébih és a Magyar Elelmiszerbank a lakossag felhalmozott élelmiszer-tartalékainak ésszeri levezetésére élelmiszer-
adomanyozasi akciot szervezett, amely soran tobb, mint fél tonna élelmiszer gylilt 6ssze és jutott el raszorulékhoz.
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nébih [ Eletmod hatasok

Atlagosan 1,karanténkiléval” gyarapodott a lakossag testtomege

\ : A kijarasi korlatozas egyes valaszaddk életritmusat tekintve nyereséget, mig masoknak épp \‘“
m ellenkezbleq, veszteséget jelentett. Ez leglatvanyosabban a testsulyvaltozasban érhetd tetten. \\
- S \
l u +Nyertesek” - 11% Vesztesek” - 23%
njd
: « Gyakori otthon f6zés « Kevesebb testmozgas
x . Sporttevékenység elkezdése, fokozasa e Az e|fogyasztott éte|adag nem valtozott,
: . Nagyobb figyelem a taplalkozasra esetleg nott is
hm . Valtozatos étkezés - Egyhangu etkezes
ey . Testsulycsdkkenés: atlagosan 4 kg - Testsulynovekedes: atlagosan 3,2 kg
-




Flelmiszerbiztonsagi gyakorlat
a haztartasokban
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nébj

Elelmiszerpazarlas a jarvany idészakaban

N

‘(O iy Gyl et oz s, o ot e g, | Jobbanjellemzs | Nem valtozott _ Kevésbe
I ) hoz kéepest? (%) (%) P06
m Gyakran mosok/fertétlenitek kezet 69,50 29,39 1,11
I . Jol megtervezem a bevasarlast és az ételkészitést 45,85 51,43 2,72
: :éggtlerh}c,szzeer?ef;Ir:ae?]znr;,?érgggndent és csokkenteni a kidobott/megromliott 43,63 55 49 0,88

x Alaposan megmosom a z6ldségeket-gylimolcsoket fogyasztas el6tt 41,80 57,17 1,03

Odafigyelek a konyhai higiéniara (eszk6zok és munkafeliiletek tisztasaga) 40,81 57,84 1,35

: El6szor megnézem mi van otthon, és az alapjan vasarolok 38,68 59,96 1,36

\ m Amit lehet, azt beteszek a fagyasztoba, hogy tovabb eltarthaté legyen 33,55 61,28 5,17
“ Odafigyelek az élelmiszerek lejaratara otthon 32,22 65,79 1,99
: Alaposan megnézem az élelmiszerek cimkéit 26,96 67,87 5,17
m Alaposan hékezelem (atstitom, megf6zom, felforralom) az élelmiszereket 26,94 70,43 2,63
h E:a?:;f:gsj:\?r:\l:]r;iten érzékelem magamon, akkor nem f6zok 21,76 65,98 12.26

: : A kézmosasra sokkal nagyobb figyelmet forditottak az emberek, mint korabban, de a tobbi megeldz6 intézkedés is elényosen valtozott.



